Sommaraktiviteter for utovare i Team-07 ESK hockey!

Hockeyn tar snart sommaruppehall efter en sdsong som har givit en stor framgang i hockeyn pa
manga satt. Vi alla har nya utmaningar och inplanerade sommaraktiviteter pa olika hall. Nasta
hockeysdsong beraknas att bérja V.33 med sommarcampen for de som nu har avsikt att vara med pa
den. Men fram till dess &r fragan om det finns intresse fran pojkar och flickor som ar med i team -07,
av att vara med pa en del sommarndéjen? Det kan vara allt fran konditionstraning, styrka,
tekniktraning, uthallighet, aktivitet, lek eller aventyr. Inga krav alls pa att nagon ska vara med, det ar
helt frivilligt. Men for att ha ndgon majlighet att planera in detta, sa ar det bra om det redan nu gar
att svara pa om det finns intresse och vad ni vill hitta pa.

Min tanke ar att vi kan forsoka aka inlines en gang i veckan fran Bahcohallen till bresse med bad och
sen tillbaka. Har man inga inlines sa funkar det lika bra att hdnga med pa cykel. Detta skulle kunna
borja fran den veckan som det sopats rent pa cykelvagen. Det ar dven sjalvklart att ta med sig sina
fordldrar pa detta. Sen kan vi dven férsoka fa till ngt annat roligt som ni sjalva kan dnska er fram till.
Om det &r en aktivitet som kostar pengar sa maste var och en sta for det sjalva.

Sa darfor far ni alla i 1axa att svara pa foljande fragor. Lémnas till Magnus Mark senast 15 april,
antingen pa en traning eller pa min mail magnus.mark@anderssoncompany.se

1: Tycker ni det Iater kul, och skulle vilja delta nar ni kan?
2: Ar ni intresserad av att vara med p3 n&gon rolig aktivitet som dven kostar pengar?

3: Om ni svarar ja pa fragan innan, vad onskar ni att vi ska gora i sa fall? Ni far onska tre olika saker.
Det kan vara allt fran bowling, cykla mountainbike, paintball, bada pa kokpunkten, frisbeegolf,
ridning eller vad ni nu kommer pa. Eller varfor inte en 6verlevnadshelg pa en 6de 6, eller
dventyrsdagar pa Idre fjall? Fantasin ar gratis. Det ar inget |6fte att det kommer vara mojligt att
lyckas fa till det. Men vi kan forsoka.

4: Nar har ni planerat in att vara borta pa annat?
Svar:
1

2:

Namn:

Hur far jag tag pa er lattast?



