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REGIONALT REGELTILLÄGG 2013/2014 
 
Region Öst har beslutat att implementera nedanstående tillägg till regelverket från och med 
säsongen 2013/2014. Dessa tillägg ersätter nuvarande skrivning i regelboken, case-book 
och swecase. Det är varje förenings och varje domares skyldighet att känna till innehållet i 
dessa regionala tillägg. 
 
Tilläggen omfattar alla regionala matcher inom region öst och även alla serier som 
administreras av Stockholms Ishockeyförbund. För övriga serier, kontrollera med 
vederbörande distrikt! 
 
 
Regel 201 - Lagkapten 
 
Om bokstäverna C (K) eller A (R) inte bärs på dräktens framsida, ska istället en armbindel 
bäras som tydligt påvisar status som lagkapten eller assisterande lagkapten. 
 
 
Regel 240 - Dräkter 
 
Alla spelare i samma lag ska vara klädda lika och ha samma färg på tröjorna. Lagen ska 
sträva efter att ha samma färg även på hjälmar, byxor och damasker. Om domaren bedömer 
att färgerna skiljer sig åt på så sätt att förvirring kan uppstå, får en spelare med avvikande 
färger inte deltaga. 
 
 
Regel 550 – Olämpligt och osportsligt uppförande av spelare 
 
Om en spelare, 

• använder ett kränkande eller oanständigt språk till någon person på isen eller på 
något annat ställe på banan, före, under eller efter matchen, utom i omedelbar närhet 
av spelarbänken, ska han ådömas Misconduct Penalty. 

• använder ett sexuellt nedsättande språkbruk i allmänhet eller mot någon person, 
hotar någon person, missfirmar eller nedvärderar någon person eller använder sig av 
någon form av diskriminerande uttrycksformer, ska han ådömas Match Penalty. 

 
 
Regel 551 – Olämpligt och osportsligt uppförande av ledare 
 
Om en ledare, 
 

• använder ett kränkande eller oanständigt språk, ska hans lag ådömas ett lagstraff. 
• använder ett sexuellt nedsättande språkbruk i allmänhet eller mot någon person, 

hotar någon person, missfirmar eller nedvärderar någon person eller använder sig av 
någon typ av diskriminerande uttrycksformer, ska han ådömas Match Penalty. 


