Minnesanteckningar fran foraldramote for Dam J sdsongen 20/21, 2020-08-27

Jonas garigenom tjejernas utvardering samt personliga samtal av forra sdsongen. Han aterger en
sammanfattning av deras asikter pa gruppniva. Utifran resultat fran utvarderingen har trénarna
planerat hostens traningar. De har dven satt upp en malsattning for laget som grundar sig pa
tjejernas onskemal.

Sammanfattning av utvarderingen fér gruppen:

e Degillar att spela matcher och trana, bra att vinna ibland.

e Lagom med traningar.

e Onskar mer teknik, hdrdare ispass, bra niva pa styrkepassen.

e For lite teori (ingen under forra sdsongen).

e Lagom med matcher, for lite cuper.

e Deflestailaget har som malsattning att fortsatta spela i ESK:s damlag.

e Onskar béattre tidsdisciplin.

e Onskar gemensamma klubb/lag klader.

e Harvarit en del trakigt beteende pa istréningar, tjejerna onskar det ska bli battre. Jonas
poangterar att tranarna inte tanker bli “strangare” som en del 6nskat. Ligger i tjejernas eget
ansvar att gora sitt bdsta pa tréningar och ha en bra attityd.

e Onskar fystraning i samband med istraning. Nu &r det inlagt i schemat.

e Omtranarna anser att laget behdver toppas vid en match ska det vara ok.

Narvarostatistiken har varit lite s dar under sasongen. Annu ldgre under sommaren. Jobbar p3 att
hoja narvarostatistiken under traningarna. Tranarna marker skillnad pd dem som tranat regelbundet
under sommaren, de har stort forsprang nu nar istrdningarna borjat.

Foljande malsattning har satts for laget:

v’ Hogre narvaro pa traningarna, blir roligare att tréna ju fler som ar pa traningarna

Mer disciplin pa traningarna, tjejerna behdver ta ett storre ansvar

Kommaii tid

Vinna fler matcher an i fjol (vann 5 matcher, kommer spela ca 22 matcher denna sdsong)

ASRNENRN

Vara i battre form i ar bade fysiskt och tekniskt
Nagra Gyllene regler for lagspelarna:

= Fokus

= Respektera varandra (gadller alla som finns runt laget, inkl. foraldrar)
= Utvecklasig sjalv och laget

=  Hakul!!

Det ar vanligtvis fyra traningar per vecka. Tre ispass och en |6ptraning under veckan. Gymtrdning
och teori laggs i samband med en istraning.

Tranaruppldgg

Daniel ar huvudtrdnare, han tar ut laget infér matcher.
Jonas och Patrik delar upp spelarna mellan sig vid matcher, coachar individuellt.

| ar kommer de spela i Stockholmsserien, region Ostra. Det blir troligtvis 11 lag i serien.



Vasteras far inte ihop till ett eget lag i Dam J serien i ar (8 spelare), kommer samarbeta med ESK och
spela matcher med laget. Tjejerna fran Vasterds kommer vara med pa vissa traningar och ESK bjuds
in att vara med p3 deras traningar.

Organisation:

Bjorn &r nu lagledare fér endast Dam J. Micha (Linns pappa) kommer ha ett dvergripande ansvar for
tjejernas utveckling och traningar. Han kommer dven fungera som mentor for tranarna. En policy ar
att de som har egna barn i laget inte direkt coachar el. liknande sitt eget barn, da byter ledare
uppgifter med varandra.

Schema for stadning av boden och gym finns, tjejerna blir kallade till gym-stadningen. Allt finns
uppsatt i boden inklusive stadinstruktioner.

Klubben har kdpt in en ny slipmaskin och behdver héja avgiften for skridskoslipning. Forslag att
varje familj betalar en avgift pa 200kr.

ESK Hockey ar stolta 6ver Dam J laget och lyfter ofta tjejverksamheten. Har bestamt att Dam J ska
fa likadana matchtrojor som A-laget, J-20 och J-18, jatteroligt! Viktigt att fortsatta rekrytera tjejer,
sarskilt bland de yngsta.

Ansvarsomraden:

Kiosk — Ake (Astrid)

Sekretariat — Asa Borén (Lisa och Saga), Johan Eriksson (Miranda)

Ass. Lagledare — forslag Jimmi (Ebba)

Det har varit svart att fa folk till sekretariatet. Alla behéver hjdlpas at med denna uppgift! En
anledning kan vara att manga kanner sig osakra pa vad de ska gora. For att alla ska lara sig och
kanna att de kan sitta och hjalpa till kommer vi foraldrar att fa trana pa “sekretariatsuppgifter” med
handledning av Bjorn. Bjorn gar ut med en kallelse nar det &r dags.

Om nagon har mojlighet att sponsra tjejerna sa de kan ha gemensamma lagklader skulle det vara
valdigt uppskattat! Kontakta da Bjorn. Bjorn undersoker vad ev. klader och tryck kan kosta, tar hjalp
av Daniel.

Laget kommer fa |ana ESK-bussen till tva matcher, en av dessa matcher blir Linkdpingsmatchen.

Tina (Sara och Emma) ordnar med organisation for kakforsaljning. Alla saljer sa mycket de kan
utifran forutsattningar. Broschyrer delades ut pd métet. Finns att fa for er som inte var dar.

Tva nya tjejer (-o4) har borjat trana med laget, till att borja med spelar de matcher med flickor A.
Roligt att det fylls pa! En skadad spelar har borjat provspela, ingen har slutat. Flera av de tjejer som
gar pa gymnasiet har valt LIU och far da tréna hockey pa skoltid.

ESK hockey har tagit fram en gemensam policy for hur tjejer och killar ska spela tillsammans alt. |
resp. lag. Sportansvariga tar individuella beslut. Grundtanken ar att tjejverksamheten ska kommaii
forsta hand. Desto dldre tjejerna ar desto viktigare att de kommer in i tjejverksamheten. Dokument
fran klubben med tydliga riktlinjer kommer inom kort. Viktigt att det finns en tydlighet och
transparens vid denna policy.



