KALLELSE

UTBILDNINGSLAGER 2 DEN 28 AUGUSTI
FOR SPELARE FODDA 2003

For vilka:

Plats:
Vardforening:
Samling/tid:
Avslutning:
Huvudinstruktor:

Utrustning:

Ekonomi:

Ev. aterbud:

Mat:

Vad hander sen?

VALKOMNA !

Vanliga halsningar
SMALANDS FOTBOLLFORBUND

Johanna Karlsson

Spelare fédda 2002 (enl. deltagarforteckning pa www.smalandsfotbollen.se).

Flickor 9 — Vidavallen, Vissefjarda
Vissefjarda GolF

Sondagen den 28 augusti kl. 09.00
Sondagen den 28 augusti kl. 15.30 (ca)
Jacob Gustavsson, 073-504 07 80

1 st pumpad (markt) fotboll av bra kvalité, fotbollskor, benskydd, ev. benskyddstape,
vattenflaska, traningsklader (dubbla omg.), samt personlig utrustning (duschsaker mm).

300:-/deltagare vilket inkluderar mat, instruktion och t-shirt.
1.Betala kontant pa plats
2.Vi fakturerar er forening — glom inte att kontrollera att det ar ok med er forening.

Ldmnas senast den 18/8 till johanna.karlsson@smalandsfotbollen.se
Ev. senare aterbud lamnas direkt till huvudinstruktéren.

Vid ej lamnat aterbud, kommer SmFF fakturera dig personligen avgiften. (300:-)

Onskemal om sarskild kost, mediciner m.m.
[amnas till instruktor senast 18/8

Utbildningslager 3 varen 2017, dit kommer alla spelare som néarvarar vid detta
utbildningslager att kallas.
(Det gar ocksa att efteranmala spelare till Utbildningslager 3)

Spelaren har genom sin medverkan i ovanstaende test/samling samtyckt till att registreras i tavlingsarrangdrens dataregister samt
att arrangoren inom ramen for sin verksamhet, oavsett medieform offentliggér uppgifterna.

www.smalandsfotbollen.se




Deltagarlista

Forening Efternamn Férnamn | Telefon
Emmaboda IS Carlsson Agnes 0708914754
Emmaboda IS Czech Julia 0701485240
Emmaboda IS Ekstrom Emilia 0705205711
Emmaboda IS Elgborn Tilde 0725592003
Emmaboda IS Elmstrand Nora 0738259631
Emmaboda IS Embaie Betiel 0767047903
Emmaboda IS Hammargren Emma 0709128810
Emmaboda IS Johnsson Ebba 0738160850
Emmaboda IS Ljungdahl Agnes 0760072302
Emmaboda IS Martinsson Nadja 0739669916
Emmaboda IS Olsson Tindra 0766278905
Emmaboda IS Runesson Hanna 0733237223
Hovmantorp GolF Eriksson Moa 0724212494
Hovmantorp GolF Isaksson Martha 0768992443
Hovmantorp GolF Juhlin Magdalena | 0727007363
Lessebo GOIF Bjork Thea

Lessebo GOIF Engman Tina

Tingsryd United FC | Andersson Edith 047712083
Tingsryd United FC | Axelsson Fréjdenlund Tilde 0477-19325
Tingsryd United FC | Baghdasaryan Mariana

Tingsryd United FC | Cerderlund Emma 047740168
Tingsryd United FC | Hagelberg Clara 0470-33898
Tingsryd United FC | Hedberg Wilma 047719225
Tingsryd United FC | Karlsson Ida 047722024
Tingsryd United FC | Karlsson Tova 0725291761
Tingsryd United FC | Petersson Stina 070-9350380
Tingsryd United FC | Térjesson Alva 0470-33126
Tingsryd United FC | Ostman Elin




Program for Utbildningslager 2

Obs! Under det har ldgret kan det vara brist pa mal, eftersom ett av passen innehaller mycket avslut.
Darfér kan man dela upp sa att hélften av spelarna kér trining 1 och den andra hélften kor traning 2.
Efter lunch byter man och trinar pa det temat som man inte hade under férmiddagen.

09.00 Samling 1. Incheckning och avprickning
2. Presentation av instruktdrerna
3. Genomgang av dagen

4. Gruppindelning

5. Presentation i gruppen

10.00-11.30 Traning 1 - 90 min Fardigheter lag: Skapa spelbredd och speldjup/
flera passningsalternativ

Fardigheter spelare: Spelbarhet

12.00 Lunch

12.30 Teori Amne: Férberedelser for fotbollsspelare
13.30-15.00 Traning 2 — 90 min Fardigheter spelare: Avslut

15.00 Sammanfattning av dagen 1. Vad ska spelarna "ta med sig” fran lagret?

2. Vad hédnder sen? (ndsta utbildningslager mm)




FOTBOLLSTERMER 13 AR

SPELAVSTAND
Avstand mellan spelare i det laget.

SPELBREDD

Genom att halla spelbredd utnyttjar spelarna hela
planens bredd, vilket dr nédvandigt for att dra isér
motstdndarlagets forsvar, skapa ytor mellan eller pa
utsidan av motstandarna.

SPELDJUP
Innebar att bollhallaren ska ha medspelare bade
framfor (speldjup framat) och bakom sig (understod).

PASSNINGSSKUGGA

Ar omradet bakom den motstdndare som angriper
(pressar) bollhallaren och till vilken bollhallaren inte
kan spela bollen.

TILLBAKASPEL
Bollhallaren passar bollen bakéat for att behélla bollen
inom laget.

OVERLAMNING

Ar en 2 mot 1- situation som skapas genom att tva
spelare ror sig mot varandra. Den ene &r bollhéllaren.
Nér de mots far bollhallaren tva alternativ. Han kan
lamna 6ver bollen till sin medspelare som fortsitter i
motsatt riktning. Han kan ocksd vilja att finta
overlamning och istillet fortsitta sjdlv med bollen.

VAGGSPEL

Bygger pé att bollhallaren i en 2 mot 1- situation passar
till sin medspelare, “védggen ”, som gjorts sig spelbar
vid sidan av motstadndaren och sedan rycker forbi
motstdndaren utan boll. Vaggen uppgift &r att
vidarebefordra bollen i bollhéllarens 16priktning.

MARKERING/NARMARKERING/
FORSVARSSIDA

Ar en av forutsittningarna for ett valordnat
forsvarsspel. For att markeringen ska vara effektiv ska
forsvarsspelaren placera sig sd ndra motstandaren att
han hindrar eller forsvarar att bollen spelas till denna
(ndrmarkering). Dessutom skall férsvarsspelaren
placera sig mellan motstandaren och eget méal
(forsvarssida) och sa att han samtidigt ser bollen och
den spelare han markerar.Forsvarsspelet behover dven
djup. Forsvararna far absolut inte placera sig i linje
med varandra, eftersom en enda passning da kan
passera alla dessa spelarna.

SPELSYSTEM

Innebér:

Att organisera spelarna sa att grundforutsittningarna
for anfalls- och forsvarsspel uppfylls.

Att arbetsfordelningen blir sa jamn som mojligt samt
Att de enskilda spelarnas starka sidor utnyttjas
maximalt.

MAN-MAN MARKERING
Spelarna ansvarar for en i forvidg utsedd motstandare
over hela planen. Giller dd motstandarna har bollen.

FYRBACKSLINJE/BACK/YTTERBACK/
INNERBACK

Spelarna som finns ldngst bak i 11-mannafotboll, Ofta
organiserade i en fyrbackslinje kallas backar,
ytterbackar och innebackar.

MARKERANDE INNERBACK

En av de tva innerbackarna har en bestamd
arbetsfordelning. D.v.s. markerar motstandarlagets
kedjespelare, vanligen center.

LIBERO

Den andre innerbacken, liberon, har ingen
markeringsuppgift utan ansvarar for att understédja och
tiacka framforallt bakom den markerade innerbacken och
de tva ytterbackarna sa att han kan ingripa om nagon av
dessa overspelas.

DRIBBLA /FINTA
Bollhallaren férsoker med bollen under kontroll passera
en motstédndare.

UTMANA
Bollhallaren forsoker att skapa 1 mot 1- situation genom
att soka upp och driva bollen mot en motstandare.

VANDA SPELET

Att i anfallsspelet 6verflytta spelet fran ett omrade med
daliga spelytor till en annan del av planen. Ofta sker
overflyttningen fran den ena kanten av planen till den
andra.

CROSSBOLL

En bra metod att vianda spelet &r att spela en crossboll
alltsd en passning frdn bollhallaren som befinner sig pa
ena kanten av planen till medspelare pd andra kanten.

SPEL

T ex 7 mot 7, 5 mot 5 eller 4 mot 2.
For dldre spelare kan det istéllet vara
11-mannaspel 6ver hela planen.

SPELMOMENT
Tréaning dér viss del av spelet “bryts ut” och trénas, t ex
vaggspel eller inldgg fran hogerkanten.

SPELTRANING
Innefattar spel, smélagsspel och spelmoment

FASTA SITUATIONER
Hornor, inkast, frisparkar, avspark, inspark och nedkast.

SNABBHET

Den snabbhet en spelare visar i spelet som en
kombination av tankesnabbhet och en snabbhet i
forflyttning.

X Anfallspelare
@ Bollhallare
O Forsvarsspelare

mv Mailvakt

\N\NN\> Spelares vig med boll
----- > Spelares vig utan boll
— Bollens vig
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