Verksamhetsplan EGAK 2022

Verksamhetsidé

EGAK iér en viletablerad idrottsforening i Eskilstuna med gamla anor och
stolta traditioner. Foreningen erbjuder en milj6é dér vara aktiva kan
utvecklas fysiskt av kunniga trdnare inom brottning men dven socialt 1
grupp med andra aktiva. Fokus ska fortsatt ligga pa var kdrnverksamhet: att
bedriva brottning pa olika nivaer. En god verksamhet for elit, juniorer,
ungdom, barn och motionérer byggt pa mangfald och jamlikhet 1 syfte att
skapa gemenskap samt fysisk, psykiskt och socialt vilbefinnande for
foreningens alla medlemmar.

Traningsverksamhet

I dagsldget kommer vi fran tva bakomliggande ar i covid-19 pandemins spar men vi ser nu
fram emot lattade restriktioner. I dagsldget erbjuder vi sammanlagt 5 tillfillen under veckan
for traning. Dessa tillfdllen ar fordelade 6ver barn, ungdom och seniorgrupper. Vart syfte ér
att erbjuda véra aktiva en fysisk utbildning i brottning dér vi trénar teknik, styrka, uthéllighet,
rorlighet och taktik. Vara trdnare ar utbildade genom brottningsférbundets grundutbildning
och vi vill gérna fortsétta erbjuda denna utbildning till medlemmar som é&r intresserade av att
hjilpa till som trénare hos oss. Duktiga vélfungerande tranare leder till bra verksamhet och
duktiga aktiva.

Tavling- och lagerverksamhet

Béde tdvlings- och lidgerverksamheten &r for tillfallet nedlagt pa grund av Covid-19. Men 1
skrivande stund &r restriktionerna pa vég att ldttas och da vill vi aterigen ut och tivla bide pé
en lokal nivé for de yngre men ocksé pa en nationell elitnivd med de éldre aktiva. Tavling ska
sjalvklart bygga pé gliddje och en valfrihet men var forhoppning ar att fa s ménga aktiva som
mdjligt ut 1 tdvlingsverksamheten igen for att skapa gemenskap och en stolthet 1 att
representera EGAK. Vi vill ocksa s& snabbt som mdjligt komma igdng med traningsutbyten i
lanet men dven med andra foreningar i Sverige. Var erfarenhet av detta ér positiv da de aktiva
vaxer bade socialt men framst fysiskt da de for en mdjlighet att trdna under andra trdnare med
nya perspektiv och tillsammans med jamnariga fran andra foreningar.

Utmaningar for klubben

Vi har nu tvé ar bakom oss som préglats av de begransningar pandemin har inneburit. Tyvérr
har flera av de éldre ungdomarna slutat i klubben under senaste aret, huruvida detta &r en
konsekvens av pandemin eller inte &r oklart. Klubben bor forsdka locka fler ungdomar
framforallt i 12-13 arsdldern ddr vi upplever att vi har glapp just nu under &ret.

Sjalvklart foljer vi riksidrottsforbundets riktlinjer om barnkonventionen i forhéllande till
idrottsutdvning. Avslutningsvis ser vi under kommande ar fram emot att komma igdng med
verksamheten s som den bedrevs innan pandemin och med en forhoppning om att rekrytera
nya medlemmar och strdva efter mangfald och jimlikhet for att fortsétta utveckla vér fina
forening.
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