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Agenda

1. Presentation av ledare och förening

2. Barnidrott

3. Träningsupplägg

4. Matcher/cuper

5. Regler vid träningar och matcher/cuper

6. Föräldragrupp

7. Övriga frågor
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1. Presentation tränare
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o Shkelqim ”Keche” Kurhasku

o Bujar “Boije” Mehmeti

o Fredrik Nilsson

o Henrik Nilsson (hjälper oss i mån av tid)

o Robert Najdenovski (hjälper oss i mån av tid)



1. Presentation förening
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o Alla är välkomna
o I Eslövs BK nekas ingen i ungdomsverksamheten att delta i träning, så länge man uppfyller de krav, 

uttalade och outtalade, som Eslövs BK ställer på alla sina medlemmar

o God kamrat och idrottsanda
o Vi vill skapa en stark vuxenomgivning som handleder ungdomarna i god kamrat och idrottsanda; respekt för 

regler och normer; både inom fotbollen och i samhället i övrigt samt respektera andra människor, både 
vuxna och barn

o Riktlinjer och mål
o Vi stödjer och följer de riktlinjer och mål som både Riksidrottsförbundet, Svenska fotbollsförbundet och 

Skånes fotbollsförbund lagt fram.



1. Medlemsavgift 2020

o Från nu och framåt har vi nya rutiner för betalning av medlemsavgifter för aktiva
o Stora skillnaden att du nu kommer få en faktura på mejlen skickad via laget.se. Avsändaren för fakturan 

kommer att vara Eslövs BK via Billogram. Medlemsfakturorna kommer gå ut i slutet av november

o Med dessa nya rutiner kommer vi spara mycket tid både för lagens ledare och oss kansliet, vilket på så sätt 
ger mer tid över till andra verksamhetsfrämjande uppgifter. Vi tror och hoppas också att du som 
medlem/målsman ska uppskatta tydligheten och enkelheten i det här sättet att betala avgifterna. På varje 
faktura tillkommer det en serviceavgift på 10 kronor. Denna serviceavgift tas ut av Billogram för denna 
tjänst

o Medlemsavgifter 2020
o 5-7 år 500 kr
o Ledare/tränare/styrelse. 200 kr
o Passiva. 300 kr 
o Avgiften skall vara betald senast 31/1
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1. Förmåner och förväntningar 

o Förmåner
o Rabatt 10% på hela Intersports sortiment under året 
o 20% på klubbdagarna (dagarna informeras via vår hemsida)
o Länk till medlemskap i Intersport. Både klubben och kunden får bonus på inköpen.

https://www.intersport.se/om-intersport/club-intersport/skapa-kontobli-medlem/?name=Eslov-bk
o Fri entré på A-lagets hemmamatcher för ungdomar under 18 år
o Spelare och ledare är försäkrade gäller olycksfall under match och träning
o Säsongsavslutningsfest för ungdomar t o m 16 år
o Ungdomslag har egen budget för cuper/läger
o Rabatt 10 % på Boijertz Bageri. Gäller ej på samtliga tårtor
o Rabatt 10 % Interflora Blommor Eslöv

o Klubbens förväntningar på föräldrarna till medlemmarna i samtliga ungdomslag
o Kioskbemanning på u-matcherna
o Kioskbemanning vid u-cuper
o Bemanning vid Vår och Höstmarknad.
o Försäljning av Bingolotter på uppsittarekvällen
o Försäljning vid 2-3 planerade försäljningsaktiviteter
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https://www.intersport.se/om-intersport/club-intersport/skapa-kontobli-medlem/?name=Eslov-bk


2. Barnidrott – tänk på följande
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Barn är inte små elitidrottare

Domaren är mänsklig

Ledarna är ideella

Förädrar hejar på alla

Barnidrott skall bygga på lek och glädje



3. Träningsupplägg

o Koordination och teknik
o Vi startar våra träningspass med blandade enkla och lite svårare teknik och koordinationsövningar
o Syftet är att spelarna värmer upp genom lek med boll
o Målet är att spelarna blir skickligare på att hantera bollen på egen hand

o Färdighetsövning
o Här tränar vi på specifika spelmoment, t. ex. passning, mottagning, skott och dribbling
o Syftet är att öka förmågan att utföra ett specifikt moment
o Målet är att spelaren kan använda sin färdighet i matchspel

o Spelövning
o Här sätter vi in färdigheter i matchliknande situationer, t. ex. smålagspel 3 mot 3 eller 4 mot 4
o Syftet är att använda sina färdigheter i en matchliknande situation
o Målet är att spelaren skall kunna kombinera sina färdigheter under match

o Vid utomhusträningar befinner sig alltid föräldrar minst 10 meter ifrån den ytan vid tränar på och inomhus sitter 
ni på bänkarna
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4. Matcher/cuper

o Kallelelser till matcher och cuper samt bekräftelse om deltagande sker alltid via laget.se

o Som publik stöttar ni bäst på motsatt sida till avbytarbänken, med positiv inställning och hejarop
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5. Förväntningar på föräldrar 
o Följ med ditt barn till träning och matcher – Fråga om träningen/matchen var rolig, spännande och                            

just – inte vad resultatet blev

o Ta del av den information som kommer från föreningen

o Hjälp föreningen med åtagande och ansvar runt åldersgruppen

o Hjälpa till med körning till bortamatcher, cuper m.m. 

o Stöd ditt och andras barn i med- och motgång - Ge beröm istället för att vara felsökare

o Tala aldrig illa om tränare, domare eller spelare inför barnen

o Även du representerar föreningen vid varje träff med laget.

o Närvaro på föräldramöten anses som obligatorisk

o Se till att ditt barn mår bra, dvs. får riktig kost, ordentligt med sömn och att ditt barn aldrig tränar med feber eller 
infektioner i kroppen

o Låt barnen och Du själv ha roligt med fotbollen i Eslövs BK`s ungdomsverksamhet

o Ledarna som ensamma ansvarar för planering och genomförande av träning samt laguttagning och coachning, 
inklusive taktik och spelarpositioner
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5. Regler

o Fair play
o Vi accepterar inga fulaord/svärord i samband med träningar eller matcher/cuper

o Första gången tillsägelse
o Andra gången vila vid sidan av planen, ledarna bestämmer hur länge
o Upprepade hårda ord eller dylikt innebär att spelaren kommer få stå över match-/cupspel

o Kom i tid
o Samtliga spelare skall vara ombytta och klara 10 minuter före träningen börjar
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6. Föräldragrupp

o Vi behöver två föräldrarepresentanter men alla föräldrar behöver bidra
o Jörgen Svensson och Korab Ferizi tar denna tillsvidare

o Huvudansvaret ligger på att:
o Fördela arbetsuppgifter inom laget
o Ordna föräldrar till EBK:s olika arrangemang samt att se till att kiosken bemannas under 

hemmamatcher
o Ta fram förslag på gemensamma aktiviteter, t ex säsongsavslutningar
o Börja bygga upp lagkassa för olika aktiviteter
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7. Övriga frågor
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