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Agenda

1. Presentation av ledare och férening

2. Barnidrott

3. Traningsupplagg

4. Matcher/cuper

5. Regler vid traningar och matcher/cuper
6. Foraldragrupp

7. Ovriga fragor
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. Presentation tranare

Shkelgim "Keche” Kurhasku
Bujar “Boije” Mehmeti

Fredrik Nilsson

Henrik Nilsson (hjalper oss i man av tid)

Robert Najdenovski (hjalper oss i man av tid)




©)

©)

©)

. Presentation forening

Alla ar valkomna
o | Eslovs BK nekas ingen i ungdomsverksamheten att delta i traning, sa lange man uppfyller de krav,
uttalade och outtalade, som Eslovs BK staller pa alla sina medlemmar

God kamrat och idrottsanda
o Vi vill skapa en stark vuxenomgivning som handleder ungdomarna i god kamrat och idrottsanda; respekt for
regler och normer; bade inom fotbollen och i samhallet i 6vrigt samt respektera andra manniskor, bade
vuxna och barn

Riktlinjer och mal
o Vi stodjer och fdljer de riktlinjer och mal som bade Riksidrottsforbundet, Svenska fotbollsforbundet och
Skanes fotbollsforbund lagt fram.




1. Medlemsavgift 2020

o Fran nu och framat har vi nya rutiner for betalning av medlemsavgifter for aktiva
o Stora skillnaden att du nu kommer fa en faktura pa mejlen skickad via laget.se. Avsandaren for fakturan
kommer att vara Eslovs BK via Billogram. Medlemsfakturorna kommer ga ut i slutet av november

o Med dessa nya rutiner kommer vi spara mycket tid bade for lagens ledare och oss kansliet, vilket pa sa satt
ger mer tid dver till andra verksamhetsframjande uppgifter. Vi tror och hoppas ocksa att du som
medlem/malsman ska uppskatta tydligheten och enkelheten i det har sattet att betala avgifterna. Pa varje
faktura tillkommer det en serviceavgift pa 10 kronor. Denna serviceavgift tas ut av Billogram for denna
tjianst

o Medlemsavgifter 2020
o 5-7 ar 500 kr
o Ledare/tranare/styrelse. 200 kr
o Passiva. 300 kr
o Avgiften skall vara betald senast 31/1




1. Formaner och forvantningar

o Formaner

o Rabatt 10% pa hela Intersports sortiment under aret

o 20% pa klubbdagarna (dagarna informeras via var hemsida)

o Lank till medlemskap i Intersport. Bade klubben och kunden far bonus pa inkdpen.
https://www.intersport.se/om-intersport/club-intersport/skapa-kontobli-medlem/?name=Eslov-bk
Fri entré pa A-lagets hemmamatcher for ungdomar under 18 ar
Spelare och ledare ar forsakrade galler olycksfall under match och traning
Sasongsavslutningsfest for ungdomartom 16 ar
Ungdomslag har egen budget for cuper/lager
Rabatt 10 % pa Boijertz Bageri. Galler ej pa samtliga tartor
Rabatt 10 % Interflora Blommor Eslov

O O O 0O O O

o Klubbens forvantningar pa foraldrarna till medlemmarna i samtliga ungdomslag
o Kioskbemanning pa u-matcherna

Kioskbemanning vid u-cuper

Bemanning vid Var och Hostmarknad.

Forsaljning av Bingolotter pa uppsittarekvallen

O
O
O
o Forsaljning vid 2-3 planerade forsaljningsaktiviteter



https://www.intersport.se/om-intersport/club-intersport/skapa-kontobli-medlem/?name=Eslov-bk

2. Barnidrott — tank pa foljande

Barn ar inte sma elitidrottare

Domaren ar mansklig

Ledarna ar ideella

Foradrar hejar pa alla

Barnidrott skall bygga pa lek och gladje

fothollfirbund

SKANEIDROTTEN




3. Traningsupplagg

o Koordination och teknik
o Vi startar vara traningspass med blandade enkla och lite svarare teknik och koordinationsévningar
o Syftet ar att spelarna varmer upp genom lek med boll
o Malet ar att spelarna blir skickligare pa att hantera bollen pa egen hand

o Fardighetsovning
o Har tranar vi pa specifika spelmoment, t. ex. passning, mottagning, skott och dribbling
o Syftet ar att 6ka formagan att utfora ett specifikt moment
o Malet ar att spelaren kan anvanda sin fardighet i matchspel

o Spelovning
o Har satter vi in fardigheter i matchliknande situationer, t. ex. smalagspel 3 mot 3 eller 4 mot 4
o Syftet ar att anvanda sina fardigheter i en matchliknande situation
o Malet ar att spelaren skall kunna kombinera sina fardigheter under match

o Vid utomhustraningar befinner sig alltid foraldrar minst 10 meter ifran den ytan vid tranar pa och inomhus sitter
ni pa bankarna




4. Matcher/cuper

o Kallelelser till matcher och cuper samt bekraftelse om deltagande sker alltid via laget.se

o Som publik stottar ni bast pa motsatt sida till avbytarbanken, med positiv installning och hejarop

Forutsdttningar Rekommendationer

Regler Rekommendationer

Storlek planyta
15 x1042m

Storlek mal
Max 1.6 x 1,15 m.

Storlek boll
3.

Speltid
Speltid 4 x 2 minuter.

Antal spelare
3 spelare per lag pa planen
{ingen malvaki).

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Tréja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

15 x 10 m med sarg/nat.

1.5x1m.

Boll av god kvalité.

Lika speltid fér alla.

Sammandrag (2-4 matcher).

3 avbytare per lag.

Byten féretradesvis | paus.

Enhetliga matchklader.

y,

Fasta situationer

(avspark, sidlinjespark, horna, frispark):

Alla fasta situationer startas genom att
driva eller passa bollen efter marken.
Avstindet ar alltid tre meter.

Alla fasta situationer ar indirekta (far |
skjutas direkt | mal).

Straff och Inkast tillampas ).

Gula och roda kort tillampas aj.
Vid olampligt upptradande far
spelaren byta med en annan spelare.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med 4
spelare tills staliningen ar lika.

Beroende pa vad som har skett kan
det vara bra att spelaren far lugna ner
slg Innan denne byts in igen.

Spela med 4 spelare.




5. Forvantningar pa foraldrar

o FOlj med ditt barn till traning och matcher — Fraga om traningen/matchen var rolig, spannande och
just — inte vad resultatet blev

o Ta del av den information som kommer fran foreningen

o Hijalp féreningen med atagande och ansvar runt aldersgruppen

o Hijalpa till med korning till bortamatcher, cuper m.m.

o Stod ditt och andras barn i med- och motgang - Ge berom istallet for att vara felsokare
o Tala aldrig illa om tranare, domare eller spelare infor barnen

o Aven du representerar foreningen vid varje traff med laget.

o Narvaro pa foraldramoten anses som obligatorisk

o Se till att ditt barn mar bra, dvs. far riktig kost, ordentligt med sdmn och att ditt barn aldrig tranar med feber eller
infektioner i kroppen

o Lat barnen och Du sjalv ha roligt med fotbollen i Eslovs BK's ungdomsverksamhet

o Ledarna som ensamma ansvarar for planering och genomforande av traning samt laguttagning och coachning,
inklusive taktik och spelarpositioner
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5. Regler

o Fair play
o Vi accepterar inga fulaord/svarord i samband med traningar eller matcher/cuper
o Forsta gangen tillsagelse
o Andra gangen vila vid sidan av planen, ledarna bestammer hur lange
o Upprepade harda ord eller dylikt innebar att spelaren kommer fa sta éver match-/cupspel

o Kom i tid
o Samtliga spelare skall vara ombytta och klara 10 minuter fore traningen borjar
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6. Foraldragrupp

o Vi behover tva foraldrarepresentanter men alla foraldrar behover bidra
o Jorgen Svensson och Korab Ferizi tar denna tillsvidare

o Huvudansvaret ligger pa att:
o Fordela arbetsuppgifter inom laget
o Ordna foraldrar till EBK:s olika arrangemang samt att se till att kiosken bemannas under
hemmamatcher
o Ta fram forslag pa gemensamma aktiviteter, t ex sdsongsavslutningar
o Borja bygga upp lagkassa for olika aktiviteter
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7. Ovriga fragor
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