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BASKET 016-12 34 56

Valkommen till Eskilstuna Basket
Har kommer ett informationshlad till dig som féralder till barn som spelar Ungdomsbasket.

Fdrening:

Eskilstuna Basket startades 1956 och har sedan dess varit den enda basketféreningen i staden.
Vi dr etablerade och har haft flera framgdngar pa bada pa Dam och herrsidan. Vi har vart kansli i
Bollhuset dar vi har den stdrsta verksamheten pa ungdomssidan. Var seniorverksamhet ar
beldgen i Stiga Sports Arena B hallen. Idag ar vi ca 400 aktiva spelare och ar en férening som
vaxer sa det knakar.

Som férening jobbar vi systematiskt med att utveckla var klubb till att bli morgondagens
forening. Vivill vara ett féredéme fér Sveriges basket och vi dr pa god vag.

Tillsammans

Vi ar EB familjen och vi tar hand om och hjalper varandra

Schysta

Vi spelar rent spel bade pa och utanfdr planen

Engagerade

Vi ar positiva och hjdlps at att sprida kunskap & gladje

Stolta

Vi &r stolta dver varandra och att vi lever var vardegrund

#tillsammansarvieb dr vart motto och det ska spela var gemenskap och veta att alla spelare,
fordldrar, ledare och anstallda jobbar tillsammans mot att skapa en trygg och modern férening.
Ju fler vi dr ju lattare blir det.

Styrelsen:
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Styrelsen vdljs pd vart arsmate i oktober varje dr och ar ideell. Det dr styrelsens ansvar att
arbeta strategiskt med féreningens framtid, att leda och att anstalla var personal samt att sdkra
upp att vi bedriver en trygg och utvecklande verksamhet.

Vi strdvar efter jdmstalldhet och personer med mdnga olika erfarenheter och bakgrunder. Det
viktigaste ar att man vill vara med och skapa margondagens férening och att man vill gdra
skillnad fdr vara ungdomar och férening. ldag bestar den av 2 kvinnor och 5 man.

Vara ledare:

Det dr dven viktigt att veta att alla vdra ledare jobbar ideellt och gdr detta for man brinner fér
sporten och for barns utveckling. Vi stravar efter hog kvalitet darfor ser vi till att alla erbjuds
utbildning. Alla ledare visar dven upp ett utdrag fran polisen innan man far coacha

LAG

Vi har som mal att vi har minst 4-5 féraldrar knyta till varje lag. Detta ser vi som avgdrande fér
att fd en sadan bra kvalité pa traningarna och basta mdjliga forutsattning fér vara spelare ska
trivas i Eskilstuna Basket.
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Ansvar:

Satta mal for lagets
och spelarnas
utveckling

Tranare

Hjalpa satta och

Ass. Tranare 3 @
uppna malen

Ansvar for laget,
laget.se,
reserv/vantelista av
nya spelare. Lok
rapporterar

Lagledare

Uppdatera
medlemsregistret

laget.se

Lagkommunikator/
webbansvarig

Forsaljning av
diverse produkter
(t.ex guldkortet) for
att starka lagkassan

Ekonomiansvarig

Planering av
hemmamatcher,
Koérschema till
bortamatcher

Lagféralder 1 och 2

Driver eventuell
forsaljning med
hjalp av
ekonomiansvarig

Lagférdlder 3

Planera och
genomfodra
traningar

Stodja tranaren
vid traning och
match

Kontakt med
kansliet

Skota nyheter,
matcher,
traningar och div
information pa
lagets sida

Kontakt med
klubbens
Ekonomiansvarig

Schema for
bemanning av
kiosken och sek
vid
hemmamatcher

Hitta sponsorer
till 1-
kronasmatcher

Ansvara for
laguttag,
laguppstallning,
taktik, specifika
mal for
matchen

Kliva in som
tranare vid
behov

"projektledare”
Paminner om t
ex utbildningar

Skota kontakt
med laget och
foraldrar via
mail.

Koll pa nar
laget ar jourlag
och ansvar vid
eventuellt jobb
pa cup

Overvakar och
ser till att
hallen skots pa
bra satt
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ansvarig for att
filma borta &
hemmamatcher
(om behovet finns)

Eventansvarig vid
Lagforadlder 5 lagavslutning och
sasongsavslutningar

Ungdomsbasket

Aret man fyller 13 ar birjar man spela basket i en distriktsserie. Eskilstuna Basket tillhar Ostsvenska. OBBF
Ostsvenska Basketbolldistriktsfarbund

04 galler vanliga basketregler som finns att googla om man &r intresserad i att [ara sig mer om hur sporten
fungerar. Fareningen har som vision och grundprincip att vi spelar for att vinna tillsammans som ett lag. Det
innebadr att hela laget ska vara involverade i lagets férluster och vinster. Man ska beltinas for att man kampar
hellre an talang. Det drin den har aldern det sker valdigt mycket med spelarnas psyke och kropp sd det &r
viktigt att forstd att man mognar olika och det sker inte samtidigt. Det ar ledarna tillsammans med er fdraldrar
som har en viktig roll i hur vara spelare kanner f6r basket. Det innebar att man dr stéttande och peppande pd
traningar och framfor allt matcher. Skrikande och elaka foraldrar far lamna hallen. Eskilstuna basket
representanter skriker aldrig mot domare eller motstandare. Vi buar inte. Vi &r stolta att vi visar resten av
sportvarlden hur man beter sig.

Medlem/spelare

Som medlem i Eskilstuna basket ar det viktigt att alla vet och forstar var vardegrund och jobbar
aktivt tillsammans for att skapa basta mdjliga forutsattningar far vara medlemmar bade i basket
och i vardagen.

Féreningen har skapat ett utbildningsprogram som heter ” Framtidens ledare” som fdrsta 2 dren

gar man ett farberedande spar som-just nu heter Helpcaaches- (namnet &r under diskussianer)

Lagférdlder 4
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Uthildningsprogrammet innehdller till viss del basketinriktade utbildningar men vi kemmer
fokusera mycket pd ledarskap i allmdnhet for att vara attraktivare ute i ndringslivet. Vi kommer
ha ett program som dr eftertraktat att ha pd sitt CV.

Var vision dr att samverka med det lokala ndringslivet och genom dessa samarbeten kommer vi
kunna erbjuda utbildningar som dr branschinriktad infdr exempelvis sommarjobb.

Varje ar sedan 1999 anordnar EB var basketcup som ligger pa varen, Vi lockar ca 3000 persaner
till Eskilstuna dver en hel och det spela och ca 1000 funktiondrer arbetar under cuphelgen varje
ar. De flesta av dessa spelar i Eskilstuna Basket, dr aktiva pd annat satt eller &r anhdriga till
medlemmar. Alla dessa staller upp ideellt fdr att fa se ca 2 500 ungdomar spela basket och ha
kul under tre dagar!

Medlemsavgiften skickas ut i slutet av september och den galler 1 sdsong och ar baserad pa
alder och seriespel.

2021/2022
Medlemsavgiften pd 300 kronor + traningsavagift

Traningsavgiften som tillkommer baseras pa alder och eventuellt matchspel i en serie:
o fidda 2013 och senare: 300 kr

o fidda 2010-2012: 400 kr

o fodda 2009 och tidigare: 1 400 kr

o motionsspel utan serie: 700 kr.

Exempel:
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Fér en spelare fddd -10 dr kostnaden 300 kr + 400 kr = 700 kr
Fér en spelare fadd -09 ar kostnaden 300 kr + 1400 kr = 1700 kr
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