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DUNKERS IF

EN LITEN KLUBB
MED ETT STORT




VARDEGRUND OCH
MALSATTNING

FORENINGEN

Dunkers IF bedriver fotboll for tjejer i alla aldrar med
vardegrunder som kamratskap, gladje och utveckling.

|edarskapets roda tradar ar inspirera, motivera och
utvecklas tillsammans

genom varme, samarbete och visioner.

MALSATTNING

Dunkers IF har som malsattning att fa ungdomar att vaxa,
utvecklas samt rekrytera och integrera nya spelare i
foreningen fran hela kommunen.

Detta g6rs genom idrotten fotboll dédr gemenskap och social
anpassning i samhéllet ar grundbultar. Alla ska med pa
resan, da utvecklingen &r individuell. Fotbollen har inga
granser och vi samarbetar genom alla aldrar och lag.




Dunkers IF 2016-2017

Dunker IF har sedan omstarten vuxit genom inspiration och information till tjejer i regionen.
Varen 2014 var det ca 15-20 tjejer som var aktiva till dagens 65. Féreningen driver dven ett
seniorlag for att de yngre ska ha forebilder néara till hands. Dunker hade tidigare ett mycket
framgangsrikt lag flickor 97-98 men efter det har det varit tunt.

Genom rekrytering av engagerade ledare i féreningen har foreningen lyckats fa tjejer att borja
spela fotboll i alla dldrar, detta genom att halla fokus pa att ha kul tillsammans, utvecklas
tillsammans och inte fokusera pa resultat, utan pa prestation och utveckling bade som méanniska
och som fotbollsspelare.

Rekryteringen av spelare har i mycket gatt fran mun till mun, sociala medier och information pa
skolor. Mest har det tillkommit tjejer genom rykten om mycket gladje och engagerade ledare.
Rekryteringen ar mycket positiv men staller dven storre krav pa foreningen och ledarna, framfor
allt i ledarrekryteringen.

Traningsverksamheten har i stort handlat om grundldggande kunskaper kring spelet fotboll bade
som lag och individuellt. Individuellt handlar det mycket om teknik och passningar i balans med
tjejernas formaga. Gruppen har tranar mycket kring positioner och forstaelse for spelets regler
pa plan. Svarigheten har varit den stora blandningen, da det handlar om individer pa mycket
olika niva bade i den kroppsliga utvecklingen och fotbollsutvecklingen vilket stallt stora krav pa
ledarskapet. Féreningen &r i stora behov av framfor allt mal till anlaggningen vilket vi jobbar pa
for att vi ska kunna fortsatta att utbilda pa ett bra satt med manga spelare i lagen.

Verksamhetens aktiviteter har sa har langt varit tva tréningar i veckan for alla fyra lag som ar
aktiva. Narvaron har varit hog under sasongen och ca 80% av tjejerna har mer narvaro an 75%
vilket ar mycket positivt. Under 2016 har Dunkers IF haft dessa lag:

Flickor 08-10, Flickor 06-08, Flickor 03-05 och ett seniorlag.

Ekonomin ar nagot foéreningen kimpar med. For nagra ar sedan brandes foreningens lokaler ner
vid brand vilket medfort att foreningens kassa ar anstrangd da det kostat en hel del pengar,
energi och manga hander for att bygga upp samlingslokal och omkladningsrum. Tack vare stort
engagemang sa har foreningen fatt sponsorer att stalla upp en del, men det ar en tuff marknad.
Ansvarig for marknadsfragorna jobbar hart med att séka pengar fran olika fonder och sponsorer.
Foraldrar och tjejer har genom olika projekt bérjat samla pengar till eventuella cupaventyr 2017
vilket blir férsta gangen © Detta genom loppis, forsaljning av lotter och tips mm.

Medlemsavgifterna har féreningen valt att halla pa Iag niva utifran att alla tjejer ska fa
mojligheten att spela fotboll. 2016 var medlemsavgiften 150 kronor vilket ar mycket lagt sett till
andra féreningar i Sodermanland. Traningsoveraller, traningsklader och matchstall har inskaffats
via sponsorer vilket medfort att foreningen tagit en mycket liten slant for produkterna till
tjejerna, Overall 275:- (690:-), tranings kit 100:- (375:-)

Foraldraengagemanget har varit fantastiskt da det blir en hel del resande bade till traning och
match. Dunker ligger 6 km fran Malmkoping, 21 km fran Flen, 26 km fran Halleforsnads och 17 km
fran Sparreholm. Foraldrarna ar harligt aktiva och foljer i stort sett varje match med bilkaravan.



DUNKER IF:S
SPELREGLER

®VI &r kompisar och utvecklas tillsammans!

8 Vi tillater varandra att vara annorlunda

®VI lyssnar nar tranarna pratar

®VI1 hOr av 0ss nér vi inte kan komma och tréana
®VI kampar for varandra, en for alla, alla for en!

8Vi tycker det ar ok med en spark pa benen, vi
blir inte sura pa den som sparkade.

®Vi vagar saga allt till ledarna — ingen fraga,
ingen tanke ar dalig.




TILL DUNKERS IF:S
FOTBOLLSFORALDRAR

#Folj med pa traning och matcher! Ditt barn
satter stort varde pa det!

% Lagg undan MOBILTELEFONEN och titta i stallet
pa tjejerna som tranar och utvecklas!

s Hall dig lugn vid sidlinjen. Later barnen ledas av
ledare!

'Respektera ledarnas beslut, var positiv och
stottande.

*:Respektera domares beslut, se domaren som en
vagledare.

:Skapa god stamning vid match och traning.

#'Fraga barnen/ungdomarna om det var kul pa
matchen! Aldrig kring resultatet.

2:Stod foreningen i dess arbete. Din insats blir
vardesatt, inte minst av ditt barn.

**Kom ihag: Det ar ditt barn som spelar fotboll!
Inte du!




MEDLEMSKAP
|
DUNKERS IF

Flickor 5-14 ar 175:-
Damer fran 15 ar 375:-
Familj: 500:- '
Stotta Dunkers IF via STADIUM -
BONUS TILL ALLA

Stodmedlem: 250:-
sf2aclium

&

Medlemsavgifterna betalas till:

Dunkers IF:s Bankgiro 5463-4795
Mark inbetalningen med namn.

Via Svenska Spel
SVENSKA SPEL




Dunker IF:s
Ungdomspolicy

) Att alla som kommer till Dalvallen, ungdomar, foraldrar, publik och
ledare, trivs och kanner sig valkomna

© Att tillsammans med féraldrar och 6vriga vuxna fostra vara.
ungdomar till att bli goda férebilder bade vid och utanfér var
anlaggning samt aven i skolan

©» Att ha valutbildade ledare som genom varierande och
alderskalnpassad traning ser till att ALLA vara spelare stimuleras och
utvecklas

© Att arbeta for att utslagning inte forekommer. Tranare/Ledare
madste kdnna till/ta hansyn till att vissa spelare utvecklas senare an
andra

< Att forse kommande A och U — lag med egna produkter

< Att stédja och utveckla spelare som har méjlighet att kvalificera sig
till storre uppgifter, t.ex. zonlag, landskapslag etc.

& Att lara vara ungdomar att bli fotbollsspelare oavsett vilken plats i
laget eller i vilken foérening de hamnar

< aAtt tillsammans kampa mot bruket av alkohol, tobak och andra
roger

< Att ha en bra samverkan och god forstaelse mellan ledare,
barn/ungdomar och foéraldrar

© Att ha en bra samverkan och god forstaelse mellan ledare,
barn/ungdomar och foraldrar

< Att anordna mote mellan ledare, foraldrar, och barn/ungdpmar [
varje lag infor varje sasong dar de viktigaste punkterna i vara
riktlinjer tas upp

© Att deltaga i seriespel med vara aldersgrupper och att varje lag far
aka pa minst en cupturnering per ar
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