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DIF-DAX ges ut av Danmarks IF, Uppsala med 4
nummer 2014 och distribueras i 4000 ex till hushall i
Bergsbrunna, Uppsivja, Kuggebro, Vilan, Nantuna,
Sdvja samt omradet kring Danmarks kyrka. DIF-DAX
laggs ocksé ut pd Danmarks IF:s hemsida.

UTGIVNINGSPLAN 2014:

Nr Utgivning Manusstopp
1 3-9 mars 2 februari
2 21-27 april 24 mars
3 15-21 september 17 augusti
4 17-23 november 20 oktober

ANNONSPRISER 2014:

Storlek 1l nrfiare 4 nr fire
1/8 A4 300 kr 1000 kr
1/4 A4 600 kr 2000 kr
1/2 A4 1200 kr 4000 kr
1/1 A4 2400 kr 8000 kr

ANNONSREGLER:

Framsidan (sid 1), sidorna 2 och 3 samt sidorna 8-9
(mittuppslaget) ar annonsfria. Baksidan (sid 16) ar
redan sald for alla nummer 2014. Méngden annonser
som DIF-DAX tar in &r begrinsad. ”Forst till kvarn”
giller...

Danmarks IF tar gdrna emot annonsérens 6nskemal
om annonsplacering, men forbehaller sig rétten att
sjdlv gora den slutliga och definitiva utplaceringen.
Annonsoren tillhandahaller och bekostar digitalt
annonsunderlag.
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INFO FRAN KANSLIET

Danelid 141028

Det ir tidigt morgon pa Danelid och alldeles svart utanfor fonstret. Jag vet ingenstans som det blir s morkt som pa
Danelid. Det lilla ljus som sprids runt de fatal lyktstolpar som finns sugs upp av morkret och kvar blir ingenting. En
sen kvill ér det inte alltid sa roligt att kliva utanf6r dorren till Klubblokalen nir jag skall aka hem. En klar morgon
ar det fantastiskt att fa sitta pa Kansliet och se solen ga upp i ost. Speciellt i den morka arstiden, host, som vi nu
befinner oss i.

I helgen stillde vi om tiden till vintertid och jag gissar att det var fler dn jag som glomde att stidlla om
vickarklockan till mandagsmorgonen. Trodde att jag kom ner till Danelid vid 07.00 men med tanke pa det
kompakta morker som omgav anldggningen forstod jag ganska snart vilket misstag jag gjort. Klockan var bara sex.
Jag fér se det fran den ljusa sidan, jag fick en extra timme av arbete!

Den hir veckan ér det hostlov och alla barn och ungdomar har ledigt fran skolan. Det &r vilbehovligt att fa ladda
batterierna i vidntan pa sno, jul och jullov. Det som &r lite mindre roligt, sett ur ett foreningsperspektiv, &r att det
ocksa ldmnar utrymme for en del att dgna sig at nattliga aktiviteter. De senaste nitterna har ndgon/nagra dgnat sig at
att 8ka fyrhjuling pa vara fotbollsplaner. Bade B-planen och C-ytan har haft pahélsning av é&kdonen. De har 1amnat
manga fula ”sar” efter sig. Tilltaget dr polisanmélt men eftersom det inte finns nagra iakttagelser eller misstankar
om vilka som gjort det blir drendet nedlagt. Om nagon skulle ha sett nagot eller har nagra upplysningar &dr vi
tacksamma om ni hor av er till Kansliet. Nu hoppas vi att planerna ldker Gver vintern och att det i var inte aterstar

nagra som helst mirken i grasmattan.

Snart &r det dags for Danmarks IF:s arliga julmarknad och julgransforséljning vid ICA Supermarket Sivja.
Lussebak och julkransar kommer att finnas till forséljning vid ingangen till ICA. Julgranarna siljer vi pa baksidan,
vid lastkajen. Det &r ett arligt aterkommande evenemang med chans for foreningen att visa sig pa annan plats &n pa
fotbollsplanen samtidigt som det ger ett vilkommet bidrag till foreningens fotbollsverksamhet. Sa stod din lokala
forening genom att handla lussebak, julkrans och julgran av Danmarks IF. Inte att forglomma, i &r kommer vér
julgran att levereras fran svenska odlingar. Se dven annons pa annan plats i tidningen.




ORDET

Hej
Hosten dr hir och snart dr det jul igen och fotboll far spelas inomhus eller pa konstgris. Bandyn och gympan ér i
full gang forstas. Styrelsearbetet gar nu in i hogsdsong med planering infor 2015 med hostméte, budget,

verksamhets-planering och senare i var arsmote.

Vi dr ménga nya i styrelsen sedan i varas men jag tror att alla borjar bli lite varma i kldderna nu och jag tror att vi
pa allvar kan borja fundera pa framtiden med mer langsiktigt fokus i stillet for att hela tiden sléicka brénder.

Tack vare nyanstillning av en konsulent har vi ocksa fatt lite mer hjélp med olika projekt i ar och jag hoppas det
mirks dér ute.

Narmast aktivitet i tiden &r véar sedvanliga julmarknad och forséljning av julgranar vid ICA Sivja. I ar siljer vi
endast svenska granar och vi hoppas manga vill stétta oss o handla gran av DIF!

Var verksamhetsplan infor 2015:

*Inreda container C-yta till lagen *Forsiljning av tradgardsjord
*Leka Lir (fodda 2010 och 2011) *Dif-Dax 4 nr.

*Landslagets Fotbollsskola *Bandybuss

*Gympa *Forvaltningsplan
*DIF-dagen *QGranforséljning i december
*Trénar- och domarutbildning *Krisplan

Godd Yl & Gott Nytt én 2015
sk

Barbne (Caesar
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Bageri Catering Festvaning LU LY EGLER 44 ¢

vardagar k. 6:30 - 16:00 RENOVERAS UNDER HOSTEN 2014
Vi fornyar och forbattrar insidan av
Danmarks kyrka, sa fran och med
mandagen den 8 september
kommer den att vara stanqgd for renovering.

Bergsbrunna Tegelbruk Eol G he abetots G Ba A s,
VALKOMMEN ATER TILL EN MODERNARE

01 8 B 42 1 8 OO OCH FRASCHARE KYRKA!
www.trillermat.se s e Sl




BANDYKULS MEGA-SKRIDSKO-DISCO MED EGEN DJ

Missa inte Bandykuls MegaSkridskoDisco med egen DJ i Relitahallen, Grénby! Vi upprepar succén fran forra
sdsongen. Det #r Sveriges enda skridskodisco pé en fullstor bandyplan med egen DJ pa en scen mitt pa isen. Pa
scenen har vi riktiga dunka-dunka hogtalare med blinkande discoljus.

Tid 16rdag den 29/11 kI 15-18. Entré: 20 kr, familj 50 kr.

Vi grillar hamburgare, korv och serverar kaffe och
varm saft. Ta pa er varmt! Hallen dr vélisolerad med
en temperatur néra noll grader.

PS Ett andra disco &r planerat till den 10/1 2015 DS

Bild - DJ-n Bengt Dahlqvist i full aktion. Bengt
spelade ”Daniel” i TV-serien ”Skilda Vérldar” som
gick fram till 2002

NYA LEDARE I DIF:S BANDYKUL

Nya ledare i Bandykul: Simon Kanbjer spelade fotboll och bandy i Danmarks P96-lag. Han gick sedan 6ver till
Sirius och spelade senast med Sirius P20-lag. Simon gar pa Rosendalsgymnasium.
Adam Tideman har Orebro SK som moderférening. Han spelar i BOIS div I-lag och pluggar juridik.




DAMLAGET HAR LEVERERAT OCH PRESTERAT

0j, vilken rubrik det blev. En rubrik som skulle kunna avsloja en serieseger eller dylikt. Men icke, hing med sa ska
jag forsoka forklara vad jag menar med rubriken.

I laget s pratar vi mycket om innehéllet i allt vi gor, bade pa och vid sidan om planen. Vad dr innehallet da? Jo, vi
anvinder oss flitigt av fyra stycken ledord: Engagemang, vilja, gliidje och instéllning.

Har vi detta innehall i det vi gor sa ér det en fantastiskt bra grund att std pa och att bygga vidare pa. Da kommer vi
att utvecklas bade som individ och lag. Jag menar att har vi inte rdtt miljo och moral i laget s kommer vi bara att
prestera kortsiktigt men jag vill inte arbeta kortsiktigt. Jag vill sé otroligt mycket mer. Nir vi lyckas fa med dessa
fyra ingredienser i vart arbete och att vi har en tro pa det vi gor sa kommer segrarna och till slut en serieseger - nir
vi som lag dr mogna for det. Da kommer vi dven att klara av att leverera i en hogre serie. D v s arbeta langsiktigt
och hallbart.

Vad har ledorden givit for resultat sasongen 2014?

Att ha engagemang, vilja, glddje och instillning i allt vi gor har bidragit till trygghet. Trygghet i att vi litar pa
varandra och att vi fatt en trygghet i spelet. Vi litar pa att vi kan, tillsammans. Den gangna sdsongen har spelet
blivit mycket béttre och fram for allt jamnare, jamfort mot féregaende sédsong. Resultatet av att spelet har
forbéttrats &r flera vinster och vi har varit en serids utmanare till seriesegern. Men det réickte inte riktigt inda fram
denna sdsong.

Vi har till sisong 2014 6kat triningsdosen med niistan 50 %. Okat snittet pa triningsnirvaron med niistan 30 %.
Bara dir har vi ett bra kvitto pa engagemang, vilja, glddje och instillning.

Som trénare dr jag otroligt ndjd och stolt med vad alla i laget, spelare som ledare, har presterat denna sésong. Ni har
verkligen levererat. Jag dr oroligt tacksam att fa vara delaktig pa denna resa dven under sdsongen 2015. Nér vi anda
ar inne pa nésta sdsong 2015 sd kommer damlaget att ta ytterligare kliv i sin strdvan att arbeta 1angsiktigt, bl.a. nir
det géller traningsdosen. I skrivandets stund har vi redan paborjat véar forsdsong med att tréina tre génger i veckan.
Vi kommer att delta i cupspel varje méanad fran november och fram till i februari med fortsatt fokus pa att bygga
laget. Kom girna ner och kolla pa oss nir vi spelar cuper i vinter, mer info kommer finnas pa var hemsida,

http://www.laget.se/DanmarksIFSeniorlagDamer.

Sedan sé skulle jag vilja rikta ett STORT tack till alla flicklag som har st6ttat oss som bollmajor och for hjdlpen i
kiosken. Att flicklaget som skall vara bollmajor har fatt mojligheten att trina vid sidan om oss pa A-planen sista
triningen infor hemmamatchen, 4r en del av damlagets arbete for att inspirera foreningens unga tjejer att fortsitta
att ha kul och att spela fotboll. Langsiktigt ge de unga tjejerna ett mal, att i framtiden sjélva spela i féreningens
representationslag. Vi hoppas att tjejerna tyckt att det hér varit lika roligt som vi tyckt. Forhoppningsvis har era
fotbollstjejer dir hemma betydligt béttre koll pa damlaget nu dn for nagot ar sedan. Nagon av dom har kanske fatt
en ny idol eller forebild. Vi kinner oss »

i vilket fall som stora stjdrnor varje
gang vi fatt skriva var autograf pa en
boll eller en troja!



http://www.laget.se/DanmarksIFSeniorlagDamer

SAMARBETE EN NYCKEL TILL FRAMGANG

Upplandsfotbollen mirker mer én nagonsin av konkurrensen fran andra idrotter och verksamheter nér det
giller kampen om spelare och ledare. Antalet lag som tvingas liigga ned pa grund av spelar- eller ledarbrist
okar ju dldre vara barn och ungdomar blir.

Upplands fotbollsforbund har sedan tva ar tillbaka foréndrat regelverket och tillater flera Gverariga spelare i
seriespel for att dimpa konsekvensen av dessa effekter och mojliggora for flera att fortsitta att utova fotboll.
Samtidigt med detta borjade vi i Danmarks IF POO och P99 diskutera detta och 16sningen som vi sdg det var
samarbete. Sdsongen 2013 genomférde vi med ett lag i 9-manna serie och ett lag i 11-manna serie. Lag i olika miljo
var ndgot som var mycket positivt da spelarna kommit olika langt utvecklingsmaéssigt och kunde fa "ritt”
matchmiljo. Likasa kunde vi ledare ldra av varandra och utveckla bade traningar och coachning. Infor sdsongen
2014 kindes det sjilvklart att fullt sl3 ihop lagen. Samtidigt kontaktade Arentuna SK P00 oss med forfrigan om vi
var intresserade att trina tillsammans under vintern i syfte att skapa en storre grupp spelare som vill tréna fotboll
under vintern. Vi sdg bara positiva fordelar med detta samarbete och hoppade pa direkt. Samarbetet utvecklades
mellan Danmark och Arentuna under varen. Vi fick flera triningstillfillen och flera ledare som kunde dela sina
erfarenheter och kontakter. Ju ndrmare seriestarten vi kom tog vi beslutet att anméla ett kombinationslag, Danmark/
Arentuna SK i POO serien (P14A1) di spelarunderlaget var for fi i POO gruppen i bida foreningarna. For oss i
Danmarks IF P99/00 mojliggjorde detta samarbete att vi hade en trupp som kunde stilla upp i tva serier, P15A
(P99) for enbart Danmarks spelare och ett i P14A1 (P00) f6r kombinationslaget vilket resulterat i flera matcher for
spelarna och flera matcher for fotbollen i Uppland.

Ett kvitto pa att samarbetet har varit lyckosamt dr att vi redan forsta ret som kombinationslag vann P14A1 serien,
dven om vi som ledare ser det som en bonus. Den stora vinsten &r att vi kan bedriva en verksamhet for ungdomar
som vill utvecklas inom fotbollen och som erbjuder trining 4 ganger och match 2 génger veckan. Vi dr 6vertygade
om att samarbete 6ver alders- och foreningsgréinser dr gynnsamt for fotbollen i Uppland.

Nir seriespelet nu tagit slut har vi redan borjat blicka framét. Vi trinar som vanligt fyra ganger i veckan sa linge
planerna dr speldugliga och kryddar vardagen med spel i Futsalserie samt fyller pa med trdningsmatcher. Malet for
2015 #r sjéalvklart att vara representerade i tva bra matchmiljGer och att deltaga i cuper. Det som kanske hégrar
mest, och som vi planerar for, dr ett traningslager under pasken i Spanien.

Ar du spelare fodd 1999 eller 2000 med ambitioner att utvecklas som fotbollspelare, tveka inte att kontakta oss.

Fredrnite Olsson
{on Danmantos
77 P99/00

I AT

Bild: Danmarks IF P99/00 hr avslutnisbankett pé Latitude 59 tillsammans med Arentuna SK P00



ARETS LAG 2014 - DIF P 06

Danmarks IF pojkar 06 ir ett géing glada och fotbollstokiga killar som i &r spelat sina forsta cuper och sammandrag.
Spelartruppen har i ar legat pa ca 30 spelare och vi har till varje cup och sammandrag spelat med 3 olika lag. Vi
spelade det forsta sammandraget i Funbo tidigt i véras och avslutade med Parkcupen i Arsta nu pa hosten. Dir i
mellan spelades bl.a. UNT-cupen och inte minst varat eget hemmasammandrag.

Hemmasammandraget blev en mycket lyckad tillstéillning tack vare alla engagerade forildrar som stillt upp under
aret. Spelarna i laget bidrog med glidje, en hérlig kimparglod och en fantastisk fotboll.

Samtliga spelare har under aret gjort stora individuella framsteg och utvecklats som fotbollsspelare.
Aret har gtt si pass bra att vi tréinare utsett laget till ”Arets lag 2014”. Priset for &rets lag delades ut pa den egna
avslutningen den 14 oktober och firades med fika och sang.

Vi vill passa pa att tacka alla spelare,
tranare och foréldrar for aret som varit
och ser fram emot nya utmaningar nésta
ar.

VINNARE AV KLIMATMATCHEN 2014 - P 01

Glada killar i DIF P 01 efter att de mottagit 7.500 kr i forstapris for att de vann klimatmatchen 2014.
Klimatmatchen arrangeras frin Orebro Energimyndighet i samarbete med Uppsala Kommun.
Tdvlingen gar ut pa att ungdomar ska tinka pa miljon och vélja klimatsmarta sétt att ta sig till och fran
traningarna pa. Nagot som vara killar lyckades jéttebra med vilket gav ocksa ett tacksamt bidrag till
lagkassan.

1:plats Danmarks IF, Uppsala P 01 tillsammans
med GIF Nike, Lomma F02/F03 (delad 1:a plats)

2:a plats Bilinge IF FO2
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SASONGEN SOM SAMMANSVETSADE DANMARKS F 00/01

Denna sésong har vi i laget varit 13 tjejer, en nagot tunn trupp kan tyckas for att spela 9-manna fotboll, men tjejerna
har stillt upp for varandra och laget pa ett fantastiskt sétt och vi har till de flesta matcherna kunna aka med 12 eller
13 spelare. — Ett mycket gott tecken pa att tjejerna trivs tillsammans.

Vi har i laget en spridning i dlder fran 13-16 ar, men inte heller det har varit ndgot problem. Tjejerna har hittat
varandra bra bade pa och utanfor planen.

For att summera sdsongen sportsligt, s& kom vi i mitten av F13-14-serien med 36 gjorda mal. Malskyttet &r spritt pa
nastan alla spelare i laget, vilket ocksa sdger nagonting om vért lag.

Vi har ett gidng duktiga som utvecklats mycket under sdsongen och som gillar att spela fotboll tillsammans och dven
umgas utanfor den. Senast i fredags i forra veckan nér mina dottrar fran laget hade samlat alla (ALLA) tjejerna
hemma for att dta middag med mys och film.

Nu ser vi framét nista sdsong da vi ska spela
11-manna. Vi mélsittning 4r att fortsitta att ha
roligt och trivas tillsammans samt att
utvecklas som fotbollsspelare.

For dig som har spelat fotboll tidigare, &r tjej
och i dldern 98-01 och sugen pa att spela
fotboll med oss — hor av dig till undertecknad.
Kontaktinformation pa var hemsida,

http://www.laget.se/ DANMARKSIF F00 01

Donae - Stolt trduare
for Danmantks tiejer

£/ ix

Bra trining ndra dig!
Uppsavjas gymnastiksal | Bergbrunna

Mindag K1.20.00 -21.00
Onsdag Kk.20.30-21.30
Torsdag Kk1.20.00-21.00
Lordag K.11.00-12.00

e

For mer info: www.danmarksif.org under fliken grupptriining.

Kom och proval Forsta gingen gratis.

: 11
VALKOMNA!



http://www.laget.se/DANMARKSIF_F00_01

NY TRANARE TILL HERRLAGET

Efter den gangna sdsongen sa har herrlaget fatt ett tillskott pa trinarsidan. For bara nagon vecka sedan stod det klart
att Hans-Roland kommer att trina vart herrlag nésta sdsong. Vi bad honom beritta lite om sig sjalv.
Hej!

Jag heter Hans-Roland Petersson men kallas kort och gott for HP. Ar 58 &r.
Bor i Knivsta med sambo och fem barn, tvd hundar och tva katter.

Nir jag fick forfragan att ta 9ver Danmarks herrar sa behovde jag inte fundera speciellt ldnge forridn svaret blev ja.
Herrarnas tva senaste sdsonger talar for sig sjdlv, serieseger och en andra plats som nykomlingar.

Jag hoppas att jag skall kunna bidra med det dér lilla extra for att vi skall kunna vara med och kriga om seriesegern
dven nista sdsong.

Det som ocksa var en bidragande orsak var att Danmark har en vildigt bred ungdomsverksamhet. Dir det ska bli
intressant att f6lja P 99/00 som knackar p& dorren for att prova pa seniorspel.

Jag har faktiskt figurerat i klubben tidigare nér jag var hjilpreda till Roger Anderssoon och Lasse Mellving i pojkar
81.

Jag hoppas att vi kommer att ses pd Danelid nér ni kommer ner for att stotta herrarna!

#P
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Danmarks IF:s GYMPA

=

Information om vara olika pass

Gympapasset ar en "genomkdorare" for hela kroppen med uppvarmning, kondition i form av
pulshdjande rorelser och hopp, styrka och rorlighet. Passet avslutas med stretch. D3 vi &r
flera ledare sda varierar passens innehdll en del.

Corepuls &r funktionell styrketraning dar styrka, balans, uthéllighet och stabilitet utmanas.
Passet innehaller fler styrkedvningar och mindre koordination och ar uppbyggt i tre block
med uppvarmning, core-traning och kondition.

Vi anvander step up -brador for att fa upp pulsen. Hantlar och gummiband for att 6ka
belastningen i styrkedvningarna. Det avslutas med roérlighet och stretch.

Du kan ta med dig egna hantlar, eller s3 kan du Idna av oss. Gummiband utan handtag finns
ocksd att l&na.

Intervall-stretch ar ett pass som inleds med intervalltréning. Det ar évningar med hog puls
som tranar kondition, styrka och explosivitet. Alla dvningar har enkel koordination och kdrs i
intervaller om 30-40 sek med en kort vila emellan. Allt till musik som peppar sdklart.

Det &r blandat med hopp, steg, styrkedvningar pa golvet, lite bankdvningar mm ungefér som
i ett vanligt gympapass men med lite annat upplagg.

Passet avslutas med Gvningar i ett lugnare tempo, med fokus pé& nedvarvning, balans och
dynamisk stretch. Vi hinner t6ja lite extra pa varje muskel.

Det &r enkelt att anpassa efter sin egen forméga och om man vill s kan det bli riktigt
jobbigt.

13



VI KAN LANGDSKIDOR! N

Valkommen till INTERSPORT Bolanderna. A \A

i (v

PAKETPRIS N N
6 N ﬁ i

\J It

| I Al

49 9 X Y
:2 | L) ,W

ORD. PRIS 4097:-

SKIDA FISCHER CR CLASSIC NIS

Mycket prisvard langdskida. Passar for motionarer
med hdga ambitioner. "y
s |
PJAXA FISCHER XC CLASSIC U) H
Fullt stod i en bekvam motionssko. Optimerad modell
h l«.

som ar enkel att kliva i och med hdg komfort, perfekt

funktionell sko. Herrstorlekar.
BINDNING FISCHER
EXCERCISE CLASSIC NIS

for dig som gillar att ta dig fram bekvamt med en
|
J

STOLT SPONSOR TILL
SKI TEAM SWEDEN X-COUNTRY

S a1/\B 1 000:
it AR 1Y RABATT

vid kop av jacka & byxa

SKIDA SALOMON Q 90 SKIDA . - |
u - All mountainskida fér herr. Rocker i tip och tail for att ge battre fran 8848 ALTITUDE.
] flyt och en mer lattmandvrerad skida.

BINDNING SALOMON STH 12 R90 ¢ Galler t.o.m.30/11 pa dam- och herrjackor.

ORD. PRIS 6499:- :

HAR DU BRA FASTE? A R .

Kom in och teosta_dina ga?m_la skidor i var BAST PA | i v%‘?FQC/-gR

e ol SKATESKIDOR = T, ANGDCENTER
| UPPSALA akm

¢ Bredaste sortimentet
—_— SN— e Med Skiselector tar vi
fram de basta skidorna
e Specialutbildad personal

SPORT TO Tue PeOPLE

INTERSPORT Boldnderna
Man-fre 10-20, l6r 10-18, son 11-18. Tel. 018-18 59 61.

% INTERSPORT




Ppr < < N

JULMARKNAD

ICA Supermarket Savja
Fre 12/12 15-20
Lor 13/12 10-18
Son 14/12 10-18

Julbak och julkransar

JULGRANAR

OCH VED fran svensk odling

ICA Supermarket Savja - Lastkajen
Lor 13/12 kl. 10-18
Son 14/12 kl. 10-18
Lor 20/12 kl. 10-18
Son 21/12 kl. 10-18
Man 22/12 kl. 10-18
Tis 23/12 kl. 10-15

Stod Danmarks IF genom att handla
din julgran av oss!

A
N
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ICA

Supermarket
Savja

Vi har oppet
alla dagar

Velkommen éuskar Erik mecl personal.




