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Medlemstidning for Danmarks IF, Uppsala Nr 3 - September 2014
Hemsida: www.danmarksif.org

DIF-DAGEN

Bilder fran DIF-dagen finns pa sidorna 8-9

Nio av vara pojk- och flicklag dr med och berittar Lids om hur du kan spela bingo, och samtidigt
om cuper och annat kul. stodja din forening.
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DIF-DAX ges ut av Danmarks IF, Uppsala med 4
nummer 2014 och distribueras i 4000 ex till hushall i
Bergsbrunna, Uppsivja, Kuggebro, Vilan, Nantuna,
Sdvja samt omradet kring Danmarks kyrka. DIF-DAX
laggs ocksé ut pd Danmarks IF:s hemsida.

UTGIVNINGSPLAN 2014:

Nr Utgivning Manusstopp
1 3-9 mars 2 februari
2 21-27 april 24 mars
3 15-21 september 17 augusti
4 17-23 november 20 oktober

ANNONSPRISER 2014:

Storlek 1l nrfiare 4 nr fire
1/8 A4 300 kr 1000 kr
1/4 A4 600 kr 2000 kr
1/2 A4 1200 kr 4000 kr
1/1 A4 2400 kr 8000 kr

ANNONSREGLER:

Framsidan (sid 1), sidorna 2 och 3 samt sidorna 8-9
(mittuppslaget) ar annonsfria. Baksidan (sid 16) ar
redan sald for alla nummer 2014. Méngden annonser
som DIF-DAX tar in &r begrinsad. ”Forst till kvarn”
giller...

Danmarks IF tar gdrna emot annonsérens 6nskemal
om annonsplacering, men forbehaller sig rétten att
sjdlv gora den slutliga och definitiva utplaceringen.
Annonsoren tillhandahaller och bekostar digitalt
annonsunderlag.
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INFO FRAN KANSLIET

Kansliet 140901

Forsta dagen i september. September far vi se som inledningen pa hosten. Just idag édr vidret fantastiskt, hog
hostluft och stralande sol. Som gjord for fotboll. Hostsdsongen for véra fotbollslag dr i full gang och dnnu aterstar
flera matcher och manga triningar innan sdsongen ar slut. I 5-manna och i 7-manna serierna riknar vi inte
resultaten. Fran 9-manna upp till seniorfotboll dr resultaten i fokus och for bade seniordamer och seniorherrar ar
laget i tabellen en andraplats. For damerna finns det dven en mojlighet att nd toppositionen, vinner laget sina
resterande matcher och om nagot av de 6vriga resultaten gar rétt vig kan avslutningen bli vérd att fira. Kom gédrna
ner till Danelid och heja fram vara duktiga lag (bade pa senior- och ungdomssidan), information om matchtider

hittar ni pa var hemsida, www.danmarksif.org.

Den géangna helgen, i 16rdags, hade foreningen sin arliga Dif-dag. Flertalet 7-manna och &nnu fler 5-manna matcher
spelades pa A-planen. Ansiktsmélning, speedshooting, fiskdamm och loppis var lite av det som fanns att gora under
dagen, forutom alla fotbollsmatcher. Pé det stora hela var vidret med oss denna 16rdag. En skur drog in mitt pa
dagen, vi blickade upp mot himlen och befarade att dagen aterigen skulle do i fortid p g a regn och rusk som fallet
varit de tva foregéende aren. Regnmolnen drog snabbt vidare och vi kunde dra en ldttnadens suck... I 6vrigt bjod
védret pa vixlande molnighet.

Forutom fotboll fanns vara andra sektioner pa plats och representerade sina verksamheter. Bandysektionen delade
ut lappar om Bandykul och gymnastiksektionen berittade om sin verksamhet. Om ni missade eller inte hann med
att fa information om bandy och gympa tycker jag att ni skall titta pa deras hemsidor, finns som egna sidor under
foreningens huvudsida. Alternativt hor ni av er till Kansliet, via mejl eller telefon, sa hjélper jag er.

Som en av de som varit med och planerat och genomfort dagen dr jag vildigt nojd. Ett lyckat arrangemang och
mycket folk i rorelse pa Danelid. Stort TACK till alla som varit med och bidragit till att dagen gick att genomfora.

Hosten och den stundande vintern dr hogsidsong for alla er som har 6ppnaspisar och kaminer. Behover ni fylla pa
vedforradet? Vi har gott om fin ved pa Danelid. Stod gidrna var ungdomsverksamhet genom att kopa veden. Himta
sa mycket du behdver och betala s mycket du vill! Kontakta Kansliet via mejl eller telefon.


http://www.danmarksif.org

F 00/01 - BORTAMOTE MOT UIF SLUTAR 0-6

Matchen borjade bra for Danmark. Flera chanser skapades och efter ca 15 min sk6t Maja W in matchens forsta mal.
Det var bud pa flera mal i forsta halvlek dér bland andra Tove hade ett kanonskott som gick 6ver mal. Alma, som
fick hoppa in for forkyld Klara, gjorde en bra insats i mal. De sista 5 min av forsta halvlek spelade vi med en tjej
mindre pa plan da tre tjejer samtidigt fick sina fotter ompysslade vid sidan av plan. Stéllningen var 1-0 nér vi gick
till halvtidsvila.

I andra halvlek var det en fantastisk kdmpainsats fran méalvakt och backlinje till mittfélt och forwards och alla var
med och bidrog till malen som trillande in i ndmnd ordning. 2-0 Tove skot i stolpen och Isabell satt returen sékert i
mal. 3-0 Tove sprang forbi backlinjen och skot mal. 4-0 klockren friskspark av Hanna strax utanfor straffomradet
vid mélvaktens hogra stolpe otagbart i mal. 5-0 Maja W sko6t pa mal och bollen styrdes in av en UIF-forsvarare. 6-0
Linnea skot ett kanonskott som gick stolpe-stolpe-in.

Teresia och Josefin holl rent bakat, men var dven viktiga i
anfallsspelet eftersom de stod for manga fina uppspel.
Johanna och Amanda kédmpade och slet pa mittféltet och
vann i stort sett varenda nirkamp. Maya P, Amanda och
Teresia hade flera génger ett fint passningsspel pa
hogersidan.

Tack for en strilande matel; tejern!

F 07 - FOKUSERADE TJEJER
- SOM HAR KUL OCH LAR SIG SNABBT

Den stora grupp tjejer som borjade spela fotboll i Danmarks IF FO7 under forra aret finns kvar och fortsétter att
vixa. Nir detta skrivs finns det hela 29 spelare i truppen. Det dr vildigt kul att se med vilken gliddje och energi som
tjejerna tar sig an olika 6vningar pa triningarna och det mirks att de 1dr sig mycket under tiden. Vérsdsongen
avslutades med lagets allra forsta “riktiga” match. For motstindet svarade Vaksala SK. Aven i matchsammanhang
var det slaende hur kul alla hade pa planen och det blev ocksa tydligt vilken utveckling som skett fran de forsta
trevande triningarna under debutsdsongen.

Efter ett 1angt och soligt sommarlov inledde vi hostsdsongen med fotbollslekar, bad och grillning tillsammans med
fordldrar och syskon ute vid Eda ldgergard en skon augustisondag just innan det vankades upprop i forsta klass. Ett
par trianingar hanns sedan med innan det var dags for
lagets forsta deltagande i DIF-dagen! Matcher mot
Storvreta IK genomfordes pa just det glddjefyllda och
fokuserade sitt som kinns som karakteristiskt for den
hir fantastiska gruppen tjejer.

Utomhussisongen avslutas den sista september med en
efterldngtad fordaldramatch. Dérefter vintar vilfortjint
vila innan inomhustréningen kommer igang efter
arsskiftet och forberedelserna borjar infor en ny sdsong
med nya, spannande utmaningar.
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F 02 - KNAGLADJE OCH CUPVINST

FO2 startade varsdsongen med att bjuda in F-19 landslagslidkaren Ashkan Kiani for att beritta om
knidskadeforebyggande traning i klubbhuset pa Danelid. Ett tjugotal flickor (inkl nagra fran FO3) och fordldrar
lyssnade pa bakgrunden till Knigliddje med de vetenskapliga bevisen for att specifik knétréning verkligen skyddar
mot allvarliga knédskador. Flickor har tyvirr en hogre risk dn pojkar att raka ut for allvarlig kndskada. Denna risk
kan minskas med forebyggande tréning. Kvillen avslutades med att Ashan visade och instruerade hur dvningarna
kan/ska utforas. Vi har forsokt lagga in detta under traningarna minst en gang i veckan.

Mer om detta kan ldsas pa Knédglddjes hemsida (http://www.ingenskada.se) eller ladda hem appen Knikontroll dér
dven instruktionsfilmer finns!

Varen innebar ocksé en hel del matcher i bade Grund
och Avancerad serie med blandade resultat. Vi
avslutade helgen efter skolavslutningen med
Roslagscupen i Gimo med 2 deltagande lag. Efter tva
Overnattningar i egen gymnastikhall dér vi hann med
béade streamade fotbollsmatcher fran VM till stafett i
hinderbana bland lianer, madrasser och plintar sa
avslutade vi med att motas i semifinal och sedan
vinna béde final och match om tredjepris! 1:a och 3:a

1 cupen!

Vi startar nu hostsdsongen med teambildning och 6vernattning i Fjéllnora och ser fram emot fortsatt seriespel och
hostcuper. Tjejerna har haft 3 mils 16pning och trixning i hemléxa under sommaren for att hélla igang bollkénsla
och flas!

F 05 - GLADJE OCH GEMENSKAP

Min dotter borjade i FOS5 i varas. Detta efter att ha velat nagot ar; orolig for om det skulle vara kul samt, vilket de
flesta barn givetvis brottas med till och fran, om hon som ny skulle hamna lite utanfor. Det tog noll minuter in pa
forsta trianingen eftersom nog alla ledare var framme till henne pa stort innan trdningen och vilkomnande henne.
Och detta vilkomnande symboliserar mitt stora intryck av detta lag.

Det dr en genuin virme, gliddje och energi i allt som sker kring det: Tjejerna har roligt, alla tar hand om varandra
och alla far vara med. Ledarna ser alla barnen och ger hela tiden berom och energi. De kan uppenbarligen “spelet”
och vill givetvis att tjejerna ska ldra och utvecklas men dér finns nagot djupare: glidjen for fotboll, att ldra ut och fa
tjejerna att trivas. Och detta dr inget man kan ta for givet. Hela Idrottssverige dr uppbyggt pa ideell verksamhet. Det
vi tar for sjdlvklart — att vara barn ska fa chans att t ex tréina och spela fotboll - dr helt beroende av att andra
foréldrar tar av sin fritid for att planera, samordna och utfora allt som har med laget att géra. Och att de ocksa gér in
med en sadan orubblig energi och glddje som gor detta

till en sadan fantastisk, fostrande och uppbyggande
miljo for vara dottrar dr en gava, anser jag.

Snart ska ni ater fa sla oss ned vid sidan av plan och
njuta av att titta pa tjejerna spela. Givetvis med strikta
och sa grundligt ritt fastslagna regler for oss foréldrar
om att fokusera pa prestation framfor resultat och laget
framfor individen.



http://www.ingenskada.se

DIF-DAGEN 2014

LORDAGEN DEN 30 AUGUSTI

Arets DIF-dag p4 Danelid bjod p4 manga spinnande fotbollsmatcher och dessutom allt frin speedshooting och
loppis till fiskdamm, ansiktsmélning och goda hamburgare. Vidergudarna var ocksa pa gott humor i ar och bjod
“bara” pa ett kort sommarregn.




Stort tack till alla spelare och ledare som deltog och gjorde DIF-dagen 2014 fantastiskt rolig! Och stort tack till

alla sponsorer, utstéllare, funktionérer, domare och lag som gjorde dagen mojlig!

DANMARKS IF HALSAR ALLA VALKOMNA
IGEN NASTA AR!



F 03 GOES INTERNATIONAL

Sista helgen i april packade stora delar av FO3 ett antal bilar fulla och gav oss ivig till Grisslehamn. Malet for
helgen var ett trinings- och upptaktsliger pa Aland. Vi startade tidigt 16rdag morgon fran Uppsala for att ta den
forsta firjan 6ver till Aland. Alla var spinda pa vad helgen hade att ge, samt att sova borta med sina lagkamrater.

P4 resan 6ver Alands hav passade alla pi att fylla pi med energi samt att utforska batens bekvimligheter och
taxfree. Efter en lugn batresa ankom vi Eckerd och tog en kort bilresa till hallen och vart forsta pass. Tva timmar i
en rymlig och fin hall med konstgris. Nér vi nott passningsspel, forsvarsspel, anfallsspel och malvaktsspel var det
manga trotta tjejer som begav sig mot stugorna. Vil inkvarterade var det dags for en efterldngtad middag pa
anldggningen dir vi bodde. Med tanke pa den tidiga starten tog vi en lugn kvéll med lite bad, spel och en trevlig
stund tillsammans.

Sondagen borjade med en stund i ett konferensrum dér vi pratade allmént om sidsongen, laganda, regler etc. Det fina
védret bjod sedan pa en stunds njutning innan vi intog lunchen. Ett andra pass i hallen stod sedan pa agendan med
mycket smélagsspel och matchspel. Detta for att ladda upp for avslutningen pa helgen, match mot Aland United.
Béde ledare och spelare var nervosa infor denna match. Ett taggat Aland United visade verkligen att de regerade pa
6n och vi fick se oss besegrade. Fortfarande glada trots forlusten begav vi oss mot baten for att ta oss hem. Efter
middag pa baten var det taxfree som gillde for de flesta. Vi trinare fick oss ocksa manga bra tips kring foundations
och smink.

Tack alla spelare i FO3 for en mycket trevlig

resa och vi kan varmt rekommendera detta

upplégg for andra lag i foreningen.
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SOMMAR MED P 05 - CUP OCH SUPERETTAN

Helgen efter midsommar, nér de flesta andra redan tagit sommarlov fran fotbollen, samlades Danmarks IF P05 for
att spela Valloncupen. Vi hade anmiilt tva lag varav det ena fick spela pa formiddagen och det andra pé
eftermiddagen. Vi som skulle spela i forsta gruppen samlades kvart 6ver atta vid Sévja kyrka for att aka gemensamt
till Ullfors norr om Mankarbo. Ganska tidigt tyckte de sommarlovslediga spelarna men vél framme vid Ringvallen
och nir bollarna kom fram var tréttheten som bortblast.

Det mest spannande med att dka pa cup &r att fa mota lag man inte mott tidigare. Har stilldes vi bland annat mot lag
fran Mankarbo, Film, Valbo och Skuttunge och det blev manga spdnnande matcher. Killarna visade at Danmarks IF
PO5 ér att rdkna med och gjorde jéttebra ifran sig i alla matcher. I formiddagsgruppen fick vi kimpa i tre jamna
matcher och fick ta tva forluster och en oavgjord men i eftermiddagsgruppen sldppte vi inte in ett enda mal pa fyra
matcher! Oavsett resultat dr dock stimningen hog bade pa och utanfor planen med véra killar. Efterat fick alla
spelarna medalj och bada lagen varsin pokal och dé dr givetvis alla vinnare!

Mitt i sommaren passade vi sedan pa att vara maskotar dt Sirius herrar i toppmétet med Ljungskile. Det var bara
vart lag ddr sa vi fick vara maskotar at bade hemma och bortalaget. Nagra killar fick alltsa dra pa sig Siriuskldder
och ga in med Ljungskilespelarna och nagra fick dra pé sig Ljungskilekldader och ga in med Siriusspelarna. Det blev
minnesvirt for killarna, som hade bra koll pa Sirius stjarnor. Ljungskile hade de dock lite simre koll pa och efter
fotbolls-VM var vil fragan "Kommer ni fran Chile?” inte helt obefogad. Matchen sag ut att ga Sirius vdg med ett
tidigt ledningsmal och sedan @ven 2-0 i borjan av andra halvlek. Tyvirr lyckades Ljungskile vinda matchen och
kvittera i slutet och slutresultatet blev 2-2. Ett roligt sitt att ga och se pa Sirius for bade killarna och fordldrarna var
det i alla fall.

Giran Roklin




EN BRA BORJAN FOR F 06

Flickor 06 har i flera ar varit ett trevligt tjejgidng, men i ars kénns det som att vi blivit ett riktigt héftigt fotbollslag
ocksa. Under varterminen har vi varit med om det mesta som ett riktigt fotbollslag brukar vara med om. Vi kom
tidigt igang med inomhustréning och finslipade véar teknik, men dven Micaels uppvarmningsdans var mycket
populdr, inte minst bland nirvarande askadare. I slutet av april var vi ute pa Trekanten igen och upplevde att vi
faktiskt hade blivit mycket béttre pa allt: passningsspel, dribbla, halla positionerna, men dven pa att lyssna vad
trdnarna sdger. Vi hade da traningar med upp till 23 deltagare, det blev ofta flera lag som tridnade pa olika saker plus
egen malvaktstraning. Kanske roligast av allt under den perioden var att vi fick flera nya kompisar som ville ansluta
till vart lag, den trenden har fortsatt nu efter

sommaruppehallet. Ett ssmmandrag blev vi
inbjudna till, ett arrangerade véra ledare sjdlva och
sa deltog vi i UNT cupen med fint vider, medalj,
diplom och T-shirt. Just det, lagfotografering blev
det ocksa, precis som proffsen, bilden dr dérifran.

Vinliga hilsningar

Tiejer och trdnanna ¢ flicker 06

P03 TAR ETT SOCIALT ANSVAR GENOM FOTBOLLEN

Danmarks IF P03 vill tillsammans med hela féreningen ta ett socialt ansvar i naromradet Bergsbrunna, Néantuna,
Vilan, Danmark och Sivja. Vi forenar fotbollen med andra viktiga livsomraden for véra spelare, sa som skola, fritid
och hemmamiljon till en rod trad. Vi trinare ska uppfattas som intresserade, nyfikna och lyhorda kring spelarnas
maéende pa plan, men dven hur det dr i hemmet, skolan och pa fritiden. Vi vill ha ett géng positiva férebilder pa
fotbollsplan, men dven i andra miljoer.

Alla spelare och ledare har tillsammans arbetat fram viktiga virdeord (Fokus, Ansvar, Respekt och Kédmpa ska
generera Trygghet) som ska spegla vart bemotande tillsammans. Virdeorden ska vara levande inom laget och
fortsétta genomsyras hos spelarna dven utanfor fotbollen. Lagets ambition &r att vara védrdeord ska vara kompasset
som visar végen till 6kad trygghet for alla.

Genom att ha helhetssyn pa livet, hjdlper vi vara spelare att utvecklas till att ta ett storre samhillsansvar, dér de
tillsammans med oss forebygger utanforskap. Vi dr 6vertygade om att grunden for bédsta mojliga utveckling av en
ung fotbollsspelare gar genom en kombination av sunda virderingar och trianing av hog kvalitet. Sunda vérderingar
betyder att det inte spelar nagon roll om drommen ir att bli fotbollsproffs eller bara att ha kul for stunden. Att
utveckling och framsteg tolkas utifran varje spelares unika forutséttningar och mal, inte utifréan en serietabell eller
kortsiktiga krav pa matchresultat.

Flertalet barn/unga har svart att hitta ssmmanhang dir de kan vara trygga, vilket vi menar att ett fotbollslag kan
bidra med. Och nir det finns en “vi-kdnsla” i laget sa kan dven en forlust kdnnas som en vinst, for att man har fatt
vara med och kidmpa och delat upplevelsen med en grupp som man trivs med.

Allan Warne tinane ¢ pojbar Dif PO3
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F 04 - TANKAR KRING ARETS SASONG

Laget har haft en enorm utveckling denna sédsong och ir helt klart det lag i serien som tagit flest kliv framat i ar. Sa
vi fragade demontridnarna Mats, Linda & Anders om deras tankar kring arets sdsong:

Lagets utveckling i ar? Vad tycker ni har hojts och din teori om det?

Linda: - Alla spelare har hojt sig fran sin niva. Spelforstaelsen tycker jag ir stor skillnad. Det dr mer ett lag som
spelar ihop. Vi har forsokt att ha en rod trad i det vi gor. Lekfullt men att spelarna ska halla fokus. En sak vi gjort &dr
att vi lagt extra tid pa 6vningar och moment vi behover bli bittre pd som vi sett pa senaste matcherna. Da har vi lagt
in det direkt pd kommande trining. T.ex. uppspel, skott, mota boll. Det tror jag gjort en del pa lagutvecklingen.

Vad har ni haft for trianingsfilosofi med laget?

Mats: - Mycket boll i alla 6vningar dr sjdlva grunden och sé fokus pa passningsspel. Det var forsta gdngen i ar som
vi korde hela vintertraningen utomhus och det tror jag har gjort mycket for tekniken. D& hade vi fokus pa
individuell trdning. Bolltrdning, teknik
och skott och mindre taktik och spel.
Tanken har annars varit att ha mycket
rorelse i spelet. Till nésta sdsong kommer
vi 6ka mer med konditionspass pa
trdningarna. Saklart sa &r ju det viktigaste
att det dr kul samtidigt som vi vill att
tjejerna ska kénna att de blir trotta efter
traning. Lagom balansgang i denna alder.

Matchcoaching?

Anders: - Vi forsoker att ge alla lika
mycket speltid och att oftast kunna
tillmotesga spelares onskemal om
positioner ocksa. Under matcherna

forsoker vi ge extra pepp och lagom
direktiv om hur springa ritt. Att fa bra spel
och att vi har kul &r det viktigaste. Att sedan om vi vinner se glddjen i tjejernas 6gon dr ju oslagbart. Saklart &r ju
resultatet dr helt sekundért for oss trédnare men tjejerna vill verkligen vinna matcherna. Det roligaste vi kan kan se
4r ju annars att se tjejerna utvecklas, det ger oss energi!

Vi forsoker dven att bygga kultur och laganda pa flera sitt. Att vi infor matcherna byter om och duschar ihop r ett
sdtt att fa ihop laget. Att vi vinner och forlorar tillsammans som ett lag.

[ WHaguas
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BINGO PA NATET

Danmarks IF ingar sedan flera ar i Bingoalliansen som driver I D R O T T E N S

bingohallen pa S:t Olofsgatan 21 i Uppsala. Bingohallen,

tillsammans med ett flertal runt om i Sverige, skots av

Idrottens Bingo och allt 6verskott fordelas mellan det trettiotal

foreningar i Uppsala som dr med i alliansen. Tillstand beviljas

av Linsstyrelsen och kontroll sker av Lotteriinspektionen. Det .

hir ger DIF ett vilkommet tillskott varje &r. EN VINNANDE GEMENSKAP

Nu lanseras en mojlighet att spela Bingo pa nétet och skillnaden dér, forutom att det dr pa nitet, att allt Gverskott
gér direkt till den férening som spelaren har valt. Sa vill du prova detta sa se till att vilja Danmarks IF (D5) som
din forening sa gér allt 6verskott direkt till DIF. Dina egna vinster i spelet gar direkt in pé ditt eget bankkonto.

For att fa spela maste man vara minst 18 ar, svensk medborgare och bosatt i Sverige. Det ér Lotteriinspektionen
som har bestimt. Kontroll av penningtransaktioner sker med samma sékerhetssystem som bankerna anvénder.

Sa prova pa att spela Bingo pa nétet och lat 6verskottet ga till DIF.
www.idrottensbingo.se

Spela sunt

BANDYBUSSEN STARTAR ONSDAG 5/11

For tredje sdsongen rullar bandybussen igang i borjan av november. Rutten gér bl.a. via Danmarks skola, Nantuna
och Uppsévja/Stordammen med Studenternas bandybana som mal. Denna sidsong riktar sig Bandykul till flickor
och pojkar fédda -06, -07 och 08.

Mer information och anmélan pa www.bandykul.se. Bandykuls fyra bussar himtar barn vid 24 skolor pa

onsdagseftermiddagarna under sdsongen.

REKORDTIDIG ISPREMIAR MANDAG 1/9

DIF:s herrar gar pa is i Relitahallen i september, dér vi delar bana med G/H Bandy pa rabatterad kvillstid,
mandagar kl 21.30-22.30. Vill du vara med och tréna, sd kontakta Erik Sundén erik.sunden@comhem.se. Véra
traningstider finns dven pa DIF:s hemsida, flik bandy. Aven detta ar har vi manga lag utifrin som bokat hallen, bl.a.
flera ryska. Detta gor att Alliansen for Bandyhallar har haft rad att spola upp isen redan i slutet av augusti.

EX-DIFFARE TRANAR HAMMARBY BANDY

Goran Rosendahl, som inledde sin karridr i Danmarks IF, trinar denna QRND}.

sdsong Hammarby bandy. I DIF spelade han bl.a. med foreningens
nuvarande revisor, Lars Kylberg. K |

Staffan
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TAVLING FOR DE MINDRE - KORSORD
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1. Los korsordet.

2. For ner de bokstidver som ir i
sifferrutorna till de blaa sifferrutorna
nedanfor korsordet. Alltsa bokstaven i
sifferruta 1, ska vara i den blaa rutan
meden 1.

3. Du har nu fatt fram ditt losenord.

4. For att vara med och tédvla skickar
du ett mail med ditt namn, adress och
losenordet till:
kansliet@danmarksif.org

De tre forsta ritta svaren far ett
mindre pris fran kansliet.

TAVLING FOR DE LITE ALDRE - SUDOKU

4

8

-

(0]

]

1. Fyll i de tomma rutorna

2. Alla siffror fran 1-9 maste finnas med
i varje vagritt och lodritt rad samt i
varje markerad lada (3x3 rutor). Samma
siffra far endast forekomma en gang per
rad eller 1ada.

3. Siffrorna i de roda rutorna, uppifran
och ner, bildar tidvlingskoden.

4. For att vara med och tédvla skickar du
ett mail med ditt namn, adress och
sifferkoden till:
kansliet@danmarksif.org

De tre forsta riitta svaren far ett mindre
pris fran kansliet.
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