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DIF-DAX ges ut av Danmarks IF, Uppsala med 4 Asa S_"Verplatz ’
nummer 2015 och distribueras i 4000 ex till hushalli  ([@sa.silfverplatz@gmail.com

Bergsbrunna, Uppsivja, Kuggebro, Vilan, Néntuna, Valberedning

Sdvja samt omradet kring Danmarks kyrka. DIF-DAX S

laggs ocksa ut pa Danmarks IF:s hemsida. Kenneth Akerstrdm, 070-665 06 30
kenneth.akerstrom@comhem.se

UTGIVNINGSPLAN 2015: Kansliet

Malin Géthlin, 018-42 90 11

Nr Utgivning Manusstopp ! S

1 23-29 februari l:afebruari  |Kansliet@danmarksif.org

2 13-19 mars 19:e mars Hemsidan
3 21-27 september 30:e augusti o oo

4 16-22 november 25:e oktober :J.l“ slmon' 0723-7.5 7490

ill.simon73@gmail.com
ANNONSPRISER 2015:
Stordek 1 i 4o b Barbro Caesar, 0734-33 18 10
orle nr farg nr farg

1SA4  300ke 1000 kr Hanna Ohlsson, 0?0—948 8549
1/4 A4 600 kr 2000 kr hanna.l.ohlsson@live.com

1/2 A4 1200 kr 4000 kr Fotbolissektionen
1/1 A4 2400 kr 8000 kr Magnus Gullg, 070-341 65 75
ANNONSREGLER: magnus.gullo@gmail.com

F idan (sid 1), sid 20ch3 id 8-9 el : —
ramsidan (sid 1), sidorna 2 och 3 samt sidorna 8-
(mittuppslaget) dr annonsfria. Baksidan (sid 16) ér Staffan Hermodsson, 070-229 63 90

redan sald for alla nummer 2015. Miingden annonser  Staffan.hermodsson@gmail.com
som DIF-DAX tar in ér begrinsad. “Forst till kvarn” Gymnastiksektionen

%ﬁﬂef---k F tar o t s e Carina Hildorsson, 070-368 49 79

anmarks IF tar gédrna emot annonsérens dnskema z .

om annonsplacering, men forbehaller sig rétten att Carina.Hildorsson %":
nskdtargrupp

sjdlv gora den slutliga och definitiva utplaceringen.
Annonséren tillhandahdller och bekostar digitalt Owe Dahlberg, 070-230 45 81

annonsunderlag. samdahl@uppsala.mail.telia.com




INFO FRAN KANSLIET

Precis anlént till Danelid och hér ligger snon djup, bade pa och utanfor planen. Just nu kidnns det som om
fotbollbollssdsongen &r 1angt borta. Faktum ér att sdsongen i hogsta grad lever. Flera av vara ungdomslag
tranar bade en, tvd och tre ganger i veckan. Vi har tillgang till bade konstgrasplanen pa Savja IP och tva
gymnastikhallar i omradet. Sa vart totala bestand av trianingstider dr béttre dn vad det varit pa flera ar.
Annat var kénslan tidigare i hostas nér vi naddes av beskedet fran Kommunen att Sévja IP inte skulle
snordjas pa hela vintern och ingen hade en aning om nir gymnastikhallen i Nya Stordammen skulle
Oppna. 19 ungdomslag och tva seniorlag skulle tringa ihop sig pa 16 timmar i Uppsévjaskolan! Tack till
Magnus Wikman (fd ledare i PO2) som ringde manga och langa telefonsamtal till Kommunen for att fa
dem att dndra beslutet om Sévja IP. Vilket Kommunen gjorde! Sedan &r klimatet och védret som det &r
och det dr inte alltid Kommunen har hunnit ta bort snon innan passen borjar. Och precis innan
julledigheten fick vi dven veta att vi fatt tider i den nya hallen i Nya Stordammen. Det gor att vi just nu
har manga tider att forfoga dver.

Bade FO2 och P99/00 har under vintern dven spelat innomhusfotboll, Futsal, i seriespel. Och till varen &r
flera av de dldre ungdomslagen anmélda till DM-spel. Damerna och herrarna kommer spela
Upplandscupen och de forsta matcherna spelas redan i slutet pa februari. Vi haller tummarna for vara lag
och hoppas att de gar langt.

Tyvirr for bandyn inom foreningen har vi i ar inget eget ungdomslag. PO4 har ett samarbete med Uppsala
BOIS och flera av namnen i truppen kinner jag igen som spelare i vara fotbollslag. Herrlaget spelar i
division 2 Uppland. Ga giérna in pa deras sida, http://www.laget.se/Seniorlaget bandy, om ni &r sugna pa
att titta pa nagon av lagets matcher.

Passar dven pa att sla ett slag for mojligheten att trina pa hemmaplan med gymnastiksektionen. Fyra
ganger i veckan erbjuder gympan olika pass i Uppsévjaskolan. Ta en promenad eller cykla dit sa behover
ni inte ta bilen for att trdna ndgon annanstans i stan. Medryckande musik, manga kénda ansikten fran
omradet och entusiasmerande ledare, mycket béttre kan det inte bli. Mer information finner ni i annons i
detta nummer av Dif-Dax. Har ni friskvardskuponger sa funkar dessa utmérkt att limna som betalning for
er medverkan och vi hjélper er dven att ordna kvitto att lamna till er arbetsgivare om det &r aktuellt.

Som sagt tidigare sa dr snon djup och just nu kliar det vil inte sa vidare mycket i odlarfingrarna. Men forr
an vi anar smalter snon bort och det dr dags att bli smutsig under naglarna och borja tinka pa hur vi vill
att det skall se ut i rabatter och krukor. Jord behdver ni hur som sa fyll gérna i den lapp som delas ut med
detta nummer av Dif-Dax om den stundande jordforsiljningen. Forsdljningen ger ett bra tillskott till var
ideella kassa och blommorna vixer som bara den. Hemleveransen av jorden far ni med kopet!


http://www.laget.se/Seniorlaget_bandy
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INFO FRAN DANELID

Snon ligger vit pa taken, endast tomten dr vaken... Men sa &r det inte riktigt for &ven om
planerna inte behover klippas och kritas sa behover var anldggning ses 6ver och det hinder
alltid nagot — planerat eller oplanerat. Vi dger sjdlva 73.000 m? mark och arrenderar
ytterligare 55.000 m? som ska skotas dven under vintern med en hel del sndskottning och
sandning. Och vi har 6ver 950 m? hus som behdover tillsyn och reparationer.

Under hosten och vintern har vi genomfort en mycket omfattande stidning av maskinhall
och forrad och kort bort en stor container med skrép. Vi har bytt trasiga el-radiatorer och
armaturer, fliktarna i de nya omklddningsrummen har fatt automatstyrning. Nar man gar in
i resp. omklddningsrum sa startar fliktarna i duschar och omklddningsdel, sen gér dom fyra
timmar efter det att man sténgt och gatt ut, for att dra ut all fuktighet. Tilluftvirmen gér pa
automatiskt under den kallare delen av aret.

Vi har satt upp utebelysning som é&r styrd av “astro-ur” sa att de slas pa vid solens nedgang
och sldacks klockan 01. S& nu ser Danelid riktigt proffsig ut. Alla nya armaturer &r forsedda
med lagenergilampor for att spara lite energi.

Och sa har vi sett 6ver brandskyddet och kompletterat med utrymningsskyltar,
brandvarnare och brandsldackningsutrustning.

Annu aterstér lite att gora men nir sisongen borjar ska det vara klart.
Sa nir sdsongen borjar och alla borjar komma ut ur vinteridet sa dr alla vilkomna ner till
Danelid nér ni dr ute och promenerar. Oftast pa helgerna &r det matcher pa gang och da ér

kiosken Oppen sd att det gar att fa kopa en kopp kaffe och en bulla och sitta sig en stund
och titta pa spelet.

(Ctnisten Stangebye
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Kvdllsoppet:
mandag - torsdag

« Cataring

« Caroline

» Anectte

~ Sibyllegatan 9. Uppsala
Nimndemansvigen vid TEL ms_sz 60 45

ICA Supermarket, Sdvja

Klippotek Vilan

Anna

Bergsbrunna bygdegdrd |  vakommen tin
Kamratgdrden Savja Fotvard

’hfyrenovcrm{c (oEa(erfb‘r

festen, matet eller kalaset
Diabetesfotvard med
priméarvardsavtal.

Tidsbestéllning 070 310 27 60

For bokning, se vdr hemsida
www.bergsbrunnabygdegard.se

eller ring Thomas Saderberg

PIZZERIA

VILAN

(vid ICA Sivja)
018-4258 78
OPPET

man - fre 15:00 - 22:00
16r - son  13:00 - 22:00




DESignOasen_com Smycken, vaskor,

heminredning,
...Nordisk Design for Dig och Ditt Hem bestick m.m

Nytt Bergsbrunna-foretag! Rabatt 15 % till dig
och alla du kdnner, anvand kod 5578 i
kassan pa hemsidan. Betala enkelt med kort
eller Klarna faktura direkt i webbutiken!
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MAT oc- BROD

Bageri Catering Festvaning|
vardagar kl.6:30 - 16:00

Bergsbrunna Tegelbruk

018-421800
www.trillermat.se




BANDY

VM I SKRIDSKOKNYTNING

Varje onsdag &r det virldsmaisterskap i skridskoknytning pa
Studenternas IP. Da stéller forédldrar och ledare upp med att
knyta skridskorna pa de néra 50 barn som kommer med DIF:s
buss och taxi till bandyskolan.

MATCH MOT SIRIUS OCH UNIK

Sondag den 25/1 spelade DIF/BOIS P07/08 match mot Sirius
och UNIK pa Studenternas. Matcherna i 7-manna gick i harligt
vintervider. Sammanlagt 13 lag fran Uppsala och ett lag fran
Norrtilje spelade poolspel for dldersgrupperna -06 och -07.

DIF:s MAN I SIBIRIEN

Danmarks Ludvig von Polgar spelar i det ungerska
landslaget. Narmast star bandy-VM i sibiriska
Chabarovsk pa tur. Forra vintern blev det spel i Irkutsk,
samt en uppvisningsmatch i schweiziska Davos.




HERRLAGET

A herr hade en mycket bra sdsong forra aret. Mycket har hint sedan sist och vi lyckades knipa 2a
platsen bakom smatt osannolika Sk Elvan i forra arets seriespel.

Efter sista matchen hade vi lagmiddag med diverse prisutdelningar, en del priser seridsare dn
andra. Det blev som vanligt en kanonkvill. Stort tack till de festansvariga samt Triller mat o bréd
for grymt god mat. En del spelare viljer att kliva at sidan detta aret och avtackningen av legenden
Mr A lag Henrik Ax fick en del att filla ett par tarar. Tack for trogen tjdnst kdra vén och
lagkamrat! Det blev oerh6rt manga ar i Danmarkstrdjan och du visade stort Difhjérta bade som
spelare och coach.

Dags for de yngre formagorna nu att ta nivan till nésta steg och skriva in sig i historiebockerna.

Ny sdsong pa gang och forsdsongen ir i full gang med fys och fotboll inne 4n sa lange. Det ser
mycket bra ut och nya killarna i laget visar framfétterna redan. Var nya trianare Hp styr skutan nu
och kommer fixa det galant. Stommen i laget &r kvar och sa ldnge vi har friska hela spelare sa nar
vi vart gemensamma mal i ar.

Forra aret hade vi bollisar pa vara matcher som var med innan i omkladningsrummet och i halvtid
samt efter, dom gjorde ett kanonjobb och ni inspirerade oss till savil fairplay samt taggning infor
matcher. Hoppas ni tar er ner till Danelid i ar och tittar sa ska vi alla gora vart yttersta for att ni
ska trivas och fa er motiverade nog att i framtiden ta en trdja i A teamet.

Full fart framét mot en var och hirlig fotbollssommar! Vi ses nere pa Danelid!

Pen Ralloten
A Fernn

Danmarks herr ﬂnns aven pd mstagram FoI]

0ss garna!
| Anvandarnann: Danmarkherr

IN———————




DAMLAGET

Vad har hént under vintern?

Mycket har hédnt sedan sista traningen pa sdsongen 2014. Vi avslutade sdsongen med en lagfest pa
Fyrishov dér vi at tacobuffé och hade en femkamp. De delades @ven ut lite priser och vi spelare tackade
av var underbara tridnare for hans insats under den gangna sdsongen. Vi fick dven veta att Magnus
kommer fortsétta att trdna oss sdsongen 2015 och det dr vi véldigt glada over!

Vi fick i hostas mojligheten att fixa till det nya omklddningsrummet som sakta men sikert blir klart for
anvindning nere pa Danelid. Det tackade vi inte nej till och vi har tillsammans malat och fixat och trixat
sa det dr nu mycket fint diar och vi kommer forhoppningsvis tillbringa manga timmar dér nere i sommar!

Forsdsongstraningen drog vi igang redan i slutet pa oktober, efter nagra veckors vila och uppladdning
infor sdsongen 2015. Vi trinar tre ganger i veckan. Bade fystraningar och bolltrdningar. Vi har dven spelat
tre cuper under vintern. Allianscupen, Luciacupen samt Alina cupen. Resultatet var varierat i alla cuper
men vi gjorde helt klart bra ifran oss i alla tre. Nagra toppmatcher och nagra bottenmatcher. Men man
maste gora misstag for att ldra sig och bli béttre. Vi har en cup kvar i februari uppe i Givle, Valbocupen.
Det &r som alltid lika kul att aka pa cup med det hir laget. Stimningen och sammanhallningen &r
oslagbar!

Vi har fatt fem nya spelare till laget. Matilda Mattsson och Ronja Andersson som kommer fran Films SK.
Syskonen Maja och Malin Kumlin, som har spelat i Danmarks IF forut, men som haft ett uppehall och dr
nu tillbaka. Och sist, och faktiskt minst, var alldeles egna Julia Sellin. Hon spelade med oss for ett ar sen
och la av pa grund av ett skadat knd, men &r nu tillbaka mer taggad @n nagonsin. Vi har dven fatt ett
tillskott pa tranarsidan. Tove Johansson, som tidigare har spelat i bdde Danmark, Fyris och Wattholma,
men som nu kommer bli ett vasst tillskott vid sidan av planen. Och sé fér vi inte glomma véra bésta
”lagmammor”, Tina Frykenfeldt och Malin Géthlin, som ér tva mycket omtyckta personer av oss spelare
och ledare som hjélper till med allt mgjligt runt omkring laget. Varmt villkomna till laget allihopa!

Vad har vi att se fram emot under siasongen 2015?

Som jag ndmnde har vi en cup kvar, samt en traningsmatch mot GUSK, innan vi sitter igdng med
Upplandscupen. Fyra matcher véntar i gruppspelet i ar. Kom gérna och kolla pa vara hemmamatcher som
spelas pa Sévja IP. Datum och tider hittar ni som vanligt pd varan hemsida.

Men det jag tror vi spelare ser fram emot mest &r vart trianingslager i borjan pa april. Vi kommer den 1
april aka ner till Turkiet for att under 6 dagar trdna hart och ladda upp infor seriestarten. Sjéalvklart
kommer vi att njuta av sol och bad och ha en otroligt rolig vecka tillsammans. For att géra detta mojligt
har vi tillsammans kdmpat med att samla in pengar till lagkassan genom att sélja olika produkter. Senast i
veckan fick vi tre pallar levererade med sammanlagt ca 900 kakburkar som vi sélt.

Jag ser vildigt mycket fram emot den hér sdsongen och jag vet att det kommer bli ett dunder ar!

Hanna Otlsson
Ipeiawe . Dmolaﬁe%

! F6lj oss gérna p& instagram dar ni kan folja med p& véra i
! cuper och matcher samt traningslagret!
Anvandarnamn: danmarksdam




F 98-01 SPELAR 11-MANNA 2015

Danmarks Flickor 98-01 kommer under 2015 att spela i en 11-mannaserie (F14,15,16 grund). Det ska bli
roligt och spiannande att under denna sidsong ta steget upp pa fullplan. Forra sdsongen spelade vi 9-
mannafotboll och placerade oss i mitten pa tabellen med ungefir lika manga vunna som forlorade
matcher. Vi hade da en trupp pa endast 13 spelare, men det fungerade dnda mycket bra tack vare hog
nérvaro och ett bra samarbete med FO2 for att lana spelare nér det saknades.

Under vintern trénar vi sjdlva en gang i veckan pa sondagar och tillsammans med FO2 pa torsdagar. Dessa
traningar dr inomhus i Uppsivjaskolan respektive DIOS-hallen. Vi planerar att borja trina utomhus pé
konstgris under mars for att sedan ga over pa gris nér planerna tillater det.

Vi har f6r ndrvarande en trupp pa ca 16 tjejer i aldrarna 14-17 ar som forutom att spela fotboll dven tycker
att gemenskapen tillsammans dr viktig. Det &r jittekul att vi kan hilsa nagra nya spelare vilkomna denna
sasong!

Eftersom vi nu ska spela 11-manna 4r det bra med en liten stdrre trupp sa vi passar pa att stilla fragan:
Har du spelat fotboll tidigare, men gjort ett uppehall och dr sugen pa att borja spela igen, sa hor av dig till
Jonas eller Roger, kontaktinformation finns pa var hemsida: www.laget.se/DANMARKSIF F00 01/.

10


http://www.laget.se/DANMARKSIF_F00_01/

F 08

Flickor 08 forsta traning var i mitten av maj. Ett stort ging nyfikna och glada tjejer dok upp pa Danelid.
Vad det hir med fotboll och fotbollslag vad for natt egentligen hade de inte riktigt klart for sig forutom att
de skulle bli kul och att man far tréffa sina kompisar dven 16rdagmorgon. Under forsta sdsongen har ett
20-tal tjejer provat pa fotboll. Vi har lekt, 6vat med boll och spelat match mot foréldrar och storsyskon
som de vann efter en kimparinsats.

Kommande sidsong startar forsta 16rdagen i maj kl 10:00 pa lilla konstgrasplanen i Sdvja och innan dess
bjuder vi in till férdldramote den 14 april i klubbstugan k1 19:00. Arets malsittning ér att fortsitta att
trina, leka och ha kul ihop samt att vi ser fram emot att spela den forsta fotbollsmatchen.

Ledarna

11



P 00/99 - INFOR SASONGEN 2015

I skrivande stund har det snéat i drygt ett dygn sa fotbollssdsongen kénns vildigt langt bort. Som vanligt
sitter vi ledare och funderar pa vilket triningsinnehall nista pass kommer att innehalla - ett populért
bollpass eller ett, bland spelarna, mindre populért 16ppass. Oron dr befogad for plogningen under januari
ménad har varit dmsom vin 6msom vatten. Men pojkarna dr ambitidsa, vi trédnar fyra ganger i veckan
oavsett véder, vind och underlag. Traningsveckan bestar av tre bollpass och ett fyspass. Kul &r ocksa att
ett tiotal spelare fran olika klubbar i stan har anslutit sig till var grupp. Att fa ihop alla spelare till ett lag &r
en av vara utmaningar under forsdsongen. Att anmaéla tva lag infor sdsongen kédnns som en sjalvklarhet -
ett i P16-17 avancerad och ett i P15 avancerad. Pa det rent fotbollsmissiga planet jobbar vi stenhart pa att
fortsitta utveckla var teknik och speluppfattning sa att vi kan spela fotboll i hogt tempo.

Alla vérens traningsmatcher &r klara. Motstandet r till vervdagande del Stockholms-lag dér en av
matcherna dr mot ett av Hammarbys ungdomslag. Héll utkik i var kalender om du 4r nyfiken att komma
och titta. Vi kommer @ven att stilla upp i DM béade i P15 och P16. Nagot som &r kul dr ocksa att tre av
vara P99 har fatt kinna pa matchspel i seniorlaget i Danmark. Oskar Olsson klev in i malet redan i
Allianscupen i november och gjorde bra i fran sig sa han fick dven chansen i Luciacupen dir dven
Rasmus Olsson och Elliot Sandqvist fick chansen att visa upp sig. A-lagstrdnaren tycker att samarbete
mellan oss ir sjdlvklart och vi har fler som star pa tur att fa kiinna pa seniorfotboll. Att d&ven ha ett
samarbete med de yngre alderskullarna #r en sjdlvklarhet dér ett antal PO1:or redan har provat pa att spela
1 00-miljon.

Nu aterstar "bara" tre manader av forsdsongstrining och vi sénder en 6nskan om en tidig var sa att vi sa
snart som mojligt far komma ut pa var fina hemmaplan Danelid!

Vil métt pa en fotbollsplan under sisongen!

o e
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P02 - ARET 2014 I SIFFROR

29

81

63

1.776

338

625

53

414

73

40

Antal spelare

Antal traningar

Genomsnittliga triningsnérvaro spelare 1 procent

Antalet traningstimmar for spelarna

Antalet skosnéren som behovt knytas om

Total aktivitetslangd i timmar for spelarna (trdningar/matcher/dvriga aktiviteter)
Antalet aktiviteter forutom triningar (matcher/cuper mm)
Antal bollsickar som ryms i en Mercedes cabriolet

Antal sélda tulpanbuketter

Anmilda serielag

Antal genomforda cuper

Antalet daliga végval till bortamatch

Antalet kvarglomda vattenflaskor

Spelade serie/trdningsmatcher

Sist, men inte minst, har aret bestatt av ett stort antal skratt och roliga minnen!!

Ledarna ¢ POE
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VI ALSKAR
FOTBOLL.

Nu startar fotbollssasongen och vi har laddat butiken
med det nya sortimentet. Valkommen in!

ADIDAS F10 FG JR

Fotbollssko for spel pa grasplaner. Mjuk och slitstark
ovandel i syntetmaterial och med innersula med EVA
som ger latt och bekvam stotdampning. Ny genera-
tion yttersula dar dobbarna ar designade for maximal
acceleration och snabbare vandningar. Juniorstorlekar.
Finns aven i herrstorlekar 599:-.

349:-

ORD. PRIS 449:- '

NIKE MERCURIAL VORTEX Il (V] FG-R JR & MERCURIAL VORTEX Il FG-R JR

Mjuk fotbollssko med ovandel i syntetlader for en mjuk kansla och god passform. Mellansula med hég densitet ger minskat tryck och hjélper till att avlasta foten. Ytter-
sula i gummi fér att klara av snabba vandningar. Finns bade med kardborre och med snérning. Juniorstorlekar.

RABATT

PA EN VALFRI VARA

Géller pa ordinarie priser mot uppvisande

NIKE MERCURIAL VICTORY V FG JR NIKE MERCURIAL SUPERFLY FG av kupong. Kan ej kombineras med andra
Skon fotbollssko med mjuk ovandel. Stabil sula ger Latt och snabb fotbollssko med ovandel i Nikeskin. Skén erbjudanden som tex kampanj eller REA.
god kontroll i alla vandningar. Passar spel pa gras. mellansula och karbonsula i full langd. Passar for spel Galler ej vid kép av presentkort.
Juniorstorlekar. Finns dven i herrstorlekar 599:-. pa gras. Herrstorlekar. Giltig t.o.m. 2015-03-08.

SPORT TO Tue PeOPLE

BOLANDERNA ¥ INTERSPORT E

SPORT TO THe PeOPLE

®
UPPSALA Boldnderna Man -fre 10-20, l6r 10-18, s6n 11-18. v | N l ERg °I! l
Tel. 018-18 59 61.



Nu ar det snart var!

Bestall din balkong- och tradgardsjord genom Danmarks IF.
Vi levererar direkt till din dorr!

Bestallningsblankett kommer i din brevlada. Skicka bestallningen till
kansliet@danmarksif.org eller lamna bestallningsblanketten i postladan pa Danelid.
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Bra tréning niira dig!

Uppsavjas gymnastiksal i Bergbrunna

Mindag kI.20.00 -21.00
Onsdag  k.20.00-21.00
Torsdag k.20.00-21.00
Lordag k.11.00-12.00

Vi har flera olika pass:
Medel Gympa, CorePuls, Intervall-Stretch och Zumba
For mer info: www . danmarksif org under fliken grupptraning.
Kom och testa! Forsta gangen gratis.
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Supermarket
Savja

Vi har oppet
alla dagar

Velkommen éuskar Erik mecl personal.




