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DIF-DAX ges ut av Danmarks IF, Uppsala med 4
nummer 2014 och distribueras 1 4000 ex till hushall i
Bergsbrunna, Uppsévja, Kuggebro, Vilan, Néntuna,
Sévja samt omradet kring Danmarks kyrka. DIF-DAX
laggs ocksé ut pd Danmarks IF:s hemsida.

UTGIVNINGSPLAN 2014:
Nr Utgivning Manusstopp
1 3-9 mars 2 februari

2 21-27 april 24 mars

3 15-21 september 17 augusti
4 17-23 november 20 oktober
ANNONSPRISER 2014:

Storlek 1 nr firg 4 nr farg
1/8 A4 300 kr 1000 kr
1/4 A4 600 kr 2000 kr
1/2 A4 1200 kr 4000 kr
1/1 A4 2400 kr 8000 kr

ANNONSREGLER:

Framsidan (sid 1), sidorna 2 och 3 samt sidorna 8-9
(mittuppslaget) dr annonsfria. Baksidan (sid 16) &r
redan sald for alla nummer 2014. Méngden annonser
som DIF-DAX tar in dr begransad. ”Forst till kvarn”
giller...

Danmarks IF tar gdrna emot annonsoérens 6nskemél
om annonsplacering, men forbehaller sig rétten att
sjélv gora den slutliga och definitiva utplaceringen.
Annonsoren tillhandahaller och bekostar digitalt
annonsunderlag.



ORDET

Hej!

Nu ér det snart dax for en ny fotbollssidsong att ta
vid ndr bandyn tar paus. Jag vill passa pa att
vialkomna alla pojkar och flickor fodda 2008 till ett
eget lag inom Danmarks IF. Kanske har ni gatt pa
Leka Lir och tar nu ett nytt steg i fotbollskarridren.
Jag vill ocksa vinda mig till er fordldrar som har
idrottande barn i foreningen. Pa var hemsida finns
mycket information att hdmta och viktigt &r att ldsa
vér Barn- och ungdomspolicy.

Att vara medlem/forilder i DIF innebér att man
solidariskt hjélper till pa olika sitt. Varje lag
behover 1 trinare per 8 eller 10 barn beroende pa
alder. En person ska nomineras till
Fotbollskommittén alternativt styrelsen. Darutdover
behovs lagledare och lagforidldrar. Om alla hjilps ét
minskar arbetsbordan f6r den enskilde.

Pa forekommen anledning vill jag ocksa meddela
att klubben centralt aldrig aldgger lagen att silja
lotter eller dylikt. Var policy ar att lagen sjélva far
bestamma hur man vill finansiera saker utéver det
som klubben betalar. Varje lag har sin klubbkassa
som de sjilva forfogar 6ver. Klubben star for
utbildning av trinare och domare, forsikringar,
lokaler, planer, trainingsmaterial, kansli, trinares
kldader och mycket annat. Dessutom star klubben
for anmilningsavgift till 3 cuper per lag och ar.

Vara aktiviteter i Danmarks IF i ar 2014 bestar av
jordforsiljning, Leka Lér, Landslagets
Fotbollsskola, DIF-dagen, Julmarknad,
Granforsiljning och forstas DIF-DAX som ges ut i
4 1r.

Vilkomna

Styrelsen

Ordférande
Barbro Caesar, 073 433 18 10

barbro.caesar@gmail.com

Kassor
Christer Stangebye, 073 334 14 52

christer(@stangebye.se

Sekreterare
Karin Andersson, 070 632 27 51

karin.v.andersson@ge.com

Ledamot
Par Gothlin, 073 578 77 00

par.gothlin@gmail.com

Valberedning

Staffan Hermodsson (sammankallande)
Malin Géthlin
Swante Lindgren

Kansliet

Malin Gaéthlin, 018-42 90 11
kansliet@danmarksif.org

Nina Helenius, 076 561 22 46
ninaplambech@telia.com

Hemsidan

Magnus Gullg, 070 341 65 75
magnus.gullo@gmail.com

Dif-Dax

Barbro Caesar, 073 433 18 10
barbro.caesar@gmail.com

Hanna Ohlsson, 070 948 85 49
hanna.l.ohlsson@live.com

Bandysektionen

Staffan Hermodsson, 070 229 63 90
s.hermodsson@telia.com

Gymnastiksektionen

Carina Hildorsson, 070 368 49 79
carina.hildorsson@folkspel.se

Planskotargrupp

Ove Dahlberg, 070 230 45 81
samdahl@telia.com

Domaransvarig Fotboll

Magnus Fernsten, 070 979 12 53
magnus@fernsten.com




INFO FRAN KANSLIET

Nytt r och nya tag. Inga nyarsloften men med
fornyad motivation till att fa till den egna triningen
med gympasektionen i Uppsédvjaskolan. Ett nytt
pass har dykt upp pa programmet, EFIT. Det forsta
passet genomfordes i onsdags, 5/2, och det var
grymt jobbigt men roligt att préva nagot nytt. Vill
ni vara med? Titta pd gympans egen hemsida pa
www.danmarksif.org. Dér hittar ni tider, vilka olika
pass som finns och vilka ledare som leder de olika
passen.

Nya Stordammen (f d Sivjaskolan) har stidngt
gymnastiksalen. Det innebér for foreningen att vi
mist hilften av bestandet av inomhustider for
fotbollstridning. Det &dr inget som foreningen kan
paverka utan vi har bara att finna oss i detta och sa
rittvist som mojligt fordela de fa tider vi fatt. Jag
hoppas och tror att de som hade 6nskemal om
traningstid har fatt detta. Forhoppningsvis &r det
manga som #r sugna pa fotboll dven nu pa vintern
och att det dr full fart pa de tider ni fatt. Som
komplement till inomhustréningen har vi ocksa
tider pa Sévja IP Konstgrés. Nér vi kommer in i
mars borjar utomhussédsongen for flera av vara lag.
Traningsmatcher, DM-matcher (ungdomslagen) och
matcher i Upplandcupen (damseniorer och
herrseniorer) kommer bl a att spelas pa Sévja IP. Ta
en tur forbi och heja pa vara rodvitrandiga
ungdoms- och seniorlag.

A-planen idr snofri och alldeles gron! Slipper vi
mera snd och regn kommer nog planerna att vara
spelbara tidigare i ar dn foregdende ar. Vilket
innebdr att vi far, i stort sétt, obegrinsat med
triningstider och som vi sjilva kan foérdela utan
inblandning fran Kommunen. Dessutom slipper vi
den kommunala markeringsavgiften. Vilket sparar
stora pengar for foreningen.

Planeringen har redan borjat for Leka Lir och
Fotbollsskolan. Leka Lér dr den fotbollsskola vi
anordnar for omradets yngsta barn. I r &r alla barn
som dr fédda 2009 och 2010 véilkomna att vara
med. Om du som forélder dr intresserad av att vara
med och paverka, planera och genomfora
aktiviteten dr du/ni mer dn vdlkomna att hora av er
till Kansliet. Fran 2013 finns bade Mikael och
Martin kvar men vi vill gérna att fler vuxna &r med.
Ju fler vi &r ju mindre blir den enskildes arbete. For
att kunna genomfora Leka Lér behover vi ocksa ett
stort antal ungdomar som dr med och ser till att
barnen har roligt. Om du dr ungdom och vill vara
med och hjilpa till 4r du mer 4n vilkommen att
hora av dig till Kansliet eller ga in pa var hemsida,
www.danmarksif.org och fyll i blanketten som
ligger under fliken Fotbollsskola — Ledare soks.

Vet ni vad jag fatt i min 4go? Sonens kompis pappa
renoverade koket. Nar overskapet ovanfor kylen
skulle lyftas bort hittade han, i tomrummet dir i
mellan, en riktig skatt - en Danmarkskalender fran
1984. Alla de ungdomslag som fanns i féreningen
1984 finns med pa bild, pojk- och flicklag fodda
1967-1976. Manga kinda ansikten. Flera ”gamla”
spelar som vi nu kan aterfinna som ledare f6r
dagens ungdomslag! Om ni vill titta dr ni vidlkomna
ner och ta en titt pa viggen i Klubblokalen.

”Danmark for Danmark ska det va“. Danmark for
Danmark ska det va“. Vi dr alla goda vinner och
allesammans varandra vi kinner. Om det daligt gar
nagon gang si sjunger vi vér sing. DI-I-I-I-I-F. A
da vinner ju Danmark &n en gang”.

Vers nummer tva far ni hora om ni kommer pa
besok.

Lag som inte &r med i tidningen pga saknat material dr: P 04, P 06 samt Herrlaget
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ICA Supermarket, Sidvja

Ring sa graver vi!
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Kvallsdppet:
mandag - torsdag

s Anette

Klippotek Vilan

Kamratgdrden valkommen til
g | Savja Fotvard

Loﬁa(erfé’rfest och méten.

For Eoﬁm’ng, se vdr hemsida

Diabetesfotvard med
primérvardsavtal.

Tidsbestélining 070 310 27 60

WWW. Eergsﬁrunnaﬁug&gam[se

eller ring Thomas Soderberg
tel 070 35 018 08

PIZZERIA

VILAN

(vid ICA Sivja)
018 -42 58 78
OPPET

maéan - fre 15:00 - 22:00
lor - son  13:00 - 22:00




DesignOasen.com

...Nordisk Design for Dig och Ditt Hem

Smycken, véskor,
heminredning,

bestick m.m

Nytt Bergsbrunna-féretag! Rabatt 15 % till dig
och alla du k&nner, anvand kod 5578 i
kassan pa hemsidan. Betala enkelt med kort
eller Klarna faktura direkt i webbutiken!
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Svensktillverkade originalmodeller
sedan 1849

MAT ocr BROD

Drop in-dop

En enked och festhy wonlipber

ars Mta dopa sirt Iaen eller att dopas sily.

Dot dr aldrig for sens!

Samgycke frdm hdda evdedmadsbacarse dr det enda
soms bebvias (for menderdrige barn)

Bageri Catering Festvaning
vardagar kl.6:30 - 16:00
Viilkomna! Doptarta ingar!
::." -':(;:;‘:i;’;‘:::::l IQR-koden nere 0l vinster). eller

kontabta forsambngrexpadivomen, tel. 415 10 00, efler
prast Sofie Hedman 418 1009

Bergsbrunna Tegelbruk

018-421800
www.trillermat.se

SONDAG 23 MARS

13.00-16.00
Svensia kyrkan @

o e ten s damemart bt sy S e




P02 — Coola killar

I brist pa inomhustider sa haller killarna i P02 igang utomhus. Tva génger i veckan kor vi trdning nir védret
tillater, humoret 4r pa topp trots att temperaturen inte dr det. Visst &r bollen lite halare dn vanligt, men det dr
ocksa bra trining.

Efter uppvirmningen blir det mycket bollhantering, bollkontroll och passningar, men nir jag fragar Torin vad
som dr bést pa traningen sa svarar han att det &r att man far tréina pa fotboll och fotboll dr kul, men mest dr
det dnda ndr man spelar tva mal som &r roligast. Att tréina i 5-gradig kyla tycker han inte &r sa kul, men han
brukar ha ganska mycket kldder pa sig sa da kan man trina utan att frysa. Vem #r det d4 som ser till att han
kommer pa trdningen? — jag gor det nog av
mig sjilv, for det dr kul att g pa triningen,
svarar Torin.

Marcus borjade spelade fotboll for att det &r
superkul, han tycker att alla triningar &r
roliga. Om han fryser nér det &r kallt? —-N4, jag
spelar och ror mig sa jag fryser aldrig.

Sa istdllet for att tranga in oss, 30 grabbar och
6 ledare, inomhus sa fortsitter vi pa stor plan
med humdéret pa topp.

P02 genom Anders

F 00/01 text

Forberedelserna for arets sdsong r i full gang. I ar vintar nya utmaningar i en niomanna-serie. Savil spelare
som trinare har manga trevliga minnen fran forra arets serie- och cupspel och férhoppningarna dr hoga att
detta ar blir minst lika bra. Sarskilt roligt vore det om laget detta ar far mojlighet att hilsa nya lagkamrater
vilkomna.

Om du ér 13 eller 14 r och vill spela fotboll ihop med oss dr du vilkommen att kontakta var tréinare Jonas.
Mejla jonas.olof.aberg@gmail.com




Damlaget infor sdsongen 2014

Damlaget har infor denna sidsong ett géing
nyforvirv vilket &r riktigt positivt. Det handlar om
Elsa Géthlin, Alice Berglund, Amanda Ohlund,
Sabina Andersson och Filippa Frykenfeldt som alla
kommer att fa en viktig roll i laget. De kommer att
bidra med instéllning, kunskap, rutin, gladje,
spelforstaelse med mera, egenskaper vi kommer ha
stor nytta av under aret, och dessa nyforvérv
kommer att komplettera var trupp perfekt. Vi hélsar
de nya tjejerna varmt vilkomna till Danmarks
damlag och hoppas att vi kommer fa en
kanonsidsong tillsammans.

Vi har under januari och februari trinat 3 ganger i
veckan dir vi fokuserat mycket pa snabbhet och
spéanst men dven fatt in en hel del matchspel. Under
denna period har vi @ven hunnit med att spela ett
antal cuper. Luciacupen i december, Alinacupen i
januari och i februari dkte vi upp en helg till
Sundsvall dir vi spelade McDonaldscupen. Vi
valde att pa dessa cuper rulla runt pa samtliga
tillgéingliga spelare. Gemensamt dr att vi gjorde
riktigt bra ifran oss och vi ska totalt sett vara ndjda
med vara insatser. Vi har fatt en bra kinsla och
instillning i laget och vi ser nu framemot lite

matcher i upplandscupen samt ett antal

traningsmatcher innan serien drar igang i borjan pa
maj.

Liksom forra sdsongen kommer vi dven i ar att ha
bollmajor pa vara hemmamatcher nere pa Danelid.
Det idr foreningens flicklag som stiller upp och det
handlar om ca 6 st. tjejer/match som far triffa
damlaget. De dr med pa var uppladdning, dr
bollmajor under sjilva matchen och har sedan efter
matchen, om sé onskas, mojlighet att fa lite
autografer pa sina nya “bollmaja-trdjor”. Det
ansvariga flicklaget far &ven medverka pa en av
vara triningar veckan innan matchen. Dir féar de se
pé nédr vi gor nagon ovning, de far chans att prata
lite med tjejerna i laget, for att sedan sjdlva trina
bredvid oss pa a-planen. Detta samarbete har varit
vildigt uppskattat bland bade spelare och ledare i
foreningen. Vi i damlaget hoppas att med hjélp av
detta kunna inspirera foreningens unga tjejer till att
fortsétta ha kul och spela fotboll, och att ha som
mal att i framtiden sjdlva spela i foreningens
representationslag.

Vi hoppas pa ett bra och givande éar och att sa
manga som mojligt kommer ner till Danelid for att
stotta damlaget i jakten pa segrar. Forsta
hemmamatchen spelas séndagen den 18 maj kl
18.00. Varmt vilkomna!

Jeanctte fJanscon



SILVERPOKAL I BRO IK CUPEN
-FOR POJKAR -00/-99

Vilken hirlig avslutning det blev pa aret. Lordagens cup i Bro IK's fina inomhushall slutade med en
andraplats och en fin silverpokal. Sju lag var anmalda till cupen och férutom oss sa var Enkopings SK, Bele
Barkarby FF, Hébo FF, Triangelns IK, Fanna BK samt Bro IK nérvarande.

I grundspelet inledde vi mot Triangelns IK med en 2-1 vinst. Dér tar vi tag i spelet direkt och rullar boll
riktigt bra. I slutet av matchen far Triangeln en straff som de forvaltar vl men segern ér aldrig hotad.

Match nummer tva dr mot Fanna vilka inleder med mer energi och gor 1-0. Det blir en vickarklocka for oss
och vi tar tag i boll och spel. Det resulterar i tvd mal fram till 2-1 ledning. Slutet av matchen blir jimn och
Fanna har tva bollar i travirket innan domare blaser av.

Sista matchen dr mot Bro och forutsittningarna &r att vid oavgjort eller vinst vinner vi gruppen och vid
forlust blir det Bro som vinner gruppen. Matchen &r var klart simsta match i cupen med enbart langbollar, vi
moter dock ett likadant spel fran Bro. Kinslan &r att bada lagen dr mer ridda for att férlora dn vad viljan att
vinna dr. Matchen slutar 0-0 vilket speglar matchen vél. Det resultatet ger oss gruppsegern och darmed
direktkvalificering till semifinal.

I semifinalen véntade Enkoping som vann mot Bro i sin kvartsfinal. Den hédr matchen blev mer vilspelad
med tva lag som rullade boll och visade pa mod. Matchen var jamn, kanske med ett visst dvertag for
Danmark men nér den var slut stod det 0-0 pa resultat tavlan. Det innebar straffliggning (3st/lag) med
Danmark som startande lag. Bada lagen sitter sina forsta straffar och vi sitter dven den andra. Oskar riaddar
Enkopings andra straff och vi tar chansen och avgor genom att sétta @ven den tredje straffen. Finalplatsen &r
sékrad.

Har vintar Bele Barkarby som gatt genom cupen utan att sldppa in nagot mal och visat pa lopvillighet/ tempo
och dven individuellt skickliga prestationer. Vi pratar innan om att inte lata dem vénda upp pa mittplan och ta
fart. Det dr precis vad som hédnder inledningsvis och vi hamnar i underldge. Samma situation intriffar snart
igen och vi ligger under med 0-2. Forst nu vaknar vi till och borjar dga boll lite mer och skapar i och med det
nagra malchanser. Vi har nagra hrnor som dr nira att resultera i mal likasa nagon bra omstéllning men vi
kommer inte ndrmare resultatmissigt och Bele Barkarby vinner réttvist sétt over hela matchen.

Kul avslutning pa aret och det dr roligt att se nér killarna visar mod och rullar boll. Det vi trdnar pa borjar nu
synas pa planen. Vill ocksa passa pa att lyfta fram Redwan som stod i matchen mot Fanna och Oskar som
stod i mal de 6vriga matcherna. Tufft att som utespelare kliva in i malet nu nér vi akte pa cup utan ordinarie
malvakt.

En ny sédsong ligger nu

framfor vara fotter. 14

Killarna dr laddade och vi '
har haft en frekvent t
trinings vinter. Vi ser
fram emot en hérlig
fotbolls var med flera
fotbollsserier for killarna,
P-00 och P-99.

//Ledarna




GLADA SEGRARE I DIV II-BANDY

DIF:s seniorlag i bandy efter att ha avslutat
seriespelet med en vinst mot G/H bandy.

Staende fr.v.: Emanuel Roos, Henrik Svensson,
Markus Sjoholm, Martin Peterson, Dennis Ohlund,
Erik Elfstrom, Tim Jonsson, Oskar Vikholm.
Knistaende: Erik Sundén, Philip Curry, Ludvig
von Polgar, Peter Persson, Erik Gustafsson.
Saknas pa bild: Leo Taub och Simon Wingh.

Vill du vara med och trina? Maila

erik.sunden@comhem se eller dennis.ohlund@live.se

Tranarutbildning
Avspark
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FRAMGANGSRIK FORSTA
SASONG FOR DIF/BOIS P04

DIF/BOIS P04 har en framgéngsrik, forsta, sdsong
bakom sig. Laget har spelat i stockholmsserien. Ar
du intresserad av att vara med och trdna? Kontakta
Marcus Hoglund email: marcus@hoglund.pp.se
Staende fr. v.: Felix Wall, Lukas Hoglund, Joel
Nordmark, Samuel Widlund, Adam Wallentinsson.
Knistaende: Isak Forsberg, Gino Lagos (malis),
Axel Domeij, Hugo Nylund

Saknas pa bild: Simon Cassman, Malte Larsson,
Hugo Bjerketorp, Yoan Drumev, Melker Lemming,

Oliver Nelson och Gustav Ekoff
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NYTT SKRIDSKODISCO LORDAG 8/3 i RELITAHALLEN

Det blir repris pa Bandykuls skridskodisco i Relitahallen 16rdag den 8/3 k1 15-18. Entré 20 kr per person eller
50 kr per familj. Den hdr gdngen kommer en del nya ljud- och ljuseffekter att provas.

EN EFTERMIDDAG PA VAG TILL STUDENTERNAS

Tor Nylund, Nova Nirell, Filip Nirell, Isak
Wetterlund, Viktor Psilander, Jonas Lindgren och
Oliver Nelson stér tillsammans med Tors pappa Jan
vid Uppsidvjaskolan en onsdageftermiddag och
véntar pa bandybussen. Strax efter halv fyra rullar
bussen fran Hogbergs in. Bandykuls fyra bussar
hédmtar barn vid 24 skolor i Uppsala. Den hir
bussen startar i Funbo och gar sen via Danmarks
skola, Nantuna, Stordammen och Uppsévjaskolan.
Sedan blir det en timme pa is pa Studenternas.

Oliver Nelson har redan skridskorna pa. Idag
bjuder busschaufféren Calle pa godis.

@ Capio Vardcentral

Valkommen till
Capio Vardcentral Séavja

All kompetens pa ett stille - f6r hela familjen.

Hos oss &r det latt att fa lakartider och du kan &ven
lista dig hos vara huslakare Kerstin Sindelar, Narmin
Khoubehi, Heike Kéhler och Anna-Karin Lindblom.

Vill du diskutera din halsa med vér distriktsskoterska
sé& &r du varmt valkommen till ett halsosamtal, tids-
bokade besok.

Vi &r en komplett vardcentral med laboratorium, dietist,
KBT-terapeut och sjukgymnaster med eget gym.

Vi valkomnar aven alla familjer eller blivande familjer till
familjecentralen, da vi bade har barnmorskemottagning
och barnavardcentral och samarbetar med kommunen
i Sdvjas Familjecentral.

Vidlkommen!

11

Capio Vardcentral | Savja Vastgotaresan 64, 757 54 Uppsala | Tel: 018-18 37 00 | www.capio.se



Gymnastiken ir nu i full gang efter jul och nyarsuppehallet.

Pa grund av att Uppsala kommun renoverar Sdvjas gymnastiksal sa paverkas var verksamhet. Flera aktorer
ska nu in i Uppsévjas gymnastiksal, vilket medfor lite dndrade tider for oss under varterminen. Vi har kdmpat
hart for att behalla vara gympatider och &r trots allt n6jda att vi fatt 4 tider/vecka, dock med vissa sma
forandringar i tid. Vi gbr vart bista for att det ska bli sé bra trdning som mojligt under tiden ombyggnationen
pagér och hoppas att ni har 6verseende med de forandringar som blir!

Upplédgget for varterminen ser ut sa hér:

Mandagar Kl. 20:00-21:00 Gympa - medelpass Ledare; Lotta — Irene — Britt-Marie

Torsdagar kl. 20:30-21:30 Gympa / Intervall-stretch Ledare; Lotta — Britt-Marie — Irene (Varannan vecka)

Lordagar kl. 11:00-12:00 Temapass. Ledare; Eva — Irene — Soledad
(overviagande Core-Puls, ca 1 ggr/man Sumba och ev enstaka intervallpass.

Onsdagar i februari 20:30-21:00 (c:a) EFIT-pass
Vi testar detta under februari och utvirderar darefter tillsammans med er om vi ska fortsédtta med detta alt.
Overga till mer traditionella gympapass.

Som vanligt kan det bli fordndringar med kort varsel pga sjukdom. Hall utkik efter schema och senaste info
pa var hemsida; http:/www.laget.se/GYMNASTIK

Lite info om de olika passen:

Gympa passen ir en "genomkorare" for hela kroppen med uppvédrmning, pulshdjande rorelser och hopp,
styrka och rorlighet som avslutas med stretch. Da vi ar flera ledare sa kan de olika passen intensiteten variera
lite..

Corepuls ir ett pass med fler styrkedvningar och mindre koordination. Vi anvinder step up -briador for att fa
upp pulsen. Hantlar och/ eller gummiband for att 6ka belastningen i styrkedvningarna. Corepuls dr
funktionell styrketréning dar styrka, balans, uthallighet och stabilitet utmanas. Passet dr uppbyggt i tre block
med uppvarmning, core-traning och kondition och avslutas med rorlighet och stretch.

Intervall-stretch &r ett pass som inleds med 40 min intervalltrining. Det &r 6vningar med hog puls som
trinar kondition, styrka och explosivitet. Alla 6vningar har enkel koordination och kors i intervaller om
30-45 sek med négra sek vila emellan. Allt till musik som peppar saklart.

Det dr blandat med hopp, steg, styrkedvningar pa golvet, lite bankévningar mm ungefir som i ett vanligt
gympapass men med lite annat upplagg.

De sista 15 min &r 6vningar i ett lugnare tempo, med fokus pa nedvarv, balans och dynamisk stretch. Vi
hinner t6ja lite extra pa varje muskel.
Det &r enkelt att anpassa efter sin egen formaga och och om man vill s kan det bli riktigt jobbigt.

Gymmix EFIT - effektiv, funktionell, intensiv trining.

Kort intensivt triningspass med eller utan redskap.
Du jobbar med manga muskelgrupper samtidigt och utmanar din rorlighet, balans, styrka och kondition.

Hur intensiv traningen blir &r individuellt. Du viljer sjilv hur mycket du vill utmana dig. Alla jobbar utifran
sin egen forméaga.

Vi onskar Er alla en God Fortsittning pa 2014 och
varmt vilkomna till en kul och svettig vartermin!
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Barn och ungdomspolicy

I Danmarks IF:

Verkar vi for att alla barn och ungdomar som vill ges mgjlighet att trina och spela fotboll.

Satsar vi pa utbildning sa att vara ledare pa bista sitt kan ta hand om barn och ungdomar inom klubben.
Verkar vi for att fordldrar skall kdnna sig delaktiga i verksamheten.

Verkar vi for Upplands Fotbollsforbunds dokument “nolltolerans” efterlevs till 100%
http://uppland.svenskfotboll.se/nolltolerans/

Utvecklar vi verksamheten mot de mal och viardegrunder som beskrivs av Svenska

Fotbollforbundet i ”Fotbollens Spela, Lek och Lér”.
http://svenskfotboll.se/svensk-fotboll/barn-ungdom/spela-lek-och-lar/

Som ungdomstrinare/ledare i Danmarks IF:

Bor du ha genomfort utbildningen ”Avspark™ for att sedan striva efter att genomfora den av foreningen
rekommenderade utbildningsplanen (se sid. 2 i Ledarpdrmen).

Genomfor du tridningarna i en positiv och uppmuntrande atmosfir, vilket dkar

forutsittningarna for en effektiv inldrning.

Tar du ansvar for att alla barn och ungdomar som soker sig till Danmarks IF kénner sig

hemma bade socialt och idrottsligt.

Ar du en bra forebild for Danmarks IF pé triiningar, matcher och pa “byn”.

Bir du de kldder pa trianing och match som féreningen anvisar och i vissa fall d&ven bekostar.

Deltar du i de trinartrdffar som féreningen anordnar.

Ar du medlem i Danmarks IF.

Som aktiv i Danmarks IF:

Har du betalt medlems- och tréningsavgift.

Foljer du de av klubben och laget gemensamt bestdmda regler.
Deltar du aktivt i verksamheten utifrén dina egna forutsittningar.
Kommer du i god tid till matcher och triningar i ritt utrustning.

Behovet av engagerade forildrar

Lagen och foreningen forutsitter fordldraengagemang for att drivas. Fordldrar har en oerhort viktig uppgift i
relation till barn och ungdomars engagemang i klubben. Utan aktiva forildrar kan inte en ideell klubb som
var existera. Vi hoppas att du som fordlder engagerar dig i ditt barns fotbollsintresse. Det finns manga
arbetsuppgifter i en fotbollsforening. All hjéalp uppskattas och behovs.

Ju fler som delar pa jobbet desto roligare.

Du som forilder kan stotta verksamheten och vara barn och ungdomar genom att:

Hjélpa ditt barn att komma i god tid till trining och matcher och med ritt utrustning.

Lyssna, stétta och uppmuntra alla for att skapa en positiv miljo.

Finnas till hands vid behov och inte dndra ditt beteende beroende pa prestation och resultat.

Vid hemkomst efter en match fraga om ditt barn hade roligt.

Aktivt soka information runt ditt eget lag och foreningen.

Samordna transporter till och fran trining och match.

Tillsammans med lagledaren férdela ansvar for olika aktiviteter inom laget t.ex. ekonomi, planering,
administration — skapa en forildragrupp!

Bidra till att stirka lagkassan genom att delta i olika aktiviteter.

Medverka i arbetsgrupper och vid gemensamma arrangemang i foreningen for att ddarigenom hjélpa till att

hélla nere avgifterna for deltagarna i Danmarks IFs ungdomsverksambhet.
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KALLELSE TILL ARSMOTE
kl. 19:00, 19 MARS, 2014, Danelid

Alla medlemmar i DIF ar valkomna till Danelid onsdagen den
19:e mars, 2014. De som betalt sina avgifter till foreningen
och under aret fyller 18 ar samt hedersmedlem har rostratt pa
motet! Denna ar personlig och far inte 6verlatas pa annan.
Medlem som inte har rostratt, har yttranderatt och
forslagsratt.

<o

Kaffe o bulle till alla som kommer!!
Valkomna onskar Styrelsen

aY <

r s

Nu ar det snart var!

Bestall din balkong- och tradgardsjord genom Danmarks IF.
Vi levererar direkt till din dorr!

Bestallningsblankett kommer snart i din brevlada. Skicka bestallningen till
kansliet@danmarksif.org eller lamna bestallningsblanketten i postladan pa
Danelid.
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