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Ansiktmalartjejerna Max gor en bakléangesvolt

Se fler bilder fran DIF-dagen pa sid 12.

+ Spannande lag-
reportage, bandy-
bussen startar &
vinnarna i sudoku-
tavlingen.

FK Novi Grad far utrust- Lukas Lindqvist fran P99/
ning fran Danmarks IF. POO0 tréffar herrlandslaget.
Lés mer pa sid 11. Lés mer pa sid 8.

www.danmarksif.org
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DIF-DAX ges ut av Danmarks IF, Uppsala med 4 nummer
2013 och distribueras i 4000 ex till hushall i Bergsbrunna,

Uppsivja, Kuggebro, Vilan, Nantuna, Sdvja samt omradet

kring Danmarks kyrka. DIF-DAX ldggs ocksa ut pa

Danmarks IF:s hemsida.

UTGIVNINGSPLAN 2013:
Nr Annons- & manusstopp
1 10 februari

2 28 mars

3 25 augusti

4 27 oktober
ANNONSPRISER 2013:

Storlek 1 nrfiarg 4 nrfarg
1/8 A4 300 kr 1000 kr
1/4 A4 600 kr 2000 kr
1/2 A4 1200 kr 4000 kr
1/1 A4 2400 kr 8000 kr

ANNONSREGLER:

Utgivning

3 mars

20 april

14 september
16 november

Framsidan (sid 1), sidorna 2 och 3 samt sidorna 8-9
(mittuppslaget) &r annonsfria. Baksidan (sid 16) ér redan
sald for alla nummer 2013. Méngden annonser som DIF-
DAX tar in &r begriansad. “Forst till kvarn™ géller...
Danmarks IF tar gdrna emot annonsérens 6nskemél om
annonsplacering, men forbehaller sig ritten att sjalv gora
den slutliga och definitiva utplaceringen.

Annonsoren tillhandahaller och bekostar digitalt

annonsunderlag.

Styrelsen

Ordférande
Barbro Caesar, 073-433 18 10
barbro.caesar@gmail.com

Kassor
Christer Stangebye, 073-334 14 52
christer@stangebye.se

Sekreterare
Karin Andersson, 070-632 27 51
karin.v.andersson@ge.com

Ledamot
Par Gothlin, 073-578 77 00
par.gothlin@gmail.com

Ledamot
Vakant

Valberedning

Staffan Hermodsson (sammankallande)
Malin Géthlin
Swante Lindgren

Kansliet

Malin Gothlin, 018-42 90 11
kansliet@danmarksif.org

Nina Helenius, 076-561 22 46
ninaplambech @telia.com

Hemsidan

Magnus Gulld, se ovan

Dif-Dax

Barbro Caesar, 073-433 18 10
barbro.caesar@gmail.com

Tony Ohlsson, 073-321 40 91
brucka@telia.com

Kristina Vikholm, 070-408 11 18
kristina.vikholm @hotmail.com

Bandysektionen

Staffan Hermodsson, 070-229 63 90
s.hermodsson@telia.com

Gymnastiksektionen

Carina Hildorsson, 070-368 49 79
carina.hildorsson @folkspel.se

Ungdomsfotbollssektionen

Ingar tillsvidare i Styrelsen

Planskotargrupp

Ove Dahlberg, 070-230 45 81
samdahl@telia.com

Domaransvarig Fotboll

Magnus Fernsten, 070-979 12 53
magnus @fernsten.com

Lagen

Ledare/tranare redovisas under lag-
sidorna pa: www.danmarksif.org




ORDET INFO FRAN KANSLIET

He;j! Jag hoppas att alla dr ndjda med sina sommarlov och seme-
strar och redo att ta sig an hdstterminen med friska tag.
Idrottsméssigt har hostsésongen redan dragit igdng och fler-
talet fotbollsmatcher ar redan avklarade. Gympan startade

1 mandags (19/8) och i september sndrar bandylagen pa sig

Vilkomna tillbaka frdn sommarlov och semester.
Ténkte ta tillfdllet i akt och berétta vad styrelsen har
gjort sedan arsskiftet!

Lagen har fatt nya matchstéll och

trojorna har numera kort &rm! Vi fick ju

ny sponsor vid arsskiftet — Umbro! Ledarna
och domarna har ocksa fatt nya kléader.

Vi fick bidrag frdn kommunen for att kunna
fardigstilla ventilationen i de nya omkléad-
ningsrummen!! Ny altan har byggts utanfor
huset. Duschar har satts in och nya rordrag-
ningar har gjorts. Férhoppningsvis kommer
allt att vara fardigt till DIF-dagen 31/8.

Ett kontorsrum hyrs ut pé Danelid till PRO i
Bergsbrunna/Sévja.

Upprustning av B-plan har paborjats — park-
eringen och sluttningen ner mot planen har
rojts. Vi har ocksé hyrt in 2 st toaletter som
finns uppstéllda under vér och host. Vi kom-
mer under hosten/vintern diskutera fortsatta
aktiviteter for upprustning av planerna.

Uppdatering av [T-miljon pa kansliet ér
planerat ske under september.

Styrelsens sammansattning har ocksa forén-
drats. Nagra har lamnat, andra har tillkom-
mit! Se sid 2.

skridskorna och borjar sin sédsong.

Varen gick fort och méngder av aktiviteter klarades av. I
borjan pa maj drog Leka Lér igang. I &r bidrog 120 barn
med tillhorande fordldrar och syskon till att det var full ak-
tivitet pd Danelid och A-planen sju sondagar under maj och
juni. Aldrig dr det s mycket aktivitet pa planen och aldrig
ar laktaren och sldnterna sa full av publik som dessa son-
dagar. Det dr ren och skér glddje att se alla barnen och alla
vara ungdomar spela fotboll och leka. I &r hade vi dessutom
en avslutning som bjod pé béttre vider 4n i fjol d& avslut-
ningen regnade bort. Leka Lér planeras och genomfors med
hjalp av fordldrar som stéller upp helt ideellt och bidrar
med sin tid och sitt engagemang. Stort tack till Charlotte
Krantz, Mikael Larsson och Martin Westin! Till nésta ar
har staben krympt till hilften (2 stycken) och for att Dan-
marks IF ska kunna fortsétta att erbjuda och utveckla denna
aktivitet behdver vi ytterligare fordldrar som vill hjélpa till.
Vill du vara med och hjélpa till och ocksa fa mojlighet att
paverka utformningen sa hor av er snarast.

Varsédsongen avslutades med Sommarfotbollsskolan. I &r
deltog 60 barn i aldrarna 6 till 11 ar. Massor med fotboll
varvades med utelekar och inomhusaktiviteter. Schemat
och planeringen fick justeras bade en och tva ganger da
olika grupper var olika mycket sugna pa det ena eller det
andra. Jag hoppas och tror att alla deltagare var nojda.
Avslutningen blev som sig bor véldigt blot, arets vattenkrig
var inget undantag. Lars Ake Gothe, Jem Baker och Pir
Gothlin planerad och genomforde skolan. Tid och semes-

Kommande aktiviteter 2013!
. Disco o filmkvillar under hésten, Danelid.
. Julmarknad 29, 30 november + 1 december.
e Granforsdljning, december.

trar har “offrats” for att fotbollsskolan ska kunna genom-
foras med hog kvalitet och for att alla fordldrar ska kunna
kénna att deras barn &r i trygga hiander och har det bra.

Lycka till med hdstsédsongen!
Vi ses pd Danelid!!

Matin Githt

Bantbre Caecsar

2013 ars Leka Ldr gdng samlt pd Danelid.
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matte_lorentzon@hotmail com
mobiltelefon: 070-753 6765

Ring sa graver vil
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ER LOKALA SERVICE ENTREPRENOR FOR
REPARATIONER & UNDERHALL AV
ER BOSTAD

E-mail: Andery.Sldevstom@telio.com
Tel:018-32 60 33 Mobil:0701-71 61 10
Foretuget innehar F-skattiedel
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VILAN

018 - 42 58 78
OPPET

man - fre 15:00 - 22:00
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Sibyllegatan 9. Uppsala
Tel. 0I8-53 60 45

Salabacke Rygg & Massage

@
Thonny Wall &,

Medlem | Kroppsterapeutermas Yrkesforbund

Behandling av ryggar, leder och muskler
Massage - Tejpning - Sjukgymnastik
Kurser och forelasningar

Murargatan 31 Tidsbestdllning: ma-fre Tel 250

www.naprapatwall.se
E-mail: thonny.wall@gmail.com
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mandag - torsdag
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Anna

Némndemansvagen vid
ICA Supermarket, Savja

Valkommen till

Savja Fotvard \s
Diabetesfotvard med ‘
primérvardsavtal.

Tidsbestallning 070 310 27

60




@ Capio Vardcentral

Valkommen till
Capio Vardcentral Savja

All kompetens pa ett stille - fér hela familjen.

Hos oss &r det latt att fa lakartider och du kan &ven
lista dig hos vara huslakare Kerstin Sindelar, Narmin
Khoubehi, Heike Kohler och Anna-Karin Lindblom.

Vill du diskutera din halsa med var distriktsskdterska
sa ar du varmt valkommen till ett hédlsosamtal, tids-
bokade besok.

Vi ar en komplett vardcentral med laboratorium, dietist,
KBT-terapeut och sjukgymnaster med eget gym.

Vi valkomnar &ven alla familjer eller blivande familjer till
familjecentralen, da vi bade har barnmorskemottagning
och barnavardcentral och samarbetar med kommunen
i Sdvjas Familjecentral.

Valkommen!

DESignoasen_com Smycken, véskor,

heminredning,
...Nordisk Design for Dig och Ditt Hem bestick m.m

Nytt Bergsbrunna-foretag! Rabatt 15 % till dig
och alla du kanner, anvand kod 5578 i
kassan pa hemsidan. Betala enkelt med kort

eller Klarna faktura direkt i webbutiken!
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Summering av F03:s sasong

Niér jag nu séitter mig ner for att fi ner niagra
rader pa ett papper sa har vi i FO3 precis kom-
mit tillbaka fran forsta matchen efter sommar-
uppehillet. Ett sommaruppehall som jag tror
varit behovligt for oss alla. Kanske var det s
att semesterlunken fortfarande fanns kvar, eller
ocksa vill jag bara hitta en anledning till att vi
inte vann denna forsta match. Men det dr med
stolthet som jag och dvriga trinare ser pa tjejer-
nas utveckling under senaste aret. Det ir dess-
utom alltid mycket glidje nir vi triffas for tri-
ning och match och det ir vil det fotboll hand-
lar om... glidje!

Infor den hér sdsongen nir vi for forsta gangen bor-
jade spela 7-manna tappade vi tyvirr flera spelare,
sd nér sdsongen drog igang var vi elva kvar fran
tidigare. Men nu har vi fatt forstdrkning av bade
Alicia och Felicia. Med de tillskotten si kan vi
konstatera att vi dr ett riktigt hirligt gding med bra
sammanhéllning. S& hér 1dngt har vi ocksa haft en
lyckad sdsong.

I &r var vi for forsta gdngen med i UNT-cupen. Det
var en upplevelse utover det vanliga. UNT-cupen
gick av stapeln 7-9 juni i Storvreta och de hade
gjort cupen till en hirlig familjefest. Tjejerna var
taggade till tinderna nér domaren blaste i pipan kl.
13.00 pé lordagen och matchen mot Lagunda AIK
var igdng. En match som gick helt och héllet som
vi ville. Nar slutsignalen 1jod s& kidndes vinsten

Alla tjejer i FO3 under UNT-cupen.

med 4-1 mycket rittvis. Och sen kom véntan...inte
en, inte tva, utan fyra och en halv timmes véntan pé
andra matchen. Da hade ndgra av tjejerna 8kt hem
en stund, ndgon kunde inte vara med mer denna
dag och flera hade étit godis, hoppat studsmatta
och testat pd lite av varje som fanns till buds. Inte
sa att de inte hade haft roligt, nej snarare kanske
lite for roligt for nir matchen drog igdng 18.30 var
mycket av orken som bortbldst. VP som vi tidigare
besegrat blev for svara for oss denna kvéll. Forlust
med 1-2 och det kindes inte helt rattvist men det ar
alltid mélen som rdknas oavsett om vi tycker det ar
rittvist eller inte.

Sondagen bjod till en borjan pé sol bade pd himlen
och pa resultattavlan. Vi besegrade Storvreta med
7-0 och allt kiindes bra igen. Tva timmar fick vi
vénta pa ndsta match och precis innan matchstart
oppnade himlen sig och det fullkomligt vrikte ner.
Planen blev mer att likna vid en plaskdamm &n en
fotbollsplan. Ett 16st skott ldngs marken gick 50 cm
och ett hdrt 1 m. Omojligt att dra ndgra slutsatser av
resultatet som slutade i moll mot Sk Iron. Men nér
vi summerar UNT-cupen sa dr det med en brons-
medalj runt halsen och det dr inte fy skam!

Men lagets storsta framgéng sa har langt var Vall-
oncupen dér sju lag deltog 1 FO3. Gliddjen visste
inga grinser nar Danmark IF:s tjejer FO3 lyfte
bucklan som segrare. Om den inte redan star i
glasskapet pd kansliet pa Danelid s& gor den det
inom kort. Tyvirr var jag
sjdlv inte med denna dag men
jag raknar med att vara med
nista gdng det ar dags att lyfta
segerbucklan. Tack Filippa,
Thea, Emelie, Kajsa, Alicia,
Sofia, Maja F, Felicia, Alice,
Emma, Maja S och Amanda
for att jag och dvriga tranare
far vara med i ert ging, ni dr
toppen! Och Wilma, du ér
alltid vialkommen tillbaka om
mamma och pappa tar sitt
fornuft till finga och flyttar
tillbaka hit...

Vid pennan Marcus Svensson,
tranare FO3



Spelgladje i P05

Danmarks lag P05 har kunnat stoltsera med Dan-
marks storsta trupp. Som mest har vi haft ca 55 st
aktiva spelare i laget. Tréanartillgdngen har varit
god, s det har varit en anstormning som vi har
kunnat hantera. Nu i ar har spelarantalet gitt ned
nagot och stabiliserat sig runt ca 40 st aktiva
spelare. Nar vi aker pa matcher och cuper skickar
vi 4 lag for att alla ska kunna deltaga. En del av
landsbygdsklubbarna runt omkring far l&na in 6ver
och underériga for att i ihop ett lag att spela match
med, sa visst har vi det i Danmark vél forspant med
s minga barn att tillgd inom foreningen.

Lagbild pa P05.

Kamratgc‘ird'en

LoEa[erférfest och méten.

For bokning, se vir hemsida

Ww.ﬁergsﬁrunnaﬁugcﬁegardse
eller ring Thomas Sdﬁ[erﬁerg
tel 070 35 018 08

Traningsfilosofin har varit mycket spel och stort
fokus pa att ha det roligt! Vi vill ha spelare som
kan aka frdn match och tréning och sdga att de har
haft det roligt oavsett om de har vunnit eller ej! An
sa lange har inte spelarna provats sa hart i detta,
eftersom tendensen har varit att mélen oftare trillar
in 1 motstandarnas mal 4n i vérat eget.

Vill man haka pé och trdna med oss innan hostsa-
songen dr slut sd ér det tisdagar och torsdagar som
giller kl. 18.30-19.30.

Tranarna genom Bengt Nelson

”" Bi nibe
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Spannande aventyr for spelare i P99/P00

En av vara spelare var pé ett intressant studiebesdk
1 mandags kvill. Detta har var pressavdelning

fatt nys om. For att fler ska kunna ta del av detta
bestimde vi oss for att stélla ndgra fragor till
spelaren. Spelaren som hade tur att fa vara med om
detta dr Lukas Lindqvist som spelar med Danmarks
IF P99/P00.

Hej Lukas! Ber:iitta lite om vad det var du var
med om i mindags.

- Jag ékte till Friends Arena for att titta pa herr-
landslagets traning 1 fotboll infér matchen de skulle
spela mot Norge.

Vad var det forsta som hinde nir du kom fram?
- Vi togs emot av en representant fran Svenska fot-
bollsforbundets supporterklubb och han tog oss till
vara platser pa laktaren.

Vad gjorde sedan?

- Vi véntade pa spelarna skulle komma in pa planen
och att Erik Hamrén skulle komma och prata med
oss. Vi skulle gérna forbereda nagon fraga som vi
ville att han skulle svara pa.

Stiillde du niagon fraga?
- Jal

Vilken?
- Vilka egenskaper tycker du att man behdver for
att platsa som spelare 1 svenska landslaget?

Och vad svarade Erik?

- Forutsattningen &r sa klart att ha véldigt bra fysik
och teknik, men det absolut viktigaste dr det man
har mellan axlarna, det vill sdga huvudet och in-
stdllningen.

Var det nagot speciellt du lade mérke till under
triningen?

- Alla spelarna var vildigt fokuserade hela traning-
en och verkade vildigt forberedda.

Var det nagon av spelarna som stack ut pa tra-
ningen?

- Zlatan, sjdlvklart! Han visade sin skicklighet
tekniskt i alla Gvningarna, till exempel sa behovde
han aldrig gé in i mitten i kvadraten. Dessutom var
Albin Ekdal kul att titta pa, men alla ar sjukt bra!

Hur var tempot pa triningen?
- Det var hogt tempo, vildigt matchliknande. Alla
ville hela tiden vinna varje 6vning!

Vad hiénde nir triningen var slut?
- Dé fick vi vénta in spelarna for att forhoppnings-
vis f4 nagon autograf och ta négot kort.

Fick du nagon autograf?
- Ja! Jag fick autografer av alla de 23 spelarna och
av Hamrén!

Och nagot kort?
- Ja, med Hamrén, Svensson, Isaksson, Elmander,
Lustig och Zlatan!

Hur var det att triffa spelarna?

- Det var jattekul s klart! Alla var snélla och de jag
ville ta kort tillsammans med svarade sjdlvklart ja
forutom Zlatan som svarade “Absolut”, som verkar
vara ett av hans favoritord :)

Ar det nagot mer du vill siga om kvil-
len?

- Jag hade tur som fick uppleva detta
och kommer inte att glomma det i forsta
taget.

Pressavdelningen far tacka Lukas och
~vi hoppas att han har tillrackligt mellan
( axlarna for att komma med i landslaget

négon géng i framtiden.

Lukas Lindqvist med Erik Hamrén efter herrlandslagets trdning.



Fotbollshelg med FO2

Helgen 17-18 augusti gick i fotbollens tecken for
tjejerna 1 DIF 02. Vi hann med att spela fyra serie-
matcher samt dvernattning i klubbhuset pa Danelid.
Efter att ha spelat en match i Knivsta pa lérdagen
samlades 20 av tjejerna i laget pa Danelid under
eftermiddagen. Det var dags for femkamp och det
blev en hard fight om segern mellan de fem lagen
(Bollmajorna, Fotbollsproffsen, Ninjorna, Piggelin-
resterna och Trénarna). Grenarna bestod av fot-
bollsgolf, fotbollsbowling, fragesport, fotbollssla-
lom med strut och bollhopp.

Efter middagen hann vi d&ven med ett teoripass dir
tjejerna bland annat fick beritta vad de forvéntar
sig av en lagkapten, hur man beter sig i det hir
laget och hur vi upptrader pa traning/match. Vi
diskuterade ocksa en del begrepp som trdnarna
anvénder: tryck upp laget, bredda spelet, ritt sida,
spelbar, prata, markera och hungrig. Kvillen fort-
satte med lekar, uppbldsning av luftmadrasser, film
och snacks. P& sondagen klarade vi av tva hemma-
matcher och en bortamatch 1 Sunnersta.

Trénarna dr superndjda med helgen och konstaterar
aterigen att det hér &r ett lag med riktigt hérliga
tjejer som har kul tillsammans! Alla fordldrar som
var involverade i skjutsning och matlagning under
helgen gjorde ocksa en fantastisk insats. Det var en
rykande atgang pa kottfarssas med pasta, nyrostade
frukostmackor och grillade hamburgare.
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FO02 under fotbollshelgen pa Danelid.

Utomhusfrukost pa Danelid.

I samband med utomhusfrukost pa altanen vid
klubbhuset sa delades tjejerna upp 1 grupper for att
skriva ner meningar som beskrev varfor det dr kul
att vara spelare i DIF flickor 02. Nedan f6ljer ndgra
exempel pa varfor man ska spela i det hér laget:

* Vi fér varandra att skratta.

*  Virt passningsspel &r bast.

*  Alla ar snélla mot varandra.

* Alla kdmpar for att vinna.

* Vi ér bra vénner och det hjilper oss pa
planen.

* Vi har snygga matchtrgjor.

* Vi ér bra vinnare och
forlorare.

* Vi fokuserar pa traning-
arna.

*  Vidr galna.

*  Det dr bra att vi gor ro-
liga saker, till exempel
sova over — for da far
man bra laganda.

*  Nar det 4r match kdm-
par vi jarnet!

*  Det ir bra trinare.

*  Vidr positiva pa traning
och match!

/F02 genom Magnus Harrysson
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FO4 spelar cup pa Lagga IP

Efter en lang vinter med ett par ssmmandrabbning-
ar under varen var det dntligen dags att kliva ut pa
riktigt grés. Tjejerna som dr vana sedan forra sé-
songen att oftast fi spela under regn pé deras
matcher fick denna dag (1 juni) riktigt kanonvider
med 25 grader varmt nér det var dags for cup pa
Lagga IP. Det var full uppslutning bland tjejerna
och vi fick till 2 st lag.

s

FO04 under en match.

Danmark 1 fiar borja spela mot Alsike...
Danmark tar snabbt ledningen efter ett snyggt upp-
spel till forward som skjuter direkt 1agt till hoger
och otagbart for mélvakten. Alsike slar tillbaka och
strax ddrefter 1-1. Danmark spelar snabbt pa mitt-
faltet och sedan upp till forward som bredsidar in
2-1. Efter avspark tar Danmark bollen igen och 2
passningar fram till forward som chansar pa lang-
skott och 3-1! Efter halvlek rycker Danmark igen
och gor ytterligare 2 st mal pa langskott. Allt har
lossnat! Matchen slutar 6-2 och tjejerna hoppar av
gliadje.

Danmark 2 tar sig strax dérefter an Alsike 2...
Efter ndgra minuter sd tar Danmark ledningen éven
hir och forward skjuter 1-0 otagbart i malvaktens
vénstra horn. Sedan rycker sig forward loss igen,
skott upp 1 nittaket och 2-0! Alsike slar tillbaka och
2-1 efter ett snyggt anfall. Véldigt jamnt sedan och
det dr chanser at bada héll. Danmark gor sedan 3-1
efter en “’strumprullare” och dérefter ramlar det pa
rejilt. Danmark vinner till slut med hela 5-1.

Lagen spelar vidare under dagen
och moter dven Lagga Langhund-
ra och Roslagsbro. Danmark F04
spelar totalt 6 st matcher. Vinner 4 st
och 2 st oavgjorda och gar alltsa
obesegrade genom denna cup.
Tjejerna dansar av lycka!

Oerhort kul att se hur mycket tjejerna har utveck-
lats sedan forra sdsongen. En mycket rolig och
inspirerande vinter/vartrining med ledning av vara
fantastiska tranare har verkligen gett resultat. Impo-
nerande att se tjejernas passningsspel och skotten
mot mal. Riktigt harlig lagsammanhallning dér
tjejerna verkligen hejar pd varandra hela tiden!

Vi dr manga fordldrar som ser fram mot kommande
matcher under hosten!

/Magnus Larsson och 6vriga foréldrar till FO4

F04 har samling.



Halvarsrapport med P03

Aret borjade lite osékert d& vi skulle in p4 en ny
och storre marknad (7-manna spel). Infor intro-
duceringen sé forberedde vi oss grundligt med en
analys av vara tillgangar (killarna). Det resulterade
1 en handlingsplan (uppldgg av trianingar).

Niér vi nu har summerat forsta halvaret (varsdsong-
en), sd kan vi 1 ledningen med glddje meddela alla
er som investerat “kapital” 1 DIF P03 att utveck-
lingen gér stadigt framat och uppét! Det finns ingen
anledning att dra sig ur nu. Dessa tillgangar (kill-
arna) kommer att vixa sig allt starkare for varje ar
som gar och ge en mycket god avkastning i fram-
tiden.

Med andra ord...

Vi har under varsdsongen bedrivit verksamheten
genom att killarna har trénat tva pass och spelat en
match per vecka. Vi har dven deltagit 1 UNT-cupen.
Killarna &r just nu inne 1 den utmaning som det
innebdr att gd frdn 5-manna och liten plan till

7-manna och storre plan med mer vikt pa positions-
spel (back, mittfélt och forward). Det dr en utma-
ning i sig att fa en kille som é&lskar att spela forward
och gora mal att acceptera att man i sin fotbollsut-
bildning dven behdver ldra sig backspel och vice-
versa.

Samtidigt sa fortsétter de att trana sin formaga i
enskild bollbehandling sdsom passningar, mottag-
ningar, drivning och dribblingar.

Det ér en stor gldadje och forman att fa vara med
och leda killarna pé denna resa i upptiackandet av
”fotbollens hemligheter”!

Vi lamnade perrongen for nigra ar sedan och nu har
vi verkligen fatt upp farten. Nu ar det bara att hélla
1 hatten och fortsétta att skyffla in mer “’kapital”
(karlek, tid och uppmuntran) sa tuffar vi vidare!

/Lokforarna och Ledningen for DIF, P03

FK Novi Grad

I borjan av aret fick vi en forfrdgan fran Samir Os-
manovic. Samir dr pappa till tva flickor, Anela och
Aida, som tidigare har spelat fotboll 1 Danmarks IF.
Anela dr fortfarande aktiv 1 foreningen som en av
vara ungdomsdomare.

Fragan som stélldes gillde om vi mojligen hade
material som vi inte ldngre var 1 behov av. Samir
har kontakter med en fotbollsférening 1 Sarajevo,
FK Novi Grad. Féreningen
bedriver verksamhet for barn
och ungdomar och var i stort
behov av material. Turligt
nog hade vi dntligen lyckats
byta ut alla (i stort sétt) gamla
matchtrojor mot nya Nike och
vi lyckades samla ihop flera
kompletta matchstéll. Vi ren-
sade dven forraden pa gamla
vistar och bollar. Det kénns
bra att veta att Danmarks IF
kan bidra med nigot som
hjélper till att gladja barn och
ungdomar pa andra platser dn
1 vér direkta nirhet.

Samir har skickat 6ver bildbevis och FK Novi Grad
hélsar och tackar.

Googlade FK Novi Grad och hittade foljande lank:
http://www.fsks.ba/index.php/novosti/
item/641-fk-novi-grad-pjetli%C4%87i-
%C5%Alampioni-2012-13, hér finns dnnu flera
bilder pd Danmarks IF ”in action” 1 Sarajevo.

/Malin Go6thlin, kanslist Danmarks IF

Lag FK Novi Grad med fotbollsutrustning fran Danmarks IF.
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DIF-dagen pa Danelid 31/8

Polisen var ocksa pd plats.

= > et AN
Magnus visar hur traktorn fungerar for en av
besékarna pa DIF-dagen.

| Sy ;
Emil bolltrollare frdn Boras. En Tiger som dr hungrig. Asa visar bdren for en Danmarkstjej.
12




MAT act BROD

Bageri Catering Festvaning

vardagar kl.6:30 - 16:00

Bergsbrunna Tegelbruk

018-421800
www.trillermat.se

BRATRANING
Danmarks if gymmix/gympa

Vdlkommen att testa var gympa, forsta passet ar gratis!

Mandagar 20-21 Gympa

Onsdagar 19.30-20.45 Core Puls (Styrka)
Torsdagar 20-21 Gympa

Lérdagar 11-12 Gympa / Temapass

Terminsavgift: Vuxna 400kr. Ungdom (15-25 &r) 300 kr. (+ 20 kr fér plastkort, engdngskostnad.)
Medlemsavgift i foreningen tillkommer: enskild 300kr/ar. Familj 500 kr/ar.

Se mera info pa var hemsida: http://www.|aget.se/GYMNASTIK

UPPSALA PONNYRLUDDS

P& UPK finns plats for alla! Vi tar emot nybdrjare fran 6 ar och
uppat som far 1&ra sig rida pa vara ponnys och vuxna nybdrjare
som far l&ra sig rida pa vara hastar eller om man vill stora ponnys.

Hos oss kan du stanna kvar! Vi utbildar ryttare pa alla nivaer.
Fran dig som aldrig suttit till hast forut till dig som ridit 1ange.

Vi kan ocksa erbjuda véra medlemmar ett stort och varierat utbud
av aktiviteter férutom lektionsridningen. Vi anordnar bland annat
lovkurser, privatlektioner, klubbtavlingar och férelasningar.

Kontakta oss pa 018-31 71 03 eller upk@telia.com
Hemsida: www.uppsalaponnyklubb.se
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Tid for match med F05

Att borja spela matcher mot andra lag dr négot
riktigt stort, det pirrar lite extra i magen nir man
inte kdnner de som man mdéter. Det star 30 st tjejer
i Danmarks FO5 och véntar pa avspark, och det ar
inte sjdlvklart hur man gor:

Oj bollen gick 6ver linjen, vad gor vi nu?
Hur langt ut far malvakten ta med hédnderna?
Det vart mal, vart borjar man da?

Vad dr en horna?

Fragor som skulle besvaras den forsta sdsongen
med matcher. Efter ett par matcher s& borjar bitarna
falla pa plats. Man vet vart man ska spela om man
ar back eller anfall, hur man passar och skjuter .
Ibland forlorar man och ibland vinner man, men
man far alltid chansen till en korv eller hamburgare
mellan matcherna.

Det har varit en sdsong dir man fatt lara sig att
man kan bli vildigt lycklig av ett mél, ledsen dver
en forlust, att det kan gora ont ibland och att det
kan vara lika kul att lyckas med en passning som
ett skott, men i slutdndan sa ar 4nda det bésta att fa
spela med sina kompisar.

Som fordldrar far man ocksa léra sig en hel del
saker:

Vad heter alla dessa barn?

Hur hejar man pa sitt lag?

Hur sétter man upp det dér tiltet?

Hur anordnar man ett sammandrag?

Danmarks FO5 ar ett underbart ging som sprider
glddje omkring sig.

/ Daniel Ulfseke

FO05 virmer upp, spelar match och har vattenkrig.

Vinnare sudoku

Vinnare i sudokutiivlingen fran
DIF-DAX nr 2 ar:

* Magnus Caesar

* Tobias Berlin

* Margareta Saarm

Vinnarna far varsin Danmarks [F mdssa.

Bandybussen

Snart ar det dntligen dags att dra pa sig
skridskorna igen! Vi upprepar forra arets
succé med transport till Studenternas IP.

Bandybussen startar onsdag den 6/11.
Anmélan pa hemsidan www.bandykul.se
Giller dig som gar i 1:a klass, 2:a klass och
fsk 6 (fodd -05,-06,-07)

Frégor till staffan.hermodsson@gmail.com,
mobil 070-2296390.




En halsning fran FO6

Hej, nu har vart lag, flickor 06, hallit pd med fotboll
i ett och ett halvt ar och vi dr inne pa var fjiarde
termin. Vi har trénat i hetta (2013) och kyla (2012),
i solsken och ibland i 6sregn — men det har liksom
inte haft nagon betydelse — vi har haft roligt typ
varje gang. Kanske for att vi dr ett sé trevligt géing
glada tjejer — vem vet? Eller kanske for att véra
trdnare ar sd roliga — framforallt Micke — han
kommer pa nagot nytt néstan varje gang.

Nu har vi typ borjat nicka bollen
med huvudet. Alltsd — inte att vi &r
rddda for det — men allvarligt — hur
ofta hamnar bollen sa dér hogt uppe
1 luften nér vi spelar? Eller hur? Och
sd helt plotsligt har vi en “malvakts-
tranare” ocksd, och sd pratar Micke
nu om “forwards” och “backar”

och borjar rita pilar och skjuta runt
magneter pa sin “taktiktavla” — sint
gillar véara trdnare — men vet ni vad?
Det gor inget — fOr vi bryr oss inte

— vi springer helt enkelt hela géinget
fram till andra sidan fotbollsplanen

och sparkar bollen rakt in i mél — for det tycker vi
ar roligast. Snart har vi vér forsta match ocksa, da
kan ni kanske ldsa lite mer om oss i tidningen.

Just det, kom gérna forbi om du vill vara med i vart
roliga ging!

Halsar tjejerna i FO6

FO06 i matchtrojorna.

Minnesord Kalle Krantz

Kalle, vi saknar dig! Sjdlvklart som vén och bade
ledare och funktionér 1 idrottsforeningen, men ock-
sa for allt det du stod for och som du delade med
dig av 1 foreningslivet. Ditt brinnande fotbollsin-
tresse och din obotliga tro pa ideella insatser var
under decennier virda guld. Inte bara for forening-
en, utan kanske framforallt for alla de ungdomar
som tack vare dig fatt méngder av idrottsupplevel-
ser, gemenskap och social fostran.

Hos oss 1 Danmarks IF gjorde du en lang insats
som ledare, bade for ungdomslag och for seniorlag
och du engagerade dig dven under ménga ar i fot-
bollssektionens arbete. Den kanske mest kravande
insatsen gjorde du nog nér du under flera ar axlade
rollen som kassor. Vi beundrade dig for det lugn
och den ihérdighet som du utstradlade dé du tog dig

an dina arbetsuppgifter, oavsett vad. Och pa nagot
fantastiskt sitt lyckades du alltid!

Under de senaste dren var du ocksa starkt delaktig i
foreningens fornyelsearbete. Vi hoppas och tror att
din uppfattning om idrottens syfte och méal har forts
vidare till de yngre generationerna. Du sjélv var 1
princip generationslos och ditt gedigna idrottsin-
tresse forenade dver dldrarna. Kanske hade det med
din profession att gora, men du knot kontakter och
nitverkade langt innan ordet var uppfunnet.

Vi dr manga som saknar dig i hela idrottsuppland,
inte minst i din hemmaforening.

/Nuvarande och tidigare styrelser i Danmarks IF
genom Gabriel Vikholm
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