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DIF " DAX

DIF-DAX ges ut av Danmarks IF, Uppsala med 4 nummer
2013 och distribueras i 4000 ex till hushall i Bergsbrunna,
Uppsivja, Kuggebro, Vilan, Nantuna, Sdvja samt omradet
kring Danmarks kyrka. DIF-DAX ldggs ocksa ut pa
Danmarks IF:s hemsida.

UTGIVNINGSPLAN 2013:
Nr Annons- & manusstopp Utgivning

1 10 februari 3 mars

2 28 mars 20 april

3 25 augusti 14 september
4 27 oktober 16 november
ANNONSPRISER 2013:

Storlek 1 nrfiarg 4 nrfarg
1/8 A4 300 kr 1000 kr
1/4 A4 600 kr 2000 kr
1/2 A4 1200 kr 4000 kr
1/1 A4 2400 kr 8000 kr

ANNONSREGLER:

Framsidan (sid 1), sidorna 2 och 3 samt sidorna 8-9
(mittuppslaget) &r annonsfria. Baksidan (sid 16) ér redan
sald for alla nummer 2013. Méngden annonser som DIF-
DAX tar in ér begrénsad. "Forst till kvarn” géller...
Danmarks IF tar gdrna emot annonsérens 6nskemél om
annonsplacering, men forbehaller sig ritten att sjdlv gora
den slutliga och definitiva utplaceringen.

Annonsoren tillhandahaller och bekostar digitalt
annonsunderlag.
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Ordforande
Barbro Caesar, 073-433 18 10
barbro.caesar@gmail.com
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Christer Stangebye, 073-334 14 52
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ORDET

Hej!

I skrivande stund &r det skartorsdag i morgon och lang-
tan efter sol o virme &r ndrvarande bdde hos gammal o
ung. I skolan kan man varken &ka skridskor eller spela
fotboll - urtrakigt enligt min 10-aring, eftersom skolans
hojdpunkter ju dr rasterna. Med arstidsvaxlingen
kommer ocksa styrelseviixling. Arsmétet dgde rum pa
Danelid den 20 mars och med anledning av detta sé vill
jag passa pa att tacka de ledamoéter som avgick for det
gingna aret. Vi har kimpat med att fa struktur 1 allt frén
ekonomi och budget till styrning och planering av akti-
viteter. Jag tycker att vi har kommit en bra bit pa vig.
Forutséttningarna for en bra fotbollssdsong ar mycket
bra. Aven i & kommer vi att arrangera Landslagets
fotbollsskola som blev en succé forra éret - skynda er
att boka! Dessforinnan startar Leka Lér upp for knattar
fodda 2008 och 2009, se var hemsida for mer info.

Under aret kommer manga aktiviter att genomforas och
jag hoppas att s ménga som mojligt kan medverka:

Arets aktiviteter 2013:
* Renovera omklddningsrummen
*  Uppdatera B-plan
»  Forsdljning av tradgardsjord, mars-april
»  Fotbollsskobytardag 24 mars
* Leka Lar (fodda 2008 och 2009)
« Dif-Dax utdelning sker v 10, 17, 38 och 47.
» Landslagets Fotbollsskola, preliminirt planerat
till 13,14+17-19 juni
* DIF-dagen, 31 augusti
*  Disco och filmkvéllar under hosten, Danelid
e Julmarknad 29, 30 november + 1 december
*  Granforsiljning, december

Arbetsgrupperna soker:
* | sammankallande till Anldggningsgruppen
* 4 medlemmar till Utbildningsgruppen
* 2 medlemmar till Sponsorgruppen
* 2 medlemmar till Aktivitetsgruppen
* 1 medlem till Kioskgruppen
* 1 medlem till Dif-Dax gruppen
* 2 medlemmar till Stipendiegruppen, varav en
sammankallande

Anmal ditt intresse till kansliet@danmarksif.org

Vi ses pd Danelid!!

Bantne (Cacar

INFO FRAN KANSLIET

A vilket bra nummer av tidningen det blev
sist. S& mycket roligt att ldsa med alla bidrag
frén vara ungdomslag inom fotbollen.

Just nu ar det svért att tro att det ska bli
nagon var med fotbollsspel pa véra grasplan-
er. A-planen dr fortfarande tickt av ett tjockt
lager med snd. Vi far hoppas att vi far ett
paskigg fullt med sol och virme som snabbt
smélter bort snon och torkar upp grisytorna
pa Danelid. I slutet av april drar serierna
igdng och till dess haller vi tummarna for

att planerna har torkat upp och ir i spelbart
skick. Ni &r alla vilkomna ner att heja pé era
klubbkompisar nér de spelar sina hemma-
matcher.

Arbetet nere pa Kansliet dr varierande och
stundtals dr det mycket att halla 1 huvudet.
Tiden mellan februari och sommaruppehallet
ar det mycket som ska hianda och ordnas infor
sdsongen. Bland annat traningstider som ska
fordelas, matchtider som ska bokas in, aktivi-
teter som ska planeras och genomforas och
jobbet med att kolla upp hur det stér till med
betalningsforméigan av medlems- och tré-
ningsavgifter tar mycket tid. Det hér gor att
tiden inte alltid racker till och att jag ibland
behover ha lite framforhdllning for att kunna
hjilpa er.

Fick en e-post for nagra dagar sedan med en
frdga om vi mgjligen hade négra fotografier
sparade pa P-73. Personen i fraga hade en
son som spelat med detta lag och han holl
som bist pd med att sammanstélla en fotobok
1 fodelsedagspresent till sonen. Jag letade
bland de fa kort som finns hér pé Kansliet
och tittade i gamla Dif-Dax. Resultatet blev
noll och intet. Ndgon som ldser detta och som
spelade med P-73 och har gamla bilder frdn
det laget fir gérna hora av sig till Kansliet sa
vidarebefordrar jag bilderna. Om det finns
fotografier och texter, som ni skulle kunna
avvara, fran andra lag som varit aktiva inom
Danmarks IF skulle det vara roligt om vi fick
ta del av dessa och spara for fler att ta del av.

Trevlig pask till er alla!
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matte_lorentzon@hotmail com
mobiltelefon: 070-753 6765

Ring sa graver vil

. DANMAR

VILLA & TRADGARDS

kd‘ £
SERVICE %

ER LOKALA SERVICE ENTREPRENOR FOR
REPARATIONER & UNDERHALL AV
ER BOSTAD

E-mail: Andery.Sldevstom@telio.com
Tel:018-32 60 33 Mobil:0701-71 61 10
Foretuget innehar F-skattiedel

PIZZERIA

VILAN

018 - 42 58 78
OPPET

man - fre 15:00 - 22:00
lor - son 13:00 - 22:00

Nir du vill synas.
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Sibyllegatan 9. Uppsala
Tel. 0I8-53 60 45

Salabacke Rygg & Massage

@
Thonny Wall &,

Medlem | Kroppsterapeutermas Yrkesforbund

Behandling av ryggar, leder och muskler
Massage - Tejpning - Sjukgymnastik
Kurser och forelasningar

Murargatan 31 Tidsbestdllning: ma-fre Tel 250

www.naprapatwall.se
E-mail: thonny.wall@gmail.com
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= Catarina

018-42 1555

= Caroline

Kvallsoppet:
mandag - torsdag
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Anna

Némndemansvagen vid
ICA Supermarket, Savja

Valkommen till

Savja Fotvard \s
Diabetesfotvard med ‘
primérvardsavtal.

Tidsbestallning 070 310 27

60
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DIF-dagen
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och heja pa vara duktiga Danmarkslag!

Valkomna! %

Las mer om dagen pa www.danmarksif.org

DeSignoasen_com Smycken, véskor,
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Nytt Bergsbrunna-foretag! Rabatt 15 % till dig
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Samarbete over aldersgrupperna

Danmarks P99 har under vintersédsongen pabdrjat
ett samarbete med P00 och PO1 vilket varit vildigt
positiv och utvecklande for alla inblandade. Driv-
krafter for samarbetet har for P99 varit att vi behovt
oOka tranartdtheten samt fa in lite nya influenser.

Ritt utmaning for flera

P00 har haft en for liten trupp for att ensamma
bedriva 11-mannafotboll. PO1 har tvértom haft en
stor trupp som kommit olika langt i utvecklingen
och dir de som kommit ldngst bitvis redan haft
utbyte med P00 for att fa “ratt” utmaning. Det vill
sdga alla tre grupperna har haft utbyte av samar-
betet. Utmaningen for trdnarna har varit stor, déir
det varit nddvéndigt att ta hansyn till spelarut-
veckling, fysisk utveckling och laganda/grupptill-
horighet oavsett alder. Det arbetet har lyckats bra
och har resulterat i en mycket positiv utveckling pa
bade individ- och gruppniva, vilket vi redan kunnat
se pa nagra traningsmatcher.

Tva triningsgrupper i tre serier

Nar vi sedan ndrmar oss seriestart kommer vi 1 P99
att tréna tillsammans med 00:orna. 01:orna kommer

att ha en egen traningsmiljo. Nytt for i ar dr att
forbundet dndrat serierna for POO sa att de kommer
spela 9-manna ett ar till, vilket vi tycker dr bra. Eft-
ersom P99 och P00 &r drygt 30 spelare sammanlagt
sa har vi anmalt ett 11-mannalag och ett 9-manna-
lag till respektive serie.

Svara serier litt val

Ytterligare en nyhet for i ar &r att det finns tva
serier att vdlja mellan - en ldtt serie och en svér. Vi
har valt svér serie for bada lagen da vi anser oss
hora hemma 1 den miljon. Det kommer att vara en
véldigt stor utmaning med ménga tuffa och jamna
matcher. 11-mannalaget kommer till 6vervdgande
del att bestd av 99:or och 9-mannalaget kommer till
overvigande del att besta av 00:or, men det finns
inget som hindrar att spelare kommer att spela i
bada matchmiljderna. Aven nigra 01:or kan kom-
ma att spela i 9-mannamiljén. Annu en nyhet ir att
alla vdra hemmamatcher (11-manna och 9-manna)
kommer att spelas pa Danelids A-plan, vilket kdnns
véldigt inspirerande.

/Tranare och lagledare i P99

P99 efter en trining pd konstgrdsplanen pa Sdvja IP.



Fotbollsworkout & debut i knatteligan

Danmarks FO5 bestar av 25 hérliga tjejer och 2013
blir var tredje sdsong. Hittills har vi mest trdnat och
lekt fotbollslekar. Forra sdsongen spelade vi ocksa
en valdigt blot traningsmatch och sa spelade vi
ParkCupen.

Nagra spelare har tagit paus fran fotbollen under
vintersdsongen. For de andra har vi haft inomhus-
traning sedan januari. Tjejerna utvecklas snabbt och
ar alltid nyfikna pa att prova nya saker. Till exem-
pel har vi introducerat fotbollsworkout (vanster
bilden) ddr man 6var bollteknik till musik. Det &r
ett roligt sitt att trina teknik, koordination, balans
och rytm — fotboll ’Gangnam Style’ helt enkelt.

2013 spelar vi knatteligan for forsta gdngen. Det
kommer bli spdnnande. Knatteligan brukar ge
roliga matchtillfdllen i en positivt miljo déar tjejerna
har jattekul. Vi satsar pa glddje, individuell utveck-
ling och en stark lagkénsla dér alla kdnner sig lika
varda och lika viktiga for laget.

Vi dr 1 borjan av en lang och rolig resa. Forhopp-
ningsvis lever tjejernas fotbollsintresse under lang
tid framdver. Tillsammans med fordldrarnas hjalp
kommer vi att bygga Uppsalas gladaste och hér-
ligaste fotbollsging! Alla -05 tjejer som vill folja
med pé resan dr vialkomna!

/Jem Baker

Uppstart av fotbollslag for 2007:or

Ar DU en flicka eller pojke fodd 2007 som ir
sugen pa att spela fotboll i Danmarks IF? D4 ska
du skicka en fordlder pa fordldramate, da ditt lag
startas.

Ar DU en forilder till en flicka eller pojke fodd
2007 som &r sugen pa att spela fotboll i Danmarks
IF? Da ska du ga pa fordldraméte, da ditt barns lag
startas.

Du kan dven gérna hjélpa till som ledare, eftersom
barnens lag drivs av er forédldrar (med stod fran
fotbollssektion, kansli, materialgrupp m.m.) Nagra
ledare har anmalt intresse redan, men ju fler enga-
gerade fordldrar som finns, desto enklare och rolig-
are blir det for alla!

Kom pi detta uppstartsmote, som hélls gemensamt
med flickor och pojkar.

Nir: tisdag 23 april kl. 19.00-21.00
Plats: klubblokalen Danelid

Om du inte kan ndrvara pa motet sd g in under
http://www.laget.se/diff07 eller http://www.laget.se/
difp07 och sok info om ledarna under truppen.




Tranaren har ordet!

Danmarks pojkar -03 vill strdva efter att hela tiden
vara det spelforande laget. Vi vill 4ga bollen med
ett varierat passningsspel men dven uppmuntra

till finter och dribblingar da det i dagens fotboll ar
oerhort viktigt att kunna sla sin motstandare i 1 mot
1 situationer.

Vi vill fostra spelande, bollsdkra spelare som véagar
ta egna beslut och som Idser svara situationer pa ett
konstruktivt sédtt. Som exempel skall vi uppmuntra
spelarna att spela sig ur tringda situationer, istéllet
for att rensa ivdg bollen. I borjan kan det kosta oss
bakldangesmal men vi ska ge dem chansen att med
tiden ldra sig spela sig ur de flesta trangda situa-
tioner.

For att lyckas vara ett spelande lag krivs det att

vi har en bra rorelse utan boll pa samtliga spelare,
det vill sdga spelbara spelare. I modern fotboll ar
det viktigt att spelarna utbildas 1 att utféra de olika
spelmomenten i hog hastighet.

Trygghet och Kontinuitet skall vara tva ledord 1 vart
arbete med utvecklingen av véra spelare. Darfor
andrar vi inte spelsitt utifran vilket motstand vi
moter. Vi skall fokusera pa att utveckla vart eget
spel steg for steg, istéllet for att vinna enskilda
matcher.

En annan viktig del i utvecklingen av vara killar &r
att skapa fotbollsspelare som dr medvetna och som
tanker sjdlva. Vi vill utveckla spelare som reflek-
terar 6var vad som hénder i deras egna och andras
spel. Det gor vi bland annat genom att vi 1 vara in-
struktioner ger stort utrymme for spelarna att sjidlva
tdnka ut svar och losningar. Vi skall alltsd inte ge
svar pa fotbollens alla ”hemligheter” utan var upp-
gift ar att assistera/coacha spelarna till att finna de
svaren. Det gor vi genom att stdlla foljande typ av
fragor till spelarna i vara instruktioner: Varfor gor
vi sahdr? Vad héiinder ndir du gor sahdr? Vilka
fordelar finns det med att gora sahir istiillet?
Eller hur kan vi gora det?

Vi skall verka for att skapa ett klimat dér viljan och
lusten till att ldra skall vara i centrum. Det dr dven
viktigt att klimatet tillater spelarna att prova pa nya
saker och utmaningar vilket 1 sin tur kan leda till
mindre missdden och misstag, vilket de 1 sin tur
kan léra sig och dra nytta utav.

/Tranarna for PO3 genom Allan Mare, huvudtranare

Spelarna i P03 coachas av trdinarna.



En sasong | Skottland

I somras flyttade vi till Edinburgh i Skottland. Jag
hade sett fram emot det linge, men nér vi satte oss 1
bilen i slutet pa juli kéndes det véldigt pirrigt. Efter
nagra dagars resa kom vi fram till lagenheten som
vi skulle bo 1. Den var stor, gammal och fin men
lite skruttig, men utsikten var fantastisk - dver en
jattestor och gron park. Det borjade klia i mina fot-
bollsben, som inte hade fatt spela pa flera veckor!

Jag spelar nu 1 tva olika lag; Boroughmuir Thistle
Football Club, som dr ungefar som Danmarks IF,
och vart skollag. I Boroughmuir trénar vi pa ons-
dagskvillar, pa en fin konstgrasplan, manga lag pa
samma tid. Det dr fordldrar som trinar oss, men
aldrig sitt eget barns lag. Just nu dr vi bara femton
stycken 1 mitt lag, alla dr ungefér jamnbra. Det gor
att trdningarna ar jobbigare 4n hemma men man far
ocksa mer hjdlp. Annars &r passen ganska lika, vi
har lite mer grejer, till exempel frisbees till hjilp.

Hér 1 Edinburgh har skolorna egna lag, mitt heter
Tollcross Shooting Stars. Eftersom jag gér 1 en liten
skola dr ocksa laget litet, vi &r cirka tio stycken.
Haér dr de flesta nyborjare och vi trdnar pa 16rdags-
formiddagar 1 parken utanfor. Vi spelar ocksa i en
serie och vi har vildigt ménga matcher. Man brukar
ju sédga att “det finns inget daligt vader bara daliga
klader”, tyvarr ar det valdigt mdnga som har just

daliga kldder hér. Ofta kommer mina lagkompisar
1 shorts nér det dr tva plusgrader...och sen fryser de
jattemycket. Men vi har kul och det dr huvudsaken!

Jag gillar verkligen att spela fotboll hér 1 Skottland,
det har hjilpt mig mycket, bade med spréket och
med kompisar. I borjan, innan jag kunde sa mycket
engelska sa spelade det ingen roll pé fotbolsplanen,
fotbollsspraket funkar ju 6verallt. Men nu byter jag
snart Skottland mot Danmark, ser fram emot att ses
1 F02 1 sommar!

/Kram fran Clara Wolf

Clara Wolf'i Skottland.

Vill du prova pa fotboll och ar 8-9 ar?

Vi dr 14 tjejer som for tillféllet trénar pd 16rdagar
kl 14-15 1 Uppsdvja gymnastiksal.

Under véaren kommer vi bland annat att spela
Spéanga-cupen, UNT-cupen och i knatteligan.

Kontakta gdrna ndgon av véra tranare sa beréttar
de mer:

Mats Lo6v (070-3066255)

Linda Danielsson (0709-322025)

Spelare i F04 under en match.
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Tavling sudoku

Fyll i de tomma rutorna. Alla siffror frén 1-9

madste finnas med 1 varje vagrat och lodrit 8

rad samt 1 varje markerad 1dda (3x3 rutor).
Samma siffra far bara forekomma en ging

per rad eller lada.

Skicka siffrorna som ska sta 1 de r6da rutor-
na till kansliet@danmarksif.org. Skriv DIF-

o
N (00O

DAX i drendefiltet. De tio forst Oppnade
ritta svaren vinner fina Danmarksprylar.

Vinnare i ordflitan fran DIF-DAX

nr 1 ar:

 Mats Akerblom
e Thérése Ollén

O dJ]Joo U

e Hanna Ohlsson

Tre stycken rétta svar hade kommit in och

vinnarna far varsin Danmarks IF mossa.

De ritta svaren var 1. Zlatanera, 2. Malin, 3. Patricio, 4. Dureman & 5. Umbro.

Stor trupp infor tredje sasongen

P05 som lag gér nu in pa sin tredje sdsong tillsam-
mans. Vi har kunnat stoltsera med formodligen
Danmarks IF:s storsta trupp med ca 55 st inskrivna
barn! Men vi har ocksé haft god trénartillgdng och
kunnat dela upp barnen i mindre smagrupper for att
skapa kvalitet under trdningarna. De hér tva dren
har inneburit en oerhort brant utvecklingskurva,
dér barnen har gatt fran att trdna pd att std i en ring

det forsta éret till att faktiskt kunna bedriva ett oke;j
passningsspel i slutet av det andra aret. Vi kan vl
misstdnka att utvecklingskurvan kommer att plana
ut ndgot, men det dr onekligen en spadnnande resa
att folja framstegen som gors.

Vi deltog 1 en del cuper under fjoldret och vér
mélsittning med spelglddje for alla var litt uppnétt
1 det hdr ginget! Nér dessutom maélen ofta trillade
in till vér favor sd var det latt att ha kul tillsam-
mans. Det ska bli spdnnande att se hur minga vi
blir 1 ar, men vi har anmalt fyra lag till sammandra-
gen for att ha kapacitet att lata alla vara med.

Triningstiderna under april kommer vara lérdagar
kl. 13-14 inomhus i Uppsédvjaskolan. Nar utom-
hussésongen drar igdng i maj har vi for avsikt att
véxla upp till tva traningar 1 veckan, men tranings-
tiderna dr okénda &n sa lédnge.

Pa bilden ser vi ett av de lag som P05 deltog med i
en cup 1 Storvreta i1 hostas.

Halsningar Bengt Nelson
Tréanare P05




Fran 5-manna till 7-manna

I hostas spelade FO3 klart sina sista 5-mannamatch-
er 1 knatteligan och ndgon cup som vi deltog i. Nu
ar det en utmaning att stélla om till 7-mannaspel,
men vi ser fram mot 2013 ars seriematcher. Vi ér
ocksa anmalda till UNT-cupen, som ska bli en stor
hiandelse for laget!

Under vintern har vi trdnat ihop med F02 1 Uppsév-
jaskolan och utomhus péd Sédvja IP dd termometern
och underlaget tillatit.

P4 jullovet hade vi glddjen att vara med i GUSK
Flickcup, i Dioshallen! Det var forsta cupen med
resultattabell for oss. Vi motte ocksd lite motstand
frdn andra ldn, i form av Visteras IK och Djur-
gardens IF. Med minsta mdjliga marginal (ett mer
gjort mal) vann vi grundspelsgruppen framfor

Visteras. Djurgarden blev en tuff motstandare 1
forsta slutspelsmatchen men tjejerna stod pa sig
bra. Forlusten med 0-3 tog de med sig som en
erfarenhet och stod sedan redo att ge allt 1 brons-
matchen. Den slutade oavgjort, vilket innebar att de
fick prova pé hur det kan vara att avgora en match
pa straftsparkslaggning. Visteras gick segrande ur
den men vi kommer gérna tillbaka till denna roliga
cup!

Nu ar det 12 fotbollssugna tjejer som gar och véntar
pa att vart fina naturgrds pa Danelid ska bli gront.
Finns det fler 03:or som vill spela med oss ar de
valdigt vialkomna! Det dr en bra stimning i laget,
och god sammanhéllning.

Hélsningar Magnus Gullo, lagledare

For femte aret anordnar Danmarks IF knatteskola “Leka Lar”

for 4-5-aringar, bade pojkar och flickor, fodda 2008-2009.

Den kommer att bedrivas med lek och spontanfotboll uppdelad

pé 7 tillfdllen, alltid pd Danelids IP och alltid sondagar k1 11-12.
Vi startar sondagen den 5/5 och fortsétter varje sondag fram till

avslutningstillféllet som dr den 16/6.

. Pris: 500 kr, inkl. landslagstrdja, fotboll och vattenflaska.

Gor WEB-ANMALAN pa:

Y http:/forening.landslagetsfotbollsskola.se/clubs/
Vilj distrikt “Uppland” och forening “Danmarks IF”. Tryck

sedan pa “Anmal dig via webben” och fyll i dina uppgifter.
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DANMARKS

¢

% % INTERSPORT %
ERBJUDANDE TILL DIF's MEDLEMMAR:

UMBRO CLASSICO-J HG
stlk 28-39
Rek. pris i butik: 399kr
Rea 299kr
Mot uppvisande av denna annons i butik: 199kr

Umbro Denstone benskydd stlk XS
Rek. pris i butik: 99kr
Mot uppvisande av denna annons i butik: 49kr

Valkommen till INTERSPORT Bolanderna
Vardagar 10-17, lordag 10-17, sondag 11-17

Med reservation for ev. slutférsaljning.
Detta erbjudande kan ej kombineras med andra rabatter.



MAT act BROD

Bageri Catering Festvaning

vardagar kl.6:30 - 16:00

Bergsbrunna Tegelbruk

018-421800
www.trillermat.se

BRATRANING
Danmarks if gymmix/gympa

Vdlkommen att testa var gympa, forsta passet ar gratis!

Mandagar 20-21 Gympa

Onsdagar 19.30-20.45 Core Puls (Styrka)
Torsdagar 20-21 Gympa

Lérdagar 11-12 Gympa / Temapass

Terminsavgift: Vuxna 400kr. Ungdom (15-25 &r) 300 kr. (+ 20 kr fér plastkort, engdngskostnad.)
Medlemsavgift i foreningen tillkommer: enskild 300kr/ar. Familj 500 kr/ar.

Se mera info pa var hemsida: http://www.|aget.se/GYMNASTIK

UPPSALA PONNYRLUDDS

P& UPK finns plats for alla! Vi tar emot nybdrjare fran 6 ar och
uppat som far 1&ra sig rida pa vara ponnys och vuxna nybdrjare
som far l&ra sig rida pa vara hastar eller om man vill stora ponnys.

Hos oss kan du stanna kvar! Vi utbildar ryttare pa alla nivaer.
Fran dig som aldrig suttit till hast forut till dig som ridit 1ange.

Vi kan ocksa erbjuda véra medlemmar ett stort och varierat utbud
av aktiviteter férutom lektionsridningen. Vi anordnar bland annat
lovkurser, privatlektioner, klubbtavlingar och férelasningar.

Kontakta oss pa 018-31 71 03 eller upk@telia.com
Hemsida: www.uppsalaponnyklubb.se
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UPPLANDS

FASTIGHETSSERVICE

. i Uppsala AB .

018-15 88 60 upplandsfastighetsservice.se

Ett serviceforetag
med lokal forankring
som tar stor
hansyn till miljon.

® Fastighetsskotsel
® Teknisk skotsel
® Fastighetsjour

e Lokalvard
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Var med pa Landslagets Fothollsskola 2013 som arrangeras av Danmarks IF

Fotbollsskolan ar tillbaka efter forra arets succé. For flickor och pojkar 6-12 ar
Fem harliga junidagar fyllda med fotbollstraning, Vecka 24 (13-14/6)
fotbollslek och andra roliga aktiviteter. Vecka 25 (17-19/6)

KI. 09.00-15.00

Las mer pa www.danmarksif.org

ALLA
| BLAG

WEE fotbollss
Iagetsfotbo\lsskola.se

LANDSLAGETS
FOTBOLLSSKOLA

Vi arrangerar arets f

anmal dig pa lands

Kostnad 700:- (specialdesignad
fotboll, t-shirt och vattenflaska ingar)

kola i sommar!
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Supermarket
Savja
OPPET

ALLA DAGAR




