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Lekalar

Nu &r Danmarks IF:s
fotbollsskola Leka Lar
for knattar tillbaka. | ar
ar det barn fodda 2007 -
—2008 som &r valkom-
na. Under &tta I6rdagar
och séndagar i maj, juni
och augusti kommer det
att lekas och spelas med boll pa Danelids IP.
Information kommer att finnas hos kansliet
och pa www.danmarksif.org.
Vi kommer ocksa att annonsera pa forskolorna i
omradet, samt vid Danelid och ICA. Tidigare ar
har det varit stort tryck pa anmalningarna och
tyvarr har inte alla kunnat erbjudas plats. Vi kan
bara ta emot 100 barn sa det ar forst till kvarn som
géller. Preliminért pris for Leka Lar &r 500 kr.
Troja, boll och vattenflaska ingar i priset.

www.danmarksif.org

Nr 1 - Mars 2012

DANELIDDAGEN
Lordag 1/9 kl 10-15

Danelids IP, Bergsbrunna

Valkomna till

en fantastisk
idrottsforenings-
fest med massor
av aktiviteter,
fotbollsmatcher,
utstadllningar,
café och grill

LANDSLAGETS

FOTBOLLSSKOLA

Fotboll och sommar &r en harlig kombination!
Var med pa Landslagets Fotbollsskola 2012
som arrangeras av Danmarks IF. | ar halls den
pa A planen (bredvid klubblokalen).

Boka in v 24 (tor, fre) + v 25 (man, tis, ons)
for fotbollstraning,

fotbollslek och andra

roliga aktiviteter.

Fotbollsskolan ar for

pojkar o flickor 7-12 ar

(inkl de som fyller 7 ar

under 2012).

Specialdesignad fotboll,

t-shirt och vattenflaska

ingar i priset.

Pris och anmalnings-

uppgifter hittar du pa Danmarks hemsida
www.danmarksif.org Valkommen!
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1/8 A4 200 kr 500 kr 300 kr 750 kr
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ANNONSREGLER:

Framsidan (s1), sidorna 2 och 3 samt sidorna 8-9
(mittuppslaget) &r annonsfria.

Baksidan (s16) ar redan sald for alla nummer 2012.
Saval mangden annonser som mangden fargannonser
ar begransad. “Forst till kvarn” géller...

Danmarks IF tar garna emot annonsdrens énskemal
om annonsplacering, men forbehaller sig ratten att
sjalv gora den slutliga och definitiva utplaceringen.
Annonsoren tillhandahaller och bekostar digitalt
annonsunderlag.
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ORDET

Trots att dessa rader skrivs langt
fore pask, till och med ett par
veckor fore arsmatet, vill jag
pasta att varen har infunnit sig i
Danmarks IF.

Viaren 2011 fick vi en Ung-
domsfotbollssektion, efter som-
maren fick vi bade en fulltalig
styrelse och en ny forenings-
kanslist och under hésten kom
flera av arbetsgrupperna igang
med sina uppgifter.

Wienerafton, Bandykul, Fot-
bollsskolor, Leka-Lar, Dane-
liddagen, Adventsmarknad och
Julgransforsaljning har ocksa
genomforts under aret. Och
2012 kanske forséljning av
tradgardsvaror ar tillbaka.

I det idrottsliga har bandyn
borjat fa luft under vingarna
och gympan haller igang sina
populéra traningspass. Ung-
domsfotbollen har fatt riktig
fart med manga nya ledare och
spelare. Herrseniorer och herr-
juniorer har nya ledare som vi
hoppas ska bade stabilisera och
utveckla lagen.

Damelitfotbollen har i samar-
bete med Sirius avvecklats fran
Danmarks IF for att, till gagn
for hela distriktets damfotboll,
utvecklas vidare till kanske de
hogsta nivaerna. Sjalvklart har
vi kvar ett eget damlag for alla
vara duktiga tjejer som inte har
siktet direkt installt pa elitfot-
boll.

Aven ekonomin har till slut
kommit tillratta och vi gjorde
ett positivt resultat for 2011.

Om alla fortsatter som 2011,
fast lite lite mer, s& kommer
varen att dverga till hogsom-
mar i Danmarks IF 2012.

/ Gabriel Vikholm

INFORMATION FRAN KANSLIET

Nu borjar det bli hopp om varen. Solen skiner och A-planen, som jag ser
fran fonstret dr sno- och isfri. Att varen ar har innebar att for en del av fore-
ningens verksamhet att sésongen snart dver och for andra ar det snart dags
att starta upp efter vintervilan. Bandyn har haft full aktivitet under vintern,
vi har seniorlag, tva pojklag, fullt med spelare i bandykul och den vélbe-
sOkta och omtyckta Wienerafton har Danmarks IF lyckats genomféra vid
tva tillfallen. Jag ser inte sd mycket av dessa spelare och ledare da deras
aktiviteter till storsta delen ar forlagda till Studenternas. Gympan har ocksa
varit aktiva under vintern och deras sasong fortsatter fram till sommaren.
An 4r det med andra ord ndgra méanader kvar att trdna innan gympan tar
sommarlov. Passa pa att losa ett gympakort och vassa lite pa sommarfor-
men. Aven om grassisongen for vara fotbollsspelare inte har kommit igang
annu sa har det varit traningar pa Savja Konstgras och i inomhushallarna.

Aven har pa Kansliet borjar vi ana att fotbollssasongen snart skall borja.
Vi har anmalt fotbollslagen till seriespel och snart borjar det bli dags att
planera in traningar och matcher pa Danelid och Trekanten. Jag ser fram
emot att det skall bli mer liv och rorelse har nere runt Klubblokalen. Stora
delar av dygnet star Danelid alldeles tomt, vilket ibland medfor att vi far
pahéalsning av personer som inte har har att géra. Danelid ar (tyvarr) lite av
ett tillhall, vi far nu och dé borja dagen med att stida altanen fran fimpar
och skrap. Detta ar besék som &r av mindre valkommet slag och som vi
garna skulle klara oss utan. En natt for ca tva veckor sedan hade ndgon
eller nagra roat sig med att krossa tre fonster pa Klubblokalen. Det inne-
bar att vi fick borja dagen med att stdida massor av glas, bade 1 och utanfor
Klubblokalen. Alla ni med eller utan hund som &r ute pa kvéllspromenad,
ta gérna en svéng forbi Klubblokalen och kolla att allt ser schysst ut.

Just nu pagar mycket hart arbete och planering infor sasongen 2012, inom
arbetsgrupperna i Ungdomsfotbollssektionens (UFS). Mycket av deras
arbete blir ocksa Kansliets arbete. Det gor att Kansliet far manga olika
administrativa arbetsuppgifter, bade stora och sma. Det ar roligt men gor
ocksa att det stundtals blir lite rorigt och mycket uppgifter att halla i huvu-
det och pa skrivbordet. Vill ni ha min hjalp med nagot ar det bra om ni ar
ute i ndgorlunda god tid. Sa att jag har en chans att hjalpa er inom den tid
ni tycker ar rimlig.

Utbildningsgruppen inom UFS jobbar just nu bl a med att rekrytera domare
till vara ungdomslagsmatcher. Ni ledare far garna hjalpa mig att genom

att se till att domarna far tillbaka paskrivna kvitton och matchrapporter
efter avslutade matcher. Dessa behdver de lamna in for att kunna fa sin
ersattning utbetalad. Men annu viktigare ar att ni ser till att vara domare
(de flesta dr ocksa spelare i Danmarks IF) far det stod de behdver for att
kunna gdra sa bra ifran sig som mojligt.

Jag finns, som jag tidigare skrivit, till for er inom Danmarks IF. Ni &r mer
an valkomna ner till Klubblokalen, speciellt pa tisdagskvéllar da det kan bli
lite morkt och ensamt ibland, om ni beh6ver hjalp med nagot. Vill ocksa
passa pa att paminna er om att vi fortfarande har kvar diverse tranings-

och matchklader till forsaljning. Bl a Nike-shorts. Ni betalar 70 kr styck
for dessa, att jamfora med 150 kr pa Intersport. Bade ni och Danmarks IF
tjénar pa detta. Vill ni veta vad som finns kvar och i vilka storlekar ar det
bara att hora av sig.

/ Malin Gothlin



Smycken, vaskor,
heminredning,

bestick m.m

Nytt Bergsbrunna-foretag! Rabatt 15 % till dig
och alla du kénner, anvand kod 5578 i
kassan pa hemsidan. Betala enkelt med kort
eller Klarna faktura direkt i webbutiken!

@ BJORN BORG &
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“Dax” att salja?

Anlita en maklare med god
lokalkdannedom. Var villamaklare
Per Eek har sjalv bott i
Bergsbrunna sedan 1977 och
kanner till alla de fordelar som
finns med att bo i omradet.

Valkommen in till vart kontor pa
Sysslomansgatan 17 eller ring
018-14 18 50.

ﬂéklarhﬁir:et

Sysslomansgatan 17 | Box 10, 7561 03 Uppsala | 018- 14 18 50 | info@maklarhornet.se | www.maklarhornet.se

Nu ar det fotboll som galler i butiken!
Erbjudandet galler t.o.m. 31/5 hos:




ANNAS KLIPPSERVICE

! \ @ |
!
Valkommen till en ny frisor pa
Skogsblomman i Savja.
Stenbrohultsvagen 107
073-965 22 67

Valkommen till

Savja Fotvard

Skogsblomman -
Stenbrohultsv 107 4

Diabetesfotvard med
primérvardsavtal.

Tidsbestdlining 42 26 70




Wienerafton pa uppséavjaskolan

| ar igen

Staffan (herr Wienerafton) Hermodsson och Dan-
marks IF hade i ar igen ordnat Wienerafton pa
Uppsavjaskolan. Det var tva valbesokta lordagar
med manga barn och vuxna som akte skridskor.
Som vanligt var det Staffan som hade ordnat musik
med stor variation. Det spelades allt fran klassikt
till Sirius egen kamplat. Bandykuls ungdomar var
dér for ett trdningspass strax innan Wienerafton
startade med Christofer, Viktor och David som
hade full fart pa ganget. De blev kvar lange pa
planen efterat och fick tillsammans med alla andra
skjuta pa Sirius duktiga U20 malvakt Victor Orijell,
och néagra gjorde mal. Aven papporna var dér och
forsokte, men da var det oftast stopp. Alva var en
av dem som gjorde flest mal under tiden som jag
var dar. Dar har vi en talang som kommer att géra
manga mal om hon fortsatter att spela. Fran Sirius
ungdomslag fanns aven Andreas Wangelin som
hjélpte till med ungdomarna. Han kommer fran
Danmarks ungdomslag och har dven spelat nagra
U-16 landskamper.

Fran Uppsala Konstakningsklubb visade Sepideh
Andersson upp en harlig akning och gjorde manga
avancerade 6vningar pa skriskorna. Det var manga
yngre som var imponerade av henne. Anna, Alva
och Olle Gossas fick tyvirr bara fika denna gang
da mamma hade glémt hjalmarna hemma. Men
Sara, Daniel, Ludde och Mathilda gillade verkligen
att aka skridskor. Pappa Daniel som &r en gammal
basketlirare hade inga problem med skridskor och
klubba. Mormor Monica var dar med barnbarnen
men har var det mest pulka som géllde, men nasta
ar nar Emil &r lite storre sa kanske det blir skridskor
aven for Monica och Emil. Storebror Filip akte
skridskor bra med mamma Malin. Det var manga
foraldrar som var dér med sina barn och hade roligt
med familjen. Sjalvklart hade Staffan ordnat med
en grill dar det saldes korv och dricka och den var
valdigt valbesokt under senare timmen da manga
hade gjort ratt for lite mat och dryck.

/Tony Ohlsson text o bilder

Staffan (herr Wienerafton) Hermodsson

Ovan: Bandykul gor mal pa Sirus-malvakten
Tv: Alva blivande stjarna



Wienerafton

Anna och Ludvig Anna, Alva och Olle Gossas

Bandykul-larare Christofer, Viktor och David Emil och Filip



Bandykulpatrullen i skolorna!

| &r har Staffan, Gustav och Ronnie var runt i
skolorna i Uppsévja, Danmark och Savja. Det har
framforallt varit forskolan och 1:a och 2:a klasserna
som man besokt for att berdtta om hur bandykul
fungerar. Det har varit véldigt lyckat och férhopp-
ningsvis sa har detta grundarbete baddat for annu
fler deltagare 1 nésta ars bandykul. Gustav och
Ronnie ar duktiga pa att inspirera och har valdigt
bra hand om barnen som tycker att det ar roligt att
aka skridskor. De har hallit till pa isbanorna som
ligger i narheten av skolorna och visat pa vad roligt
det ar med bandy och framforallt att aka skridskor.
Det har varit skridskodvningar enligt modellen for

bandykul med stafett, hinderbana, banantagare,
skattjakt mm. Forskolorna framforde 6nskemal om
flera skridskolekar och vi hoppas att det ska finnas
till nasta ar pa bandykuls hemsida.

Det &r roligt att notera att Sévjskolan for forsta
gangen har en egen liten isbana. Har &r det entusi-
astiga foraldrar som jobbat med att spola is och det
ar jatteroligt nar sadant sker i omradet. Savjaskolan
har kopt in laneskridskor (15 st) for forsta gangen
och det &r roligt att se hur glada barnen blir att fa
prova en ny utmaning.

/Text Tony Ohlsson, bilder Staffan Hermodsson
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Wienerafton

Konstakning

Korvgrillning

Samling bandykul

Andreas med Siriusgrabbarna



P15-landslagspelare | bandy
besoker sin gamla skola

Victor Sahlstrom, fran Sirius bandy och forra Adam Ryman borjade spela bandy med Danmark
sésongens P15-landslag, besokte sin gamla skola, som 7-aring och fortfarande efter 15 ar spelar han
Uppsévjaskolan den 8 december. Victor bdrjade sin med Danmark, men nu i A-laget.

bandybana i Danmarks IF:s P96-lag, men gick for

nagra ar sedan éver till Sirius. Det blev en hel del autografskrivande och det holls

aven en frdgestund dé barnen fick stilla fragor till
bandyspelarna.

Adam och Victor skriver autograf for forstaklassarna.

NOLLTOLERANS | UPPLAND 2012

En fotbollsmatch blir sa bra och trevlig som aktérerna gor den. Vilka ar da aktorerna? Det ar samtliga spelare, domare,
ledare och publik, ofta foraldrar och anhoriga. For att skapa en trygg och trevlig miljo for var fotbollsfamilj inférdes 2008
NOLLTOLERANS inom Upplands Fotbollférbund.

Syftet ar att fa en battre arbetsmiljo for saval spelare, ledare som domare och publik som gor att de tycker det ar roligt
att traffas pa en fotbollsplan for en fotbollsmatch.

Malet med NOLLTOLERANS é&r att fa alla spelare, ledare och publik/foraldrar att upptrada medmanskligt och med fair-
play mot varandra och domaren. NOLLTOLERANS innebar att det inte ska férekomma hot, férolampningar, svordomar
ordningsstorningar eller vald inom fotbollen.

Enligt regelverket ska domaren bestraffa spelare som anvander svordomar, hot och férolampningar mot andra spelare,
domare eller publik. "En spelare ska utvisas om han/hon anvander stétande, forolampande eller smadligt sprak
och /eller gester”.
Hur kan vi tillsammans astadkomma NOLLTOLERANS inom fotbollen?

¢ Varje ordférande ska regelbundet paminna sina ledare om inneborden av NOLLTOLERANS.

o Alla ledare ska arligen pdminna sina spelare om inneb6rden av NOLLTOLERANS.

¢ Vid foradldramoten ska forening/ledare informera om NOLLTOLERANS.

e Foreningens ska se till att det finns matchvardar som bevakar att NOLLTOERANS f6ljs bland publik. Matchvardarna
kan bara speciella véastar som gor att de syns. Till matchvardarnas uppgifter kan ocksa héra att ta emot gastande
lag och svara pa fragor.

e Upplands Fotbollférbund har tagit fram speciella brev om NOLLTOLERANS som vander sig till spelare, ledare och
foraldrar som finns pa forbundets hemsida under NOLLTOLERANS. Dela ut dessa till alla nystartade lag och till
aldre lag som paminnelse infor varje ny fotbollssasong.

"Tillsammans gor vi skillnad”
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widerl v&co

Telefon 018-55 5555 | Mejl info@widerlov.se | Beséksadress Sysslomansgatan 9 | Villavdgen 7 | Vaderkvarnsgatan 26 | Oppet mandag-fredag 9-17 | I6rdag-séndag 11-14 (Vaderkv.

INTRESSEBANKEN™

Nu med Prisspanaren!

Med Prisspanaren far du koll pa vad
bostadsratter och hus faktiskt saljs for
i Uppsala. Det gor det [attare for dig att
planera din kommande bostadsaffar.
Eller bara att stilla din nyfikenhet.

Kontakta oss, sa kommer vi hem till dig H

och berdttar mer om Uppsalas mest EJ ALLA NI

anlitade miklartjinst och allt vi kan VAR. P o

erbjuda dig i samband med en bostads- SOM A

forsaljning. VISNING HOS
MIN (RANNE

Lds mer pa www.widerlov.se

| HeLGen! HUR
MYCKET SKLUWE
N1 BETALA

FOR. MIN KAK ¢
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Gladje, svett och
tarar i Uppsavja-
skolans gympasal

Pa sista passet infor julen
Overraskade de duktiga och
trogna gympamotiondrerna
sina populéra ledare med
bade julklappar och ett eget
tillverkat vackert julkort.

Tack snélla alla motionarer for julklapparna!
Det varmer verkligen och gor att vi garna
fortsatter att "svettas" med er nésta termin...

Till er alla fran oss alla 6nskar vi er en riktigt
God Jul och ett Gott Nytt Ar!

Danmarks IF:s GYMPA
Det ar aldrig for sent att
bdrja gympal

Vi ar vi igang med 4 pass i veckan

och gympar fram till skolorna slutar

Kom och gympa med oss p& hemmaplan!
Uppsavjaskolans gymnastiksal

Prova pa! Forsta gangen gratis. Valkomna!

Mandagar kl 20.00-21.00 Gympapass
Onsdagar kl 19.30-21.00 Styrkepass
Torsdagar kl 20.00-21.00 Gympapass
Lordagar Kkl 11.00-12.00 Gympapass

Avgift per termin:
Vuxna: 300 kr. Ungdom (15-20 ar): 200kr.
Medlemsavgift i Danmarks IF tillkommer

Gain pa www.danmarksif.org
under fliken gymnastik for mer information

P
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Info fran UngdomsFotbollsSektionen

Hej alla fotbollsvénner!

Nu startar snart utomhussésongen antligen upp
igen. Under vintern har de nya arbetsgrupperna
bdrjat verka i sina respektive roller, och har for det
mesta gjort det med bravur. Allt &r inte perfekt,
langt ifran, men det var det ingen som hade raknat
med att det skulle vara. Vi kommer med tiden att
hitta allt battre rutiner och samarbetsformer, det ar
jag O6vertygad om. Det som &r lite smolk i bagaren
ar att det ar en hel del som har hoppat av sina upp-
drag. Det gor att de som ar kvar far for hog arbets-
belastning.

Om vi ska fa klubben att vara en stabil ideell
forening dar alla kanner att man kan tillféra nagot
ar det onskvart att vi forsoker att inte ha en alltfor
hog omséttning av personer pa de olika posterna. |
stort sett alla familjer behéver engagera sig i nagon
form, allt ifran styrelseordférande till medlem i en
arbetsgrupp eller tranare eller lagforalder eller... Jag
ber er tanka till mer &n en gang innan ni avsager

er ett uppdrag. Nagon annan maste ju ta ert jobb,
vi kan inte bara lata bli att besatta positionen, da
fallerar verksamheten.

Danmarks IF, precis som alla andra klubbar i Upp-
land, har férbundit sig att leva upp till “Nolltole-
ransen”. Mer om detta finns att l4sa pad hemsidan,
vilket vi uppmanar alla att gora, saval ledare och
spelare som foréldrar. Hjélp oss alla att se till att
ingen bryter mot “Nolltoleransen”, det skulle vara
valdigt trist for klubben, och framfor allt far vi inte
den trevliga atmosfar kring matcherna som vi vill
ha.

Vi hoppas att vi under 2012 kan fa till fler matcher
uppe kring Danelid, sa att vi alla kan ta del av den
fina anldggning som vi faktisk har och ska vara
radda om.

Vi ses kring Danelid
Bengt Friberg
UFS

e Damer/herrar fédda 1993 o tidigare: 950 kr

o Flickor/pojkar fodda 1994-1999: 850 kr
o Flickor/pojkar fodda 2000-2002: 750 kr
o Flickor/pojkar fodda 2003-2005: 650 kr

Gor inbetalning pa bankgiro 5682-4071

For att undvika alla former av missforstand
vill vi att ni anger namn och personnummer
pa den/de personer som betalningen avser.

Om utrymmet inte racker till, sa kan ni med-
dela personnumren och namn via mejl, tele-
fon, post eller genom besok pa kansliet.

kansliet@danmarksif.org , 018-42 90 11

Traningsavgift 2012
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Juniorlagets nya tranare

For er som inte vet vem jag ar sa heter jag Daniel
Lindstrom och bor sedan 5 ar tillbaka i Uppsala och
har varit assisterande trénare till Danmarks herrlag
sasongen som var. Min fotbollsbakgrund &r fran
Vasteras dar jag ar skolad i VSK fotboll fram till
senioralder. Fran och med 1 mars kommer jag och
Christofer (Blennberger, herrseniorlagets tranare)
att ta dver ansvaret for match och traningar for 94-
95:0rna. Vi kommer jobba med en rod linje genom
senior- och junior och ddrmed kommer steget bli
mindre att ta till seniorfortboll.

Passar pa att tacka i forskott till Karin (Sundberg),

Anders (Olsgarde) och Jonas (Eriksson) som kom-
mer fortsétta att vara till stod under sdsongen 2012.
Ser fram emot sésongen och att fa traffa alla!

Med vanliga hélsningar Daniel

Daniel Lindstrom

Seniorlaget

Hej! Christofer Blennberger hér, tranare for Dan- fartfylld fotboll som férhoppningsvis genererar i en
marks IF herrseniorlag 2012. Att klubben nu star serieseger senare under hosten. Ser fram emot att
infor en nystart géllande fotbollssektionen kanns traffa er alla nere pa Danelid under sasongen!
jattekul och detta smittar aven av sig pa oss i sen- o

iorverksamheten. Val mott!

/Christofer Blennberger
Efter forra arets lilla besvikelse har vi nu som
individer och grupp vaxt oss starkare och bestamt
oss for att ge kommande sdsong en riktig chans
att prestera nagot bra. Den stora skillnaden mot
foregaende ar, som jag tror kommer vara avgorande
1 slutédndan, ar att de killar som finns i truppen
verkligen vill spela fotboll, trivs i varandras séll-
skap, alltid kommer till tréningen eller match med
ett leende och &r stolta dver att representera Dan-
marks IF. | nulaget har vi en trupp pa 22 man och
ytterligare spelare ar pa véag in. Nar vi nu har haft
nagra manader tillsammans kanns det som om vi
ar pa ratt vag. Vi har haft hog narvaro under hela
férséasongen och vi har borjat jobba fram ett nytt
grundspel som vi alla bérjar kdnna oss bekvama i.

Vill passa pa att tacka Daniel Lindstrom for aret
som gatt och 6nskar honom all lycka med P16/17.

Vi hoppas kunna prestera en publikvanlig och Christofer Blennberger
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