VALKOMMEN TILL

BLENTARPS BK

BOLL & SPORTKLUBB

Oppen traningsdag!
Lor 3/11 kl 10:00

Valkommen att spela fotboll med vart damlag!

Vi ser framemot att traffa dig och fa beratta om var satsning pa damlaget.
Du kommer att fa traffa tranarna Sunil Ramkali och Armend Avdyli och ta
del av deras fotbollsfilosofi och framtidsplaner samt delta i lagets traning.

Spannande att se vad du kan bidra med for att utveckla laget!

Program:

kl 10.00 Vdlkomna
- Var vision

kl 10.15 Presentation av ledarteam
- Tranare och ledare presenterar sig
- Fotbollsfilosofi och framtidsplaner

kl 10.30 Traning

- Uppvarmning / stretching

- Ovningar — olika spelomraden
- Smalagsspel

kl 12.00 Lunch
- Du far mojlighet att prata med nuvarande spelare, tranarna och

styrelsemedlemmar over en lunch.

ca kl 12.30 Sammanfattning / avslutning

OBS! Mejla ditt namn till kansliet@blentarpsbk.se sa att vi kan berékna lunchen!
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