
 
 
 
 
 

 

Friidrottsklubben i Vänersborgs kommun 
 

Inomhussäsongen 2017/2018 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Vi är aktiva på Facebook 
https://www.facebook.com/dalssodraffi/ 

 

 

 

 

Vill du veta mer gå in på vår hemsida 
www.laget.se/dalssodraffi 

Det går att prenumerera på den

 

 
 

 

https://www.facebook.com/dalssodraffi/
http://www.laget.se/dalssodraffi


Barn- och Ungdomsgrupper 
 

6-7 årsgrupp, måndag lilla hallen Frändeskolan kl 18.00-19.00  
Kontaktperson: Anette Johansson, 0704-41 11 63 
 

lågstadiegrupp, måndag Sporthallen Dalboskolan kl 18.00-19.00 
Kontaktperson: Göran Hallsten, 0702-000 941 
 

mellanstadiegrupp, måndag Sporthallen Dalboskolan kl 18.00-
19.30. Onsdag 18.15-19.30 (OBS tiden). Rimnershallen från 22 
november, Obs träningskort behövs. 
Kontaktperson: Niklas Löfgren, 0703-26 89 18 
 

ungdomsgrupp, måndag Sporthallen Dalboskolan kl 18.00-19.30. 
Onsdag 18.15-19.30 (OBS tiden). Rimnershallen från 22 
november, Obs träningskort behövs. 
Kontaktperson: Fredrik Behrendtz, 0709-91 18 34 
 
 

Tränare: 
Fredrik Behrendtz 0709-91 18 34 fredrik.dsffi@gmail.com 
Petra Gren 0706-65 43 10 petra.gren@ftvbg.se 
Issi Ivarsson 0702-87 07 67 issiivarsson@hotmail.com 
Anette Johansson  0704-41 11 63 anette.jo@outlook.com 
Magnus Malmstråle 0703-57 26 66 malmstrale@gmail.com 
Björn Lindh 0733-26 08 71 familjenlindh84@gmail.com 
Niklas Löfgren 0703-26 89 18 ekgatan@hotmail.com 
Erica Johansson 0739-61 48 28 ica.erica@hotmail.se 
Göran Hallsten 0702-000 941 goran_hallsten@hotmail.com 
Annika Wallöf 0707-97 05 22 nickan_at@hotmail.com 
Tommy Sörgren 0738-01 12 62 tommy@erco.se 
Anna Jarnedal 0704-21 89 31 annajarnedal@hotmail.com 
Kalle Sjöberg 0707-14 98 25 hultet1@hotmail.com 
 

Vi tränar bl. a. längdhopp, höjdhopp, sprint, samt kastgrenar i Dalboskolans 
idrottshall i Frändefors. Prova på gratis 3 gånger, därefter  
medlemsavgift 300 kr. 
 

  
Har du inte möjlighet att komma och träna någon gång? 

 Kontakta din tränare via sms, mejl eller ring. 



Träning i Rimnershallen 
Vi kommer att åka till Uddevalla 2 timmar och träna någon lördag eller 
söndag under inomhussäsongen. Håll utkik i epost. 
 
Tänk på att vara ombytta och klara i tid så vi kan  
utnyttja vår träningstid maximalt. 

 

 

Årsfest 
 

Söndag 19 november kl 14:00 på Fiffengården, Frändefors 
 
Mat, kaffe och kaka till självkostnadspris 50 kr/person. 
Barn under 3 år gratis. 
 
Utdelning av medaljer från; 
KM, kondisloppet, vandringspokal och idrottsmärken. 
 
Vi ordnar LOTTERI och tar gärna emot vinster till lotteriet.  
Ta med dessa till festen. 
 
Lekar och aktiviteter för barnen! 
Anmälan senast 13 november till dalssodra@gmail.com 
 
Glöm inte att meddela eventuell matallergi/specailkost. 
 

VÄLKOMNA! 
 

Årsmöte 
 

Tisdag 6 februari kl 19:00  
Mötesförhandlingar och kaffe, kallelse kommer. 
 

VÄLKOMNA ! 
  



Klubbmästerskap inomhus 
Under februari-april (datum ej fastställt) 

Klubbmästerskap kommer att genomföras en lördag/söndag i 
Rimnershallen. Föräldrarna hjälper till som funktionärer i de olika 
grenarna. 
 
Anmäl till din tränare 
 
 
 
 
 
 

Styrelsen 
Ordförande: Göran Hallsten 0702-00 09 41 
Sekreterare: Anna-Karin Larsson 0736 54 58 38 
Kassör: Maria Bratt 0706-30 36 69 
Ledamot: Inger Hallsten 0703-30 88 21  
Ledamot: Anette Johansson 0704-41 11 63 
Ledamot: Elin Andersson 0707-69 57 94 
Ledamot: Ann-Louise Bränfeldt 0731-42 92 49 
Suppleant: Britt-Marie Olsson 0521-25 40 73 
Suppleant: Andreas Gustafsson 0761-73 18 83 
 


