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Friidrottsklubben i Vanersborgs kommun

Vi tranar i sporthallen Dalboskolan, Frandefors

Host/vinter 2023/2024

Vi finns pa Facebook
https://www.facebook.com/dalssodraffi/

gilla oss pa
facebook

Vill du veta mer ga in pa var hemsida
www.laget.se/dalssodraffi



https://www.facebook.com/dalssodraffi/
http://www.laget.se/dalssodraffi

Vara traningsgrupper for oktober-april

Ungdomsgrupp (kontaktperson: Goran Hallsten)
Mandag kl. 18-19 lilla hallen och kl. 19-20 i stora hallen Frandefors
onsdag kl. 17-18 i stora hallen Frandefors alt Rimnershallen Uddevalla

Barngrupp 6-12 ar, mandag kl. 18 - 19 stora hallen Frandefors, uppehall under
skollov, kontaktpersoner Karl Sjoberg, Bjorn Lindh

Fria aktiviteter, onsdagar kl. 18.00 - 19.00 stora hallen Frandefors
uppehall under skollov, kontaktpersoner Niklas Lofgren, Linda Wikman

Har du inte mdéjlighet att komma och tréina ndgon gdang? Kontakta din tréinare
via sms eller mejl.

Tranare:

Bjorn Lindh 0733-26 08 71  familjenlindh84@gmail.com
Niklas Lofgren 0703-26 89 18 ekgatan@hotmail.com

Goran Hallsten 0702-00 0941 goran_hallsten@hotmail.com
Karl Sjoberg 0707-1498 25 hultetl@hotmail.com

Linda Wikman 0725-491992 lindawikmann@gmail.com

Vi tranar bl.a. langdhopp, héjdhopp, sprint, samt kastgrenar0736-54 58 38 i
sporthallen bredvid Dalboskolan i Frandefors. Prova pa gratis 3 ganger.
Medlemsavgift: 300 kr/ar, hela familjen endast 600 kr/ar.

Fria aktiviteter

Lek och traning med fria aktiviteter

Vi fortsatter med lekar, olika sporter mm
och har kul med rorelser helt enkelt.
Alder: fran 6 ar och uppat

Onsdagar Kl. 18-19 stora gympahallen, Frandefors
Uppehall under host-, jul- och pasklov




Arsfest
Sondag 26 november kl 13.00 pa Fiffengarden, Frandefors

Mat, kaffe och kaka. Pris 50 kr, Barn under 5 ar gratis
Utdelning av pokaler for kondisloppet, vandringspokal och idrottsmarken

Vi ordnar LOTTERI och ni tar med vinster till lotteriet. ?;??H

Lamna pa kansliet eller ta med till festen. =Y

Anmalan till e-post: dalssodra@gmail.com. Anmal senast 20 november.Q
<<

Till foraldrar

Vi vill ge alla mojlighet att vara med. Darfér kan du som foralder
delta tillsammans med barnen pa alla traningar/aktiviteter. Blir
det for svart kan du ju alltid hjalpa barnen.

Bli en del av var tranargrupp!

Vi i Dals sodra FFI har en stor 6nskan att bli fler i var tranargrupp.
Behover man vara pa expert pa friidrott?

- Nej, absolut inte! De flesta av oss ar foraldrar som borjade hjalpa
till med lite praktiskt under vara barns traningspass
och sedan lart oss undan for undan och nagra av oss
har dven gatt tranarutbildning som klubben bekostar.

Kom med du ocksa! Det ar roligt att vara med och
inspirera och peppa barnen till rérelse och se dem
utvecklas.

Prata med oss ledare pa traningarna eller mejla Géran Hallsten
som ar klubbens ordférande pa dalssodra@gmail.com om du ar
intresserad.

Tranare och styrelse som ar engagerade i klubben gor det har pa
fritiden och ideell bas. Ju fler vi blir som hjalps at med olika saker
desto mindre och enklare blir arbetet alla.
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Vandring

Foreningen har en nystartad vandringssektion.

Det arrangeras fyra vandringar i samarbete med
Vastkuststiftelsen:

sondag 18 juni i Dalbobergen, tisdag 27 juni i Sunnang, l6rdag 15
juli i Valbo-Ryr och onsdag 26 juli pa Kroppefjall.

Vandringarna ar gratis men kraver foranmalan. Mer information
pa:

https://www.facebook.com/Dalslandsvandring (Vandra pa Dal)

Styrelsen
Ordférande: GOran Hallsten 0702-00 09 41
Kassor: Maria Bratt 0706-30 36 69
Sekreterare: Anna-Karin Larsson 0736-54 58 38
Ledamot: Andreas Gustafsson 0761-73 18 83
Ledamot: Niklas Lofgren 0703-26 89 18
Ledamot: Amanda Gustafsson 0736-67 6372
Ledamot: Tommy Sorgren 0793-35 83 86
Suppleant: Linnea Hallsten 0763-12 39 30
Suppleant: Emelie Berg 0736-48 45 34

Suppleant: Mikael Hansson 0732-67 1964
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