BOHUSLAN-DALS FRIIDROTTSFORBUND
Inbjudan DM

Lordagen den 6september 2014.

Bohuslan — Dals Friidrottsforbund har harmed ngjet att inbjuda till DM
2014 pa Rimnersvallen den 6 september med forsta start kl. 10.00- 16.30 ca

Vi fortséatter med en endagarstavling i ar och hoppas att detta skall falla
lika val ut som forra aret.

Genprogram se bifogat blad.

For att tavlingarna skall fungera maste samtliga foreningarna stélla upp
med funktionarshjalp. Fordelning av funktionarer publiceras i kommande
PM.

Anmadlan skall vara oss tillhanda senast 1 september och sénds till:

Lars-Erik Eriksson, Syrenvégen 6, 473 32 Henan
Mejl 466eriksson@telia.com tel 0731-80 39 33

Anmalningsavgiften 20: -/start for ungdom och 40: -/start for seniorer och
veteraner. FOr ovriga utanfor distriktet 30: -/start ungdomar, Ovriga 50: -/start.

Efteranmalan far géras mot dubbel avgift, till 1 tim. fore utsatt start och
i man av plats i de grenar dar anmélda deltagare finns vid ordinarie
anmalningstids utgang. Samtliga avgifter faktureras efter tavlingen.

De grenar dar ingen anmalan har inkommit inom féreskriven anmélningstid
kommer att strykas ur tavlingsprogrammet. Detta for att kunna komprimera
programmet. Definitivt tidsprogram kommer pa var hemsida www.hdfif.se

OBS! Avprickning lépgrenarna 40 minuter fore start.

BOHUSLAN — DALS FRIIDROTTSFORBUND
Styrelsen


mailto:466eriksson@telia.com

Dags — och Grenprogram DM 2014

Loérdag 6 september med forsta start kl. 10.00.
Paus ca en halvtimme.

F-13 Formiddag; 60m, 60m hack, stav, langd, kula, spjut
Eftermiddag 200m hack, 600m hojd, diskus

P-13 Formiddag 60m, 60m hack, stav, langd, kula, spjut
Eftermiddag 200m hack, 600m, hojd, diskus

F-15 Formiddag 80m, 80m hack, stav, langd, kula spjut,
Eftermiddag 300m hack, 800m, hojd, slagga, diskus,

P-15 Formiddag 80m, 80m hack, stav, langd, kula, spjut
Eftermiddag, 300m héck, 800m, hojd, sldgga, diskus

F-17 Formiddag 100m hé&ck, kula, spjut
Eftermiddag 300m hack, sldgga

P-17 Formiddag 110m héck, spjut, kula,
Eftermiddag 300m héck, diskus, slagga,

Kvinnor Férmiddag 100m, 800m, 100m hack, stav, langd, kula, spjut
Eftermiddag 400m hack, 200m, 3000m, hojd, tresteg, slagga, diskus,

Man Férmiddag 100m, 800m, 110m héck, stav, langd, kula, spjut
Eftermiddag 400m hack, 200m, 3000m, hojd, tresteg, slagga, diskus,

Kvinnor vet. Férmiddag 100m, 800m, stav, langd, kula, spjut
Eftermiddag 200m, 3000m, hojd, slagga, diskus,

Man vet. Formiddag 100m, 800m, stav, langd, kula, spjut

Eftermiddag 200m, 3000m, hojd, slagga, diskus,

OBS! 11-12-aringar far tavla i 13-arsklassen

For 6vrigt aldersbundet. I seniorklass far daremot alla aldersgrupper delta.

Veteraner: Kvinnor och man, 5ars-klasser 35, 40, 45, osv.

Flickor och pojkar 17 tavlar i sin klass i de grenar dar vikter/hackar avviker fran
seniorgrenarna. | 6vriga grenar tavlar 16 ar och aldre i seniorklasserna.



