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IK Orient inbjuder

Till Gétalandsmasterskapen

13-14 September 2014

Pa Rimnersvallen Uddevalla

Dagsprogram

Lordag 13 september

Sondag 14 september

P14

80m, 800m, 300m H, 1500m H, langd, hjd,

300m, 2000m, 80m H, tresteg, stav, sldgga, spjut

kula, diskus

80m, 800m, 300m H, 1500m H, langd, hdjd, ] .
F14 kula, diskus 300m, 2000m, 80m H, tresteg, stav, slagga, spjut
P13 S&T{ 600m, 200m H, tresteg, stav, slagga, | 50m 1500m, 60m H, langd, héjd, kula, diskus
p13 | 80m. 600m, 200m H, tresteg, stav, sIa9ga, | 540, 1500m, 60m H, lingd, hojd, kula, diskus

spjut

Stafett

Avslutade stafett 8 x 200m distiktsvis




IK Orient 804ar!

IK Orient inbjuder till Gétalandsmasterskapen 13-14 september 2014 pa
Rimnersvallen, Uddevalla. Nu med helt nya banor!

Anmalan

Anmadlan gors av distrikten senast onsdagen den 3 september

med angivande av aktiv (namn), fodelsear, aldersklass, gren/ar

samt ar/sasongsbasta i Iopgrenarna. Anvand bifogad anmalningsblankett!

Anmaélan skickas till:
IK Orient, Rimnersgatan 13, 451 52 UDDEVALLA
E-post: orientuddevalla@gmail.com

Anmalningsavgift
Individuell start/gren 70 :- (Efteranmalan 200:- i man av plats)
Stafett 200 :-

Anmalningsavgift och matpaketen inbetalas i samband med anmalan till:
IK Orient plusgiro 39 62 76 — 8, ingen start far ske om inte avgifterna ar betalda!

Kvalgranser
Varje distrikt valjer sina principer for uttagning.

Upplysningar

IK Orients kansli - Tel: 0522-135 33 - www.ikorient.se
Arrangemangsansvarig: Alexander Rahm 0736 554057
Tavlingsledare: Kalle Aldeborg 0730 302085

Tavlingsstart
Planerad start tid l6rdag 13 september Kkl 12:00

Planerad sluttid pa sondagen c:a kl 16.30

PM och Tidsprogram

Publiceras pa IK Orients hemsida i god tid fore tavlingen.
Utskickas aven till lagkaptenerna.

www.ikorient.se



mailto:orientuddevalla@gmail.com
http://www.ikorient.se/
http://www.ikorient.se/

VALKOMMEN TILL UDDEVALLA OCH RIMNERSHALLEN

Gotalandsregionen
i FRI-IDROTT

Mat och logipaket
IK Orient erbjuder nedanstaende mat och logipaket

Paket 1

Fredag — sondag 2 x logi + mat 420 :-
Mat:
Lordag: frukost, lunch, middag
Sondag: frukost, lunch

Paket 2

Lordag — sondag 1 x logi + mat 380 :-

Mat:
Lordag: lunch, middag
SOndag: frukost, lunch

e Boende sker pa Ostrabo 2 yrkes (larosalar) samt Ostrabo 1 (idrottshallar).
e Matservering sker p& Ostrabo 2 yrkes, ca 400m fran Rimnershallen.
Enstaka maltidsbiljetter ej bestéllda i pkt. Enligt ovan. 80:-/st
Allt nd&mnt enl. ovan bestélls i samband med anmaélan.
Vid anmélan anges om det finns énskemal om specialkost.
Alternativt boende
Boende for t.ex. medféljande foréldrar, morforaldrar etc. rekommenderar vi,
Hotell Carlia, Best Western Hotell Carlia — Norra Drottninggatan 26,

451 31 Uddevalla, 0522-141 40, www.carlia.com
Vid bokning uppge bokningskod ”IK Orient Gétalands 2014”

BEST WESTERN

CARLIA


http://www.carlia.com/

