HLR med hjartstartare

Via Medici tillsammans med Skaneidrotten
(via SISU Idrottsutbildarna Skane) erbjuder en
utbildning fér idrottsledare.

Vid ett hjartstopp far kroppen obotliga skador
efter fem minuter. Efter ca 15 minuter ar déden
nastan oundviklig. | snitt tar det 14 minuter for
ambulansen att anlanda.

Om det finns hjartstartare nara till hands och
alla ar utbildade i HLR, 6kar chansen att fler an
500 av de drygt 10 000 manniskor som arligen
drabbas av plotsligt hjartstopp utanfor
sjukhusen overlever.

Mal och syfte: Utbildningen fokuserar pa olika
sjukdoms-/ olycksfallstillstand och deras orsaker,
symtom och behandlingar, fokuserar pa vad som ar
gemensamt for dem alla och vad som ar viktigt att
gora under den tid det tar for ambulansen att
anlanda.

Innehall:

e Hur ser beredskapen ut i samhéllet och pa
lokal niva?

e Ringa 112

¢ Hur fungerar kroppens andning och
cirkulation?

e Hur kontrollerar vi livstecken?

e VVad ar ett plotsligt hjartstopp?

e Hur utfor vi hjart- och lungraddning?

e Vad ar en hjartstartare och varfér behover vi
anvanda den?

e Hur anvander vi hjartstartaren tillsammans
med hjart- och lungraddning?

¢ Medvetsloshet och stabilt sidolage?

o Atgarder vid luftvagsstopp

e Stoppa blodning

Malgrupp: Aktivitetsledare.
Utbildningsansvarig: Joakim Lignercrona

joakim.lighercrona@skaneidrotten.se
010-476 57 02

SisU

Idrottsutbildarna

Foto: Bildbyran

Omfattning:
2 utbildningstimmar.

Utbildare: Via Medici

Tid: Torsdagen den 1 december, kl. 18.00 20.00.
Plats: Kommunhuset Staffanstorp, Torget 1.

Kostnad: Kostnadsfri for foreningar med séte i
kommunerna Staffanstorp, Kavlinge och Lomma.

Kallelse:
Skickas via e-post, glom inte att ange e-postadress vid
anmalan. Kallelse skickas efter anmalningstidens slut.

Anmadlan:

Anmalan gors senast den 20 november via
www.sisuidrottsutbildarna.se/skane. Vid problem med
anmalan kontakta utbildningsadministrationen pa
010-476 57 00.
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SISU Idrottsutbildarna bestar av tre delar: studieférbundet SISU Idrottsutbildarna, forlaget SISU
Idrottsbocker och Boson Idrottsfolkhdgskola. Tillsammans och var for sig driver vi pa och stoder
utveckling inom idrotten. www.sisuidrottsutbildarna.se
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