DJIK POLICY FOR BARN- OCH
UNGDOMSFOTBOLL

Barn- och ungdomsfotbollen inom Dala-Jarna IK (DJIK).

Detta dokument ar vagledande for DJIK:s barn- och ungdomsfotboll. Innehallet ska vara kant
for samtliga ledare, spelare och foraldrar. Dokumentet ska vara levande och kommer
kontinuerligt att anpassas till nya forutsattningar. Féreningens sektionsstyrelse ar ansvarig
for att dokumentet och dess innehall foljs.

Utover denna policy ska samtliga ledare, spelare och féraldrar daven kanna till DJIK's 6vriga policys samt ta
del utav fotbollssektionens folder “Sasongsinfo”. | foldern finns bland annat kontaktinformation till
funktionarer, samt vilka arbets och forsaljningsinsatser som forvantas av samtliga ledare, spelare och

foraldrar.
Information om var verksamhet finns pa:

www.laget.se/DJIKFotboll/
www.djik.se

Samt via din ledare.

Verksamhetsidé

Foreningen ska arbeta for att ge de aktiva en trygg, kamratlig, och social gemenskap. Den ska
ocksa erbjuda vara ungdomsledare en kontinuerlig intern och extern vidareutbildning.
Vidare ska klubben skapa ett gott samarbete med andra foreningar i naromradet for att

gemensamt verka for en positiv utveckling av ungdomsidrotten.

Det strategiska ansvaret for ungdomsfotbollen i DJIK har sektionsstyrelsen. Sektionen

utarbetar riktlinjer fér ungdomsverksamheten.

Ledarmote halls kontinuerligt for alla ledare i sektionen, fran representationslagen till det

yngsta pojk- och flicklagen. Ansvarig for att detta sker ar sektionsstyrelsen.

En sarskild folder tas arligen fram innehallande kontaktuppgifter till samtliga ungdomsledare

och andra viktiga kontaktpersoner. Ansvarig for detta ar sektionsstyrelsen.



http://www.laget.se/DJIKFotboll/
http://www.djik.se/

Inriktning barn- och ungdomsfotbollen

| DJIK bedriver vi utbildning i grupp, men med inriktning pa att utveckla varje individ sa langt
det ar mojligt. Darfor ar det viktigt att vi satter individen i centrum. Verksamheten ska
anpassas, bedrivas och organiseras utifran den aktives behov, mognad och forutsattningar.
Vi ska bedriva verksamheten sa att alla kan kanna gladje och tillfredsstallelse. Malet ar att
|ata alla spelare i mojligaste man fa utvecklas i sin takt och ges mojlighet att spela fotboll pa
sin niva. Vi tror att det da finns stoérre chans att fler spelare fortsatter med fotboll langre upp
i dldrarna. Traningarna nivaanpassas vid behov, om maéjlighet finns, for att erhalla storsta

mojliga utveckling for varje individ.

Nar det galler ungdomsspelare bér en 6vergang till en forening som erbjuder spel pa hogre
niva ses som ett naturligt steg i spelarens utveckling och nagot som bor uppmuntras snarare

an motarbetas.

Barnfotboll

Med barnfotboll avses aldrarna 5-12 ar. | barnfotbollen ska barnen leka och lara sig fotboll.
Vid matchlika situationer ar det viktigt att vi stravar efter att alla far delta lika mycket och

prova pa olika platser i laget. Matchresultatet ska spela en underordnad roll.

| dldrarna 5-9 ar ska tréaningen genomsyras av lek, gladje och “upptéckargldadje”. Traning bor
ske 1-2 ganger i vecka (60 minuter) under sdasong. Vi ska strdva efter att alla ska spela lika

mycket och ges majlighet att prova pa olika positioner i laget. Toppning ar inte tillatet.

Aven i 8ldrarna 10-12 &r ska traningen genomsyras av lek och gladje. Traning bor ske 2-3
ganger i veckan (60-90 minuter) under sasong. Vi ska strava efter att samtliga som kallas till
match far ungefar lika mycket speltid, med utgangspunkt fran traningsnarvaro. Spelarna bor
ges mojlighet att kdnns sig trygga i sin position. Malsattningen ar att alla far spela lika

mycket over sdsongen. Toppning ar inte tillatet.

Att erbjuda spelarna majlighet till fotbollstraning under alla arstider 6kar mojligheten att
utveckla spelarna, inte minst tekniskt. Spelare som vill delta i andra aktiviteter far inte

hindras fran att gora det.




Ungdomsfotboll

| dldrarna 13-16 ar ska spelarnas tekniska och taktiska fardigheter forbattras ytterligare.

Spelarna ges mojlighet att utvecklas pa sina allt mer fasta positioner. Denna alder ar ocksa

mycket gynnsam for teknikinlarning. Vi bedriver nivdanpassad traning. Traning bor ske 2-4

ganger i veckan (60-90 minuter) under sdasong. Engagemang, vilja och traningsnarvaro ligger

till grund for laguttagning och speltid.

Om lagen har sa manga spelare, att tranaren/ledaren bedémer att speltiden pa respektive

spelare blir for kort vid matcher, far ett schema goras upp dar ett visst antal spelare star éver

en eller flera matcher. Schemat skall géras sa snart det ar maojligt och presenteras for

spelarna och foraldrarna sa fort det ar mojligt.

Alder | Serie | Spelform | Triningar/V, | Speltid
5-93ar 5-mot -5 | 1-2 Vi strdvar efter att alla far spela lika
mycket

9- 7-mot -7 | 2-3 Vi stravar efter att alla far spela lika
P mycket, med utgangspunkt fran
@ traningsnarvaro.
13- 9-mot -9 | 2-4 Engagemang, vilja och

o traningsnarvaro ligger till grund fér
M M laguttagning och speltid.

Policy avseende ”lan” av spelare mellan lagen

Spelare spelar med den aldersgrupp han eller hon tillhér. Om lag vill anvanda sig av spelare

fran en annan arskull skall alltid ledarna i berort lag tillfragas innan kontakt tas med

spelare/foraldrar. Match med eget lag gar i férsta hand fore aldre lag.

Policy avseende deltagande i distriktslag m.m.

Fotbollssektionen ersatter kostnader for lageravgifter for spelare som blir uttagna i

distriktslag.




Ledare och tranare inom DJIK ungdomsfotboll

Foreningen vill ge barn och ungdomar de basta forutsattningarna for en bra
fotbollsutbildning. Darfér uppmuntras tranare och ledare att fortbilda sig inom ramen for i

forsta hand Dalarnas fotbollsforbunds tranarutbildningar, tex. C-diplom.
Tranare och ledare i féreningen bor atminstone ha genomgatt féljande utbildningar:
*C-diplom.

Tranare och ledare skall ha tagit del utav Svenska Fotbollsforbundets spelarutvecklingsplan.

Ledaren/trdnarens ansvar

Samtliga ledare inom DJIK ska varna om gemenskap, sammanhallning och laganda. Ledare

och tranare inom DJIK forvantas aven:

e Ledare inom DJIK har ett gemensamt ansvar att varda var anldaggning. Exempelvis
alltid se till att omkladningsrum och 6vriga lokaler ar stadade efter nyttjande. Att
skréap plockas upp fran gemensamma ytor mm.

e alltid inse att spelarens skolarbete ar viktigare an fotbollen

e alltid anvanda ett vardat sprak och arbeta for att motverka alla typer av krankande
upptradande som mobbing, rasism och sexuella anspelningar

e alltid upptrada respektfullt mot medspelare, motspelare och domare

e alltid folja reglerna och inte fuska till sig fordelar

e alltid skota sina ekonomiska ataganden mot foreningen sa som tranings- och
medlemsavgifter

e alltid vara aktsam om foreningens materiel

e alltid upptrdada pa ett positivt sdatt med stort hjarta for fotboll och DJIK

e alltid vara lojal mot foreningen och ett gott féredome for spelarna och allmanheten

e aktivt verka for samtliga spelares individuella utveckling

e ha en hog narvaro vid lagets traningar och matcher

e alltid skota och vara forberedd infor traningar, matcher och utbildningar enligt
foreningens riktlinjer

e strava efter standig utbildning for att utveckla sig sjalv och spelarna

e se och uppmarksamma alla spelare i laget

e alltid bara DJIK:s representationskladsel eller traningsoverall vid matcher och andra
sammanhang dar du representerar féreningen

e Ledare skall tillse att spelarna ar informerade om sitt ansvar




Spelarnas ansvar

Spelare i DJIK:s barn och ungdomslag férvantas:

kdnna stolthet Over att representera DJIK och alltid upptrada pa ett sadant satt att
foreningen kan vara stolt over dig

vara uppmarksam pa och félja ledarnas instruktioner under traning och match

ha en hog traningsnarvaro

passa tider, meddela i god tid dina ledare om du far férhinder att narvara vid traning
eller match

alltid gora ditt basta pa traning och match

vara en god kamrat och uppmuntra och peppa dina lagkamrater

anvanda ett vardat sprak

upptrada respektfullt mot medspelare, motspelare och domare

folja reglerna och inte fuska till dig fordelar

ta avstand fran mobbing, vald, rasism, doping och droger

skota dina ekonomiska ataganden mot féreningen, t.ex. att betala medlemsavgiften
och aktivitetsavgift.

hjalpa till med lottforsadljning och andra aktiviteter samt fungera som ”bollkalle” vid
nagra A-lagsmatcher per sdsong

vara aktsam om foreningens materiel

Foraldrarnas ansvar

Foraldrar till spelare DJIK:s barn och ungdomslag forvantas;

se till att ditt barn kommer i tid till traningar och matcher och med ratt utrustning
|ata foreningens ledare ansvara for spelarna under match och traning. Din
inblandning kan verka foérvirrande for spelarna.

om du har fragor angaende laguttagningar, matcher, eller annat runt laget, framfor
detta efter traning eller match avsides med respektive ledare pa ett positivt och
konstruktivt satt

uppmuntra alla spelarna i laget, inte bara ditt eget barn. Uppmuntra i med och
motgang och stotta alltid DJIK:s spelare dven om de rakar gora ett misstag. Tank pa
att det ar ditt barn som spelar fotboll, inte du

under inga som helst omstandigheter kritisera eller falla nedlatande kommentarer
om vara motstandare, domare eller andra funktionarer

uppmuntra ditt barn till rent spel och att ta avstand fran vald, mobbing, rasism,

doping och droger




e skota de ekonomiska atagandena gentemot féreningen och se till att medlemsavgift
och aktivitetsavgift betalas pa utsatt tid

e hjdlpa foreningen med bilkérning, kiosk vid barnets matcher, lotteriférsaljning eller
andra inkomstbringande aktivitet

e Delta vid de ataganden foreningen har vid ex Vansbrosimning, Vasalopp mm.

Droger

Foreningen forvantar sig att de vuxna (trdanare, ledare och féraldrar) som ar tillsammans
med spelarna pa traning, matcher, cuper samt traningslager ar goda forebilder nar det galler
alkohol och tobak.

Atgirder vid daligt uppforande

Om en spelare/foralder inte foljer fotbollssektionens ungdomsavtal/policy beslutas

konsekvenser av tranaren eller lagansvarig tillsammans med sektionsstyrelsen.

Om en ledare inte foljer fotbollssektionens ungdomsavtal/policy beslutas konsekvenser av

sektionsstyrelsen.

Ekonomi

e Medlemsavgiften ar obligatorisk for att fa trana och spela med DJIK. Alla spelare och
ledare ska betala medlemsavgift samt vissa spelare dven aktivitetsavgift. Se djik.se
for aktuella belopp.

e Egna lagkassor far forekomma som inte kopplas till fotbollens gemensamma konto
eller till det konto som baseras pa aktivitetsstod.

e Nar ett lag upphor far det inte férekomma att det ar brist i lagkassan.

e | defall dar ett lag lagger ned och det finns ett plussaldo i kassan tillfaller pengarna

foreningen.

Sparad senast 2020-03.




