
 

 

Inför cykling och tältningsäventyret! 
 

Packningslista: 

Sovsäck och liggunderlag 

Sovkläder, tandborste och tandkräm 

Oömma och varma kläder till kvällen samt ev ett litet sittunderlag. 

Egna bestick, kniv, gaffel och en sked som ska användas till lunch, middag och frukost. 

Badkläder och handduk 

Liten dricka med skruvkork till kvällen 

Vilka har tillgång till tält och planerar ta med det? 

Alla behöver inte ta med eget utan vi tänker att man kan sova åtminstone två i varje tält om det 

känns okej för både barn och föräldrar. 

Ryggsäck med vattenflaska under cykelturen. 

Hålltider: 

Vi samlas kl 10 på hangarplan torsdag den 30/7 och cyklar sedan till Genesön, ca 12-13km. 

Ca 11,30 är föräldrar välkomna med tält och sovsäckar samt övrig packning och hjälper barnen att 

komma i ordning. Ni som ej tar med tält bör kunna skicka packning med andra föräldrar. 

Lunch, mellanmål, middag, kvällssnacks och frukost fixar vi, gärna med hjälp av frivilliga föräldrar. 

Kostnaden kommer vi ta från lagkassan.  

Utflykten avslutas efter frukost på fredagsmorgon vid 10-tiden då vi packar ihop allt. 

 Vill ni hämta barnen och ta med cyklarna är det okej annars kommer jag (Jenny) att cykla tillbaka 

tillsammans med de som vill. 

Vid ev regnigt väder kommer vi att ställa in. 

/ Tränarna genom Jenny 

 

 

 


