
VÄLKOMNA P08-4!



• Agenda och presentation. 14 av 19 familjer närvarande.

• Roller och ansvar. 
Djurgårdens krav på ambitionslag. 
Våra förväntningar på spelarna på träning och match. 

• Vår spelidé.
• Träningsställ och matchställ. 
• Djurgårdsandan. 
• Träningsmatcher under vintern. 
• St. Erikscupen.
• Cuper.
• Lagkassa.
• Djurgårdsdagen. 
• Sponsorer.
• Föräldramöte light - när och om det är läge. Söndagar på 

Jompas.



• Roller och ansvar. 

Tränare Johan Sosa
Tränare Mathias Dittrich
Tränare David Narrowe

Lagledare Sussie Debong

Kassör Jenny Nyman Hök

Allmän hjälp från alla familjer önskar med bla skjutshjälp, avslutningsfix, 

tältresning, pass i Jompas hörna, mm.



• Djurgårdens krav på ambitionslag.

Närvaro på minst 80% i träning och match året runt.
3 träningar per vecka – 2 gånger med sitt lag och 1 gång i öppen träning.
Laget anmäls till seriespel i svår serie i S:t Erikscupen. 

• Våra förväntningar på spelarna på träning och match. 
Att spelare kommer i tid, aktivt lyssnar och deltar i övningar och 
matcher.

• Vår spelidé.
Tränarna berättar gärna igen.

• Träningsställ och matchställ. 
Djurgårdsställ på träning. 
Blå djurgårdsshorts på match, om vädret tillåter. Tights/långkalsonger 
under. Långa dif-byxor ok.
Matchtröja delas ut vid match under vintersäsong.



• Träningar under vintern (12 nov-25 mars)

1. Söndagar kl 1025-12 i JB-hallen.

2. Tisdagar kl 1820-1930 i Vinnarhallen, Bosön.
(from 5 dec med undantag enligt sep. lista).
Skjutshjälp. 
Gympasalsvarmt i hallen. Shorts och t-shirt.

3. Fredagar kl 1725-19 på Hjortis IP 7-manna. 
Obligatorisk öppet träning. 
UTE om inget annat sägs.
Tiden kan ändras.



• Djurgårdsandan

Djurgården Fotboll skall verka för socialt och etiskt ansvarstagande. 
Våld och skadegörelse är ett samhällsproblem som även drabbar fotbollen. 
Därför måste vi som fotbollsförening ta ett större samhällsansvar. Vi arbetar 
aktivt för att skapa en positiv supporterkultur på alla våra matcher samt att 
genom Djurgårdsandan utbilda och vägleda unga. Syftet med Djurgårdsandans 
verksamheter är att motverka våld, skadegörelse, utanförskap och mobbing.

Glädje, värdighet och respekt - Alltid oavsett!

Vi hejar på Djurgården eller P08-4! Inte på enskild spelare.

Våra spelare möter lagkamrater, motståndare och domare på ett värdigt och 
vänligt sätt. 

Djurgården Fotboll vill att alla spelare, ledare och föräldrar inom föreningen ska 
vara delaktiga och goda ambassadörer för föreningen 
och Djurgårdsandan. 



• Träningsmatcher, cuper och St. Erikscupen.

Träningsmatcher på Hjortis UTE.
25 nov kl 11-12  DIF P08-4 – AIK 08 Gul (halva laget).
2 dec kl 11-12  DIF P08-4 – BP TM (halva laget).
9 dec kl 11-13 DIF P08-4 – DIF P08-3 (hela laget) två matcher.
(Samling 1030)
Ställs in vid snöstorm och ishalka.

St. Erikscupen.
2 lag anmäls. 

Vårsjuan cup 24-25 mars 2018 på Lidingövallen. 
2 lag anmäls.



• Lagkassa. 500 kr/spelare
Swisch 070-7997546
SEB 5367 0017348
Jenny Nyman Hök 

• Sponsorer

• Djurgårdsdagen 10 feb på Tele2 med fotografering mm.

• Föräldramöte light – när och om det är läge. Söndagar på 
Jompas.

• Frågor
Önskemål om teori. Förklara för spelarna varför gör de övningarna?



TACK!


