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Nérvarande var fordldrar till: Niklas, Andreas, Marion, Nikita, Lucas, Viktor, Joar, Jesper
Ni, Jesper Ny, Anton, Pontus, Erik.

Anmalt att de inte kunde: William, Felix, Oskar, Andre, Julius
Saknades: Linus, Kristian
Anmalt att han gor en timeout: Adam B

e Traningarna

Vara fasta tider just nu ar tisdagar 1600-1720. (vi kér samma princip som forra aret lite
spontanspel motsv 1600-1630, samt ledar ledd trédning 1630-1720.

Lordagar 0800-0910 (Denna kan komma att variera lite beroende pa matchtider mm)
Samt att nar uterinken &r igang en tid pa torsdag kvall ca 18-19?

Tréaningarnas innehall &r ca 10 minuter uppvarmning skridskoakning, 20-30 minuter
teknikévning, 10-20 minuter spel och avslutningsvis lite skridskodkning stafett motsv.

Genomgang av traningen innan isen tas i besittning skall genomforas sa fort det &r majligt,
detta sparar mycket tid pa isen sedan.

Det ar upp till er foréldrar att avgdra om ert barn ar tillrackligt friska att deltaga i traningar
och matcher. Att komma till traning med instéallningen jag ar smakrasslig och kommer att
ta det lugnt fungerar inte.

Eriks mamma tog upp en fraga om det inte var lampligt att borja med stretching
framforallt innan men &aven efter traningen. Svar fran ledarhall var att detta behov ar
valdigt individuellt i denna alder, men att tid till detta kommer att finnas i fortséttningen.

Nar vi far den tilldelade tiden pa uterinken, vi har anmalt att vi vill ha en tid pa torsdagar,
sa kommer vi att starta med att det alltid ar traning oavsett temperatur och vid for kall
vaderlek gora annat sasom off-ice, teoripass motsv. Vi aterkommer nar vi fatt var tid.

e Narvaro

Vi har ingen narvaroplikt vid traningarna kopplat till matcher eller liknande. Men vi vill
att ni hor av er och meddelar nar ndgon blir borta flera traningar i fljd ex. Ar sjuk hela
veckan, skall utomlands motsv.

Déaremot till matcherna vill vi ha klart for oss vilka som kommer eller inte s att vi inte
behover std och vanta med bussar med mera.

e Tidspassning

Har har vi noterat under sdsongens inledning inte minst vid matcherna mot 98 laget att det
inte fungerar sarskilt val, att det droppar in spelare efter match genomgangen som vi haller
i omkladningsrummet &r inte hallbart.

Tid innan traning (tisdagstraningen undantaget) ar 15 minuter.
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Tid innan match regleras vid de olika matcherna lite beroende pa om det & hemma eller
bortamatch.

e Malsattning med séasongen

- Fortfarande ar fokus pa att utveckla individerna som mycket som mojligt

- Attalla skall tycka att det ar roligt att spela ishockey &r viktigt

- Bredd: (Alla spelar lika mycket, prova pa olika positioner).

- Spela manga matcher i syfte att lara barnen att hantera bade framgang och
motgang. (Vi kommer likval som forra saésongen bade att vinna och forlora
matcher). Detta &r en viktig mental del for att utvecklas.

- Att fa alla att forsta att detta ar en lagidrott dar alla maste bidra med sitt
kunnande &r ocksa viktigt.

- Att alltid kd&mpa och gora sitt basta.

De ganger som vi eventuellt &r for lite spelare till match sa kommer vi att fraga om 98-
laget har mojlighet att 1ana ut nagon/nagra spelare.

e Matchning av laget i samband med matcher

- | princip sa galler regeln i nummerordning in pa isen

- Konsekvensen blir om man inte spelar med exakt 10 eller 15 spelare olika
positioner vid varje byte.

- Var fraga ar skall vi ta ut “'ratt” antal spelare till matcherna eller skall vi spela
med alla som vill och mojligtvis i alla fall forséka ha samma position hela
matchen?

Motet beslutade att alla som kan kommer till matcherna och vi anvander oss av principen
”sa lika speltid som majligt” dock samma position pa plan hela matchen.

e Kommande matcher

| Alvsbyn 20/10 14-18 Alvsbyn och Munksunds damer
I Kalix 28/10 kI 1300 3x15 mot Kalix C2

Dérefter enligt det spelschema som finns for C2 serien

e Cuper
Vi far med jamna mellanrum inbjudan till cuper bade har och var. Ledarnas forslag ar att
vi forsoker hitta nagon lamplig cup i narheten att komplettera med.

Ledarna kommer att valja ut en lamplig cup med 6vernattning i syfte att fa till ett litet
aventyr som "teambuildar” laget. Lejoncupen i Skellefted mojligtvis. En liten avgift kan
tillkomma for detta.

e Malvakter
Marion, Jesper Ny, William H, Julius K. Minst tva malvakter per/traning vid sjukdom
eller annan franvaro upp till var och en att ringa till ndgon annan.

e Transport till bortamatcher

Buss galler till samtliga matcher som ingar i serien, denna kostnad ar en del som ingar i
sdsongsavgiften. Buss bestélls av lagledare/materialare i god tid innan match enligt de
rutiner som BHF har.
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Till 6vriga bortamatcher som vi hittar pa sjalva sa far vi ordna transporten pa annat satt
exempelvis Kalix 28/10.

Johan kontrollerar under veckan om Alvsbyn &r tillrackligt Iangt bort enligt BHF riktlinjer
och aterkommer under veckan med svar pa vad som galler for nasta helg.

e Information

Vi kommer under sdsongen att anvanda oss av mail samt hemsidan for
informationsspridning kontrollera mailen samt ga in pa hemsidan regelbundet. (Varje
dag!?)

e Avgifter 2007-2008

Forutom medlemskap i BHF sa r sasongsavgiften for 2007-2008: 1500kr

Denna kan delas upp pa tva betalnings-tillfalllen ett nu och ett efter jul: 2x750! | denna
avgift ingar busstransporter, domaravgifter, hallhyra viss del mtrl mm.

Genom att ordna med bingolotter kan man sénka avgiften.

Avgiften betalas till lagledaren kontant eller sétts in pa lagets bankkonto nr:
Handelsbanken Clernr: 6203, Kontonr: 517915332.

¢ Resultat, tabell med mera

Enligt ett mote med de andra lagen i serien sé skall ingen tabell, matchresultat eller
skytteliga aterfinnas pa respektive lags hemsida. Vi kommer att folja denna
dverenskommelse. Motet beslutade att vi foljer detta!

e Fika ansvariga vid vara egna matcher
Vi kommer vid vara hemmamatcher att ha fika ansvariga som ordnar fika enligt en fika
lista som Johan kommer att ldgga ut pa hemsidan.

e Fika ansvariga vid BHF A-lags matcher
| och med att principen anmaéla till Johan inte fungerade forra gangen sa kommer &ven
denna uppgift framga vilka som kommer att 16sa detta vid nasta tillfallen.

Dock sa fick vi reda pa uppgiften sent vilket formodligen var anledningen till detta.

e Sekretariat vid hemmamatcher

Vid vara egna hemmamatcher sa skall det ur foraldragruppen utses ansvariga till
respektive match. Lista kommer upprattas av Johan dven till detta.

Bade vad galler fika samt sekretariat vid vara matcher ar det upp till den/de som ar
utsedda att ordna ersattare om man inte kan sjalv.

e Ovriga punkter att ta upp vid foraldratraffen

Fraga som kom upp var om det kommer att finnas mojlighet att bestalla overaller detta ar.

Johan kontrollerar detta med kansliet och aterkommer.

Med vénlig hélsning Ledarna



