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CCM-tavling Skridsko & Skott 2019.

For Clemensnds HC’s lag fran U9 till U14.

Regler: Galler nar man ar ute och dker/skjuter pa egen hand. Lagets traningar, traningar med andra
Clemensnaslag eller idrottslektionerna pa skolan réknas inte. Tekniktraningen som AIK arrangerar déar
alla féreningar ar vdalkomna kan du rakna i denna tavling.

Varje kryss pa tavlingslistan raknas som en lott. Det &r viktigt att du &r arlig.
Max fyra kryss per dag. Tva skridsko, tva skott.

Skridsko: ett kryss = en timmes skridskoakning pa is.

Skott: ett kryss = 50 skott pa en dag

OBS! Det gar EJ att kombinera skott & skridsko under samma tréningstid. Man kan inte heller skjuta
100 skott rakt och fa tva kryss utan man maste ta en liten paus i mellan. Exempel: Mandag 17/2
Skridsko 17-18 = Ett X + Skott 50 st fran kl 18.10 = Ett X

Tavlingsperiod: 8 januari — 10 mars.
Den utskrivna och ifyllda blanketten [amnas in pa Clemens kansli senast mandag den 18 mars. Har
kan kanske trdnarna vara behjalpliga och samla in blanketterna lagvis?

Vinnarna presenteras pa laget.se huvudsidan.

Priser:

1:a priset ar en klubba sponsrad av CCM

Ovriga priser ar skdankta av CCM/Eventuella andra sponsorer och meddelas vid dragningstillfillet.

Det stérsta och viktigaste priset i denna tavling ar dock att du har roligt och samtidigt utvecklas till
en battre ishockeyspelare.



