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Matcher spelas 2x 15 minuter med 5 min paus i hallen.

Lagen ansvarar for att vara klara och redo att spela vid utsatt matchtid.
Omkladningsrum

Ni tilldelas omkladningsrum pa plats och dessa kommer vara uppmarkta for
respektive férening.

Off ice - uppvarmning

Uppvarmning off ice sker utomhus eller i “fysrummet” som finns i hall 1. | fys-rummet
maste en ledare narvara vid aktivitet.

| omkladningsrum och korridorer far man inte spela med klubba och boll/puck.
Kiosk

Kiosken kommer att vara 6ppen under dagen och dar kommer det finns att kdpa
hamburgare, toast och fika. Betalning sker med Swish.

Valkomna!



