
SÄSONGSPLANERING BROOKLYN TIGERS U14 (P09)

SÄSONGEN -22/-23



AGENDA

Mål och riktlinjer för laget

Träningsupplägg

Matcher och cuper

Ekonomi



DET PRAKTISKA

Samarbetet mellan Brooklyn Tigers och Antnäs BK avslutas i och med att spelarna blir U14. Vi är
inte längre ett “slashlag”, rent konkret innebär det små skillnader för gruppen och alla har exakt
samma förutsättningar framledes. 

Brooklyn har idag inget senior eller juniorlag, detta medför att vi U14 kommer ha tillgång till ett
utrymme att förvara utrustning på hallen.



MÅLSÄTTNING FÖR SÄSONGEN

Grundprincipen är att det ska vara kul för alla oavsett färdighetsnivå och att så många som möjligt vill fortsätta
att spela ishockey. Däremot strävar vi efter att nå följande under säsongen:

 Utveckla lagspelet

 Utveckla de individuella färdigheterna

 Jobbar vidare med“goda vanor”, hur man är i en grupp och hur man jobbar/tänker som ett lag.



HUR BLIR MAN EN BRA HOCKEYSPELARE

 Hos oss är alla välkomna. Vi behandlar varandra med respekt.

 Vi nivåanpassar i den mån det behövs och finns möjlighet. Varje spelare ska få chans att utvecklas utifrån sin 
egen nivå i utvecklingen.

 Bred föreningsverksamhet skapar bättre förutsättningar att utvecklas inom egna laget

 Vi har framför allt kul tillsammans. Vi sår ett långsiktigt intresse för hockey. Vi skapar inte elitspelare nu.



REGLER VI FÖLJER

För att vi ska ha så roligt som möjligt och ge laget bästa möjliga förutsättningar så har vi följande grundregler:

 Vi svarar på anmälningsutskick (oavsett om vi kommer eller ej). Meddelar ev ändringar.

 Vi ser till att vara i god tid (både ledare och spelare). I största möjliga mån byter vi om I hallen – Bygger laget

 Ombytt klar 10 min innan istid.



SKILLNADER MOT TIDIGARE ÅR

Från U14 och framåt finns det mindre skillnader I regelverket hur man får spela och matcha ett lag

 Vi toppar aldrig laget, däremot kan det förekomma viss matchning av laget i “viktiga” matcher eller cuper. 
Detta är något vi inte kommer använda oss av frekvent under säsongen utan vid valda tillfällen där vi anser
att det är lämligt.

Vad är matchningen?
 Annan ordning på femmor
 Ändring i femmor under match
 Ta ut målvakt - mixad 6 spelare på plan/ “heta spelare”

Utgångspunkt är att alla uttagna I match spelar ungefär lika mycket.



TRÄNINGSUPPLÄGG

 Maj - Juni 2 ispass/ vecka
 Maj- September 1-2 pass/ vecka Sommarträning, löpning, fys. Egen vikt vid fys.
 Oktober – April 3-4 ispass/ Vecka. 
 Oktober – April 1-2 Fyspass/ Vecka. I största mån I samband med ispass

 V. 31 (Augusti) Träningsläger Haparanda. Måndag-Torsdag. Inkl. Boende.

Ambitionen är tre egna träningstider i veckan. OM någon blir inställd eller att vi hittar lämplig extra då och då
så läggs de in i kalendern via laget.se – håll koll!

Två målvakter varje träning. 



TRÄNINGAR

S

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

Träning 07 TEMA Träning 09 TEMA Träning 09

Matcher MatcherFYSTräning 08/09 Träning 08 Träning 07 Träning 07/08

Träning 07

 Samtliga lag i föreningen har 5 träningsmöjligheter under veckan



SÄSONGSPLANERING

Utöver cuper och matchcamper som vi kommer delta I så deltar vi I seriespel för U14
Dessutom kommer U15 behöva vårt stöd vid sina seriematcher. Det kan också tillkomma fler
cuper framförallt I närområdet utöver redovisning ovan.

Cupnamn Datum Ort

Matchcamp September Nordmaling

Östersund Cup Slutet av november Östersund

Göteborgs Hockeycup 3-7:1/a 2023 Göteborg

USA April Chicago



FINANSER BT U13

Lagkassa
12/5 -22

Ej Betalda
avgifter

265 275 :-

Ca. 37 000:-

Intäkter
2021-22

+ 56 000:-

Vi ligger en bra bit
från målet + 500 000:-





INKOMSTER/UTGIFTER

 Försäljningar 2-3 Toa/Hushållspapper
 Arbetsinsatser ?
 Sponsring ?

Kostnader:

 Lagavgift BT: 2100:-/spelare



KONTAKTER

Ni hittar all info på:

http://www.laget.se/BROOKLYNTIGERS_P09

Ladda gärna ner appen och/eller prenumerera på kalendern.


