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Brooklyn Tigers ska bedriva ishockeyverksamhet for ungdomar. Traningarnas
innehall och ledarnas forhallningssatt ska vara anpassat till spelarnas alder,
utvecklingsniva, optimal mottaglighetsalder och bygger pa Svenska
ishockeyforbundets rekommendationer.

Verksamheten bygger aven pa Brooklyn Tigers vardegrunder:

* Behandla din omgivning pa det satt du sjalv vill bli behandlad pa.

* Vi pratar med varandra och inte om varandra.
* Vi missunnar ingen framgang och berémmer garna varandra.
* Vi hjalper varandra i motgang.

* Vi ar goda ambassadorer for Brooklyn Tigers och Lulea.

* Positiv installning inbjuder alltid till positiva resultat.

Det ska vara roligt att vara spelare och ledare i Brooklyn Tigers UHF. Vi ska genom
kunskap, hart arbete, goda vanor och talamod na mesta méjliga utveckling och
larande.

Sportsliga ambitioner

Brooklyn Tigers UHF har stora ambitioner att bli det sjalvklara valet for spelare i
alla aldrar. Féreningen ska bedriva en serios traningsverksamhet med ratt traning
pa samtliga nivaer. Pa juniorniva okar traningsmangden och kraven som vi staller pa
spelarna, allt for att mota var ambition att utbilda duktiga hockeyspelare. Var
malsattning ar att vara ett fullvardigt alternativ for ungdomar som vill elitsatsa pa
sin ishockey.

Policy

Information

| samband med sasongsupptakten ska ledare, spelare och foraldrar fa ta del av
foreningens dokument ”Mal & riktlinjer”.

Sportchef ansvarar for att foreningens ”Mal & Riktlinjer ” dokument &r forankrat i
verksamheten och att foreningens ledare kanner till, har kunskap om och jobbar
utifran detta dokument.

Sasongen avslutas med att ledarna for respektive lag traffar Sportchef for att bland
annat lamna en enklare utvardering som dokumenteras av foreningen.

Foreningen ser garna att sa manga foraldrar som mojligt stodjer foreningens viktiga
arbete i sitt barns lag. Alla som ar verksamma i foreningen, antingen som ledare



eller foraldrar har ett stort ansvar nar det galler att skapa en bra miljo for barn
och ungdomar i foreningen.

Traning

Brooklyn Tigers har rekommendationer for vara ungdomslag vad galler
traningsmangd samt traningarnas innehall som bygger pa Svenska
ishockeyforbundets utgivna laroplan i ishockey 7-16 ar, ”Hockeyns ABC” samt
Talangutveckling for 16-20 ar. Se riktlinjer for varje lag.

* Ledarnai varje lag har ett ansvar att spelarna upplever det roligt att spela
hockey. Ledarna ska kommunicera med spelarna om hur de upplever var

verksamhet.

* Barn mar bra av att utdva flera idrotter och ska ha ratt att gora detta i olika
foreningar.

* Ledare och spelare har ansvar for att passa tider, ha ett gott uppforande mot
andra manniskor, ta ansvar for sin och foreningens utrustning samt att alltid

gora sitt basta.

* Brooklyn Tigers efterstravar rena arskullar, sa langt det ar mojligt.

Sportrad

Styrelsen utser ett sportrad bestaende av minst 3 personer, vars uppgift ar att
hantera foreningens sportsliga riktlinjer. Ex.

* Kvalitetssakra att Brooklynmallen och rekommendationerna fran Sv.
ishockeyforbundet foljs.

* Uppratthalla riktlinjer for miljotraning.
* Tvister vid ovannamnda.

* Medverka vid traningar, foraldramoten, etc.

Vid tvister ska det av Brooklyn Tigers styrelse utsedda sportrad, i samrad med
styrelsen, kunna utfarda;

1. Tillrattavisning.

2. Om ej ovanstaende hjalper, stanga av aktuell spelare,
ledare, tranare, fran att delta i nagon form av aktivitet (traning, match,

moten) som



Brooklyn Tigers arrangerar eller deltar i.

3. Om ej ovanstaende hjalper, franta aktuellt lag tilldelade tranings- och
matchtider.

Nivaanpassning

Med nivaanpassning menar Brooklyn Tigers att nivan pa traning och match anpassas
till den utvecklingsniva som spelaren befinner sig pa (inom sin aldersgrupp).

Nivaanpassningen ska vara dynamisk och darfor ar det viktigt att tranarna provar
olika alternativ bade pa traning och pa match samt att spelarna, oavsett
utvecklingsniva, ibland tranar/évar tillsammans.

Alla ska erbjudas mojlighet till miljotraning. Det sker i turordning, alla ska fa
mojlighet, men inget tvang. Ledarna bestammer nar miljotraningen skall ske.

Miljotraning bor ske utan inverkan pa ordinarie traningstider.

Matchning

Infor match

Fran U11 (10 ar) deltar spelarna i match i forhallande till sitt totala
traningsdeltagande. Galler t.o.m. U16.

Under match
Alla spelare som ar uttagna till match spelar lika mycket (sa langt det ar mojligt
med hansyn till att langden pa ett byte kan variera under en match).

Sjukdomar/skador

Spelare far aldrig trdna eller spela match med sjukdom eller skada (ex. feber eller halsont).
Minst tvé feberfria dagar innan traning. Vid skallskador skall extra forsiktighet rdda.
Rehabilitering enligt hjérntrappan géller. Vid franvaro ldngre én en vecka maste spelaren delta
vid minst tva traningar for att kunna bli uttagen till match.

Giltig franvaro
Skolarbete och annan idrottsaktivitet raknas som giltig frdnvaro och ska inte belasta spelarna
gillande laguttagning.



Lagkassa

Varje lag ansvarar for sin egen ekonomi. Budget skall inlamnas till foreningens
huvudkassor innan sasongen. De konton som finns fér denna ekonomi maste tillhora
foreningen.

Spelare som av en eller annan anledning inte langre tillhor laget och darmed ocksa
lamnat féreningen, lamnar da ocksa lagkassan utan ersattning.

Nar laget valjer att ta emot nya spelare, vialkomnas spelaren ocksa till lagets
lagkassa utan att behdva betala nagra pengar for att inga i den.
Endast spelaravgift tillkommer for sasongen. Detta galler upp till U14.

Foraldramote

Alla lag kallas till foraldraméten minst 2ggr/sasong. | samband med dessa gar
ledarna bland annat igenom Brooklyns mal och riktlinjer tillsammans med
foraldrarna.

Seriespel

Sportchef tar tillsammans med alla tranare ett beslut om vilka serier resp. lag ska
spela i fore NIF:s seriemote. Sportchef har sista ordet.

Beslut om serietillhorighet faststalls i samband med NIF:s seriemote, ev.
forandringar kan ske nar serierna ar faststallda av forbundet.

Utbildning

Brooklyn Tigers ledare ska delta i utbildningar som anordnas av bl.a. Norrbottens
Ishockeyforbund.

Brooklyn Tigers ledare ska aven medverka vid utbildningar tillsammans med
Svenska Hockeyforbundets distriktskonsulent.

Skola

Foreningen ska stodja spelarnas skolarbete. Ledarna ska uppmuntra spelarna att
alltid, precis som pa traning och match, gora sitt basta nar det galler skolarbetet.
Spelarna ska vara medvetna om att de representerar Brooklyn Tigers aven pa
skoltid och att det darfor ar viktigt att de ar goda representanter for var forening.
Brooklyn Tigers ager ratten att stanga av spelare fran traning och spel om
skolarbetet inte skots.

Samhallsfragor, droger och tobak

Brooklyn Tigers tar avstand fran mobbning, rasism och invandrarfientlighet.
Brooklyn Tigers ska samarbeta med skola och andra foreningar.



Alkohol far under inga omstandigheter anvandas av ledare och spelare nar de aktivt
representerar foreningen.

Upptradande hos spelare och ledare
Ledare och spelare ska forega med gott exempel med sitt upptradande.

Ledare far inte oppet framféra domarkritik. Spelare/ledare som oppet kritiserar
domare, medspelare eller motspelare tillrattavisas av foreningen. Brooklyn Tigers
ska verka for ett vardat sprakbruk hos vara ledare och spelare.

Scouting av spelare

Det hander att hockeyspelare scoutas redan vid unga ar, med avsikt att erbjudas
plats vid hockeycamper, exempelvis s.k. prospect camps. Brooklyn Tigers har
bestamt att inga uppgifter, uppfattningar och ranking av foreningens spelare upp
till U14 lamnas ut till tredje part.

Riktlinjer for ungdoms-/juniorverksamheten

Tre kronors hockeyskola 5-7 ar, samt skridskoskola.
Brooklyn Tigers samarbetar med ovriga foreningar for att intressera barn att borja
spela ishockey.

U8 (7 &r) - U11 (10 ar)

Brooklyn Tigers har riktlinjer for vilken typ av traning som ska utforas.
Skridskoteknik, smalagsspel och tavlingsmoment ar prioriterade inslag pa
istraningarna.

Nivaanpassning pa traning skall tillampas.



Alla spelare har méjlighet att vara malvakt. Spelaren och féraldrarna har
huvudansvaret for att hantera och ta pa malvaktsutrustningen.

Ingen matchning av laget far forekomma i denna alder.

Spelarna deltar i match i forhallande till sitt totala traningsdeltagande (Galler fran
u10).

Antalet aktiviteter per vecka sker enligt rekommendationer fran Svenska
ishockeyforbundet (se ABC-parmen).

U12 (11 &r) - U16 (15 ar)

Brooklyn Tigers har riktlinjer for vilken typ av traning som ska utforas.
Skridskoteknik, smalagsspel och tavlingsmoment &r prioriterade inslag pa
istraningarna.

Nivaanpassning pa traning skall tillampas.

Ingen matchning av laget far forekomma i denna alder.

Spelarna deltar i match i forhallande till sitt totala tréaningsdeltagande.

Antalet aktiviteter per vecka sker enligt rekommendationer fran Svenska
ishockeyforbundet (se ABC-parmen).

J18 - J20

Brooklyn Tigers foljer Svenska ishockeyforbundets rekommendationer for spelare
16-20 ar.

Pa juniorniva okar traningsmangden och kraven som vi staller pa spelarna, allt for

att mota var ambition att utbilda duktiga hockeyspelare. Var malsattning ar att
vara ett fullvardigt alternativ for ungdomar som vill elitsatsa pa sin ishockey.

Roller och ansvarsfordelning inom lagen
Huvudtranaren

Huvudtranaren ansvarar for traningar och laguttagningar infor match.
Huvudtranaren ansvarar aven for att ratt spelare och ratt antal spelare deltar pa



traning ur ett miljotraningsperspektiv, allt for att sakerstalla att beslut fattas pa
sportsliga grunder. Detta ar en ytterst viktig ansvarsfraga for huvudtranaren och
foreningen.

Lagledaren

Lagledaren ska stodja huvudtranaren i sitt viktiga arbete med laget. Lagledaren ar
ytterst ansvarig for allt 6vrigt som ror det praktiska runt laget.

Huvudtranarrollen i respektive lag ar ytterst viktig for foreningen i stravan efter att
na sina mal och sportsliga ambitioner. Tillsattande av huvudtranare ar en fraga for
foreningen pa juniorniva. Val av huvudtranare pa ovriga nivaer ska forankras med
den sportsligt ansvarige. Detta for att sakerstalla att huvudtranaren delar
foreningens vardegrunder, mal och sportsliga ambitioner.

Material- och kladpolicy i Brooklyn Tigers

All materialinformation till lag, ledare, spelare och foraldrar gar via ledarna for
varje lag. Ledare och spelare i varje lag ska varda och skéta material pa sadant
satt att det ej slits i onodan. Detta galler saval lagets som klubbens gemensamma
material.

Klubbmaterial
Brooklyn Tigers lanar ut foljande material:

* Matchtrojor: rod hemmatroja, vit/svart bortatroja enligt gallande
designprogram.

* Komplett laneutrustning for malvakt finns fran U9 t.o.m. U11, exKkl.
skridskor.



Matchstall

Varje lag ska skota sina matchstall. Detta innebar att man ska tvatta och laga dem
vid behov. Om man behover komplettera sitt matchstall ska materialansvarige i
klubben kontaktas. Vid sasongen slut och innan overlamnande av matchstall ska
detta tvattas och lagas samt inventeras i antal och storlek. Inventeringslista ska
overlamnas till nastkommande lag.

* Se bilaga, tvattrad hockeyutrustning
Spelarmaterial

Det aligger varje spelare i ungdomsverksamheten att anskaffa det material som
anses nodvandiga.

* Material som anses nodvandiga ar:

* Svart Hjalm med galler.

*  Klubbor.

* Axel-, armbags-, och benskydd

* Halsskydd

* Matchdamasker (réda), galler saval till hemma- som bortastall
* Traningsdamasker.

* Suspensoar

* Handskar

* Understall

Lagmaterial

Det aligger varje lag i ungdomsverksamheten att anskaffa material som anses
nodvandigt for att bedriva verksamhet.
Materialet som anses vara nodvandigt ar bland annat:

*  Puckar

* Vattenflaskor + stall
* Taktiktavlor

* Forsta forbandslada

* Verktygslada

Samtliga ovanstaende inkop ska skotas av ansvarig materialforvaltare i respektive
lag. Kostnaden for detta belastas respektive lag. For nystartade lag anvands de av
foreningen tilldelade medel.



Ledar- och spelarklader

Ledare och tranare i Brooklyn Tigers ska under traningar, matcher och ovriga
sammankomster med laget vara kladda i Brooklyn Tigers klader.

Sponsring Ungdomslag.
Resor for lagen i Brooklyn Tigers

Brooklyn Tigers reser i stor omfattning till och fran matcher och traningar. Darfor ar
det naturligt att var forening tar ett aktivt ansvar och verkar for en langsiktigt
hallbar miljé och en 6kad trafiksakerhet. Det ar darfor styrelsens forhoppning att
denna policy ska kdannas som en vanlig omtanke pa vagen.

Delaktighet

Brooklyn Tigers styrelse utgar fran att samtliga spelare, ledare, anstallda och
fortroendevalda kanner till foreningens policy och agerar utifran den.

Buss eller personbil?

Vid persontransporter ska i forsta hand anvisat bussbolag anvandas, i andra hand
personbilar. Buss ska alltid anvandas vid transporter som overstiger 80 km (enkel
vag). Samakning med andra lag inom/utanfor foreningen i Luleas naromrade ska
efterstravas. Vid Cuper och traningslager dar laget ar borta flera dygn kan 80 km
overstigas om ovriga regler vid personbilstransporter foljs.

Nar personbilar anvands ska foljande regler galla:
* Planera resandet i sa god tid att hastighetsgranserna ej behover Gverskridas
* Antalet passagerare far ej dverstiga registreringshandlingens tillstand
* Nyktra och drogfria forare
* Krockkudde pa forarplatsen
* Trepunktsbalten ska finnas och anvandas av samtliga passagerare

* Bilen ska ha minst 3 mm ménsterdjup pa sommardack och 4 mm pa
vinterdack

* Saker korning forutsatter att trafikregler/bestammelser foljs.



Att aka buss

Brooklyn Tigers staller foljande krav pa de bussbolag som anlitas vid féreningens
transporter.

Bussbolaget skall folja gallande trafiklagstiftning

Man anlitar endast dokumenterat kvalificerade forare med minst
ett ars yrkesmassig erfarenhet och som ej ar alders - eller sjukpensionar

Vid daligt vader bor ej s.k. dubbeldackare anvandas. Under vintern ska
det bussbolag som anlitas radfraga Vagverkets trafikinformation om
vaglag

Vi hyr endast bussar med sakerhetsbalten som ocksa ska anvandas av
samtliga passagerare vid foreningens transporter

Dokumenterad bromstest var 6:e manad

De bussbolag som anlitas ska ha god kunskap om Brooklyn Tigers
resepolicy och skriftligen bekrafta att vara krav tillampas vid transporter
som bolaget utfor pa vart uppdrag.



Bilaga : Tvattrad Hockeyutrustning
TIPS PA HUR DU VARDAR DIN HOCKEYUTRUSTNING.

Det ar viktigt att skota sin hockeyutrustning. Smutsiga och svettiga skydd kan
orsaka eksem och infektioner som i varsta fall kan halla dig och dina medspelare
borta fran spelet i veckor.

« Understall och hockeystrumpor maskintvattas (onskvart 60°) med liknande farger
efter varje traning. Ha garna dubbla uppsattningar.

« Halsskydd maskintvattas 40° varje vecka med liknande farger. Hangtorkas. Ha
garna ett extraskydd.

« Damasker maskintvattas 40° med liknande farger och hangtorkas. Har det gatt
hal far ni ta fram nal och trad.

 Traningstroja maskintvattas 40° med liknande farger varannan vecka. Har det
gatt hal far ni be nagon laga den.

» Matchtréja maskintvattas 30° vid behov. Har det gatt hal far ni be nagon laga
den.

« Suspensoar tvattas en gang i manaden. Ta ur plasten som gar att torka av. e
Kroppsskydd: Skulderskydd, Armbagsskydd, Benskydd maskintvattas med en
handduk i 40° eller i en i en tvattpase, hangtorkas. Skydden bor tvattas en gang i
manaden. Ar skydden i olika farger tvattar ni de var for sig. JOFA/RBK skydd tal
detta.

« Handskar maskintvattas korttvatt i 30° tillsammans med en handduk eller i en i
en tvattpase, ”OBS” anvand inte skoljmedel. Handskarna bor tvattas en gang i
manaden. Lufttorkas, det kan ta ett tag. For att ytterligare ta bort lukt, kan man
lagga handskarna i en plastpase och lagga in de i frysen. Det som forstor
handskarna ar handsvetten.

« Hjalmen kan handtvattas med tvattsapa och skoljas under kranen. Hangtorkas.
Dra skruvarna i hjalmen.

 Hockeybyxor maskintvattas i 30° vid behov, latt centrifugering, hangtorkas. Pa en
del byxor gar plastplattorna att ta ut.

o Skridskor skenorna torkas av och satt inte pa fuktiga skridskoskydd, ta ur sulan.
Anvand garna en skotork. Kolla dina snoren, ha garna ett par extra i
hockeytrunken.

Ovrigt

For att inte riskera att tvattmaskinen tar skada och att grafiken pa skydden
forsvinner kan du lagga skydden i en tvattpase.

Det ni inte tvattar hanger ni upp sa det far torka, annars moglar det.

Vi ska inte bara vara duktiga hockeyspelare utan vi ska aven vara friska snygga,
hela och rena.









