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Generella målsättningar 
 Brooklyn Tigers UHF bedriver ingen Elitinriktad eller Breddinriktad ishockey för vuxna 

över 20 år.  

 Brooklyn Tigers UHF strävar efter samarbete med något/några av Luleås Elitlag och 

Breddlag. Samarbete kan ske genom möten och träffar mellan styrelser, ledare och 

tränare samt genom avtal, detta för att på bästa sätt ge Brooklyn Tigers spelare en 

möjlighet att fortsätta utvecklas inom ishockeyn antingen med bredd eller elit som 

inriktning. 

 Styrelsens ambitioner är att jobba med stor öppenhet och ett brett engagemang samt 

skapa en ännu effektivare organisation för att nå målen och bygga en plattform för 

framtiden.  

  Ledord för föreningen skall vara Glädje, Trygghet och Utveckling 

 Styrelsen skall verka för att Brooklyn Tigers UHF har ett gott och ömsesidigt 

samarbete med övriga föreningar, skolor på Bergnäset och Luleå kommun. 

 Föreningen skall aktivt stödja ungdomarnas skolarbete, i samarbete med spelare och 

föräldrar.  

 Föreningen ska aktivt ge våra ungdomar utbildning och information runt farorna med 

Anabola androgyna steroider, alkohol och tobak. Frågor runt andra ungdoms- och 

samhällsproblem som mobbning och invandrarfientlighet ska också arbetas med i 

föreningen.  
 Föreningen skall verka för god försörjning av egna domare och ledare. 

 

 

 

Medel 
 Informationsspridning via möten, mail. 

 En tydlig och stark organisation där alla lag har en ledamot i styrelsen 

 Ett sportråd bestående av fem av styrelsen utvalda personer, vars uppgift är att hantera 

och utveckla föreningens sportsliga riktlinjer. Har övergripande ansvar för Brooklyns 

sportsliga verksamhet (sportslig filosofi och inriktning), rekrytering och utveckling i 

samråd med styrelsen. 

 Rekrytering. En årlig rekryteringsplan skall tas fram av styrelsen senast 1/10. 

 Stabil ekonomi. Alla lag skall lämna in en preliminär budget till styrelsen innan seriestart. 

 Före säsongen skall samtliga ledare, spelare och föräldrar informeras om de regler som 

gäller för respektive lag.  

 Utvärdering/Analys av Brooklynmallen sker genom utskick till ledare, spelare och 

föräldrar.  

 Efter säsongen skall varje ledarteam utvärdera och kommentera Brooklynmallen. 

 Styrelsemöten 

 Spelarmöten 

 Föräldramöten 

 Dokument avseende Råd vid olycka och krishantering skickas ut till alla lag  
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Uppföljning  
Brooklynmallen fastställs av Brooklyn Tigers UHFs årsmöte och är bindande tills nytt årsmöte 

reviderat befintlig dokument och godkänt denna. Brooklynmallen skall vara ett levande dokument 

och revideras årligen av tränare, lagledare och styrelse för att på bästa sätt stödja föreningens 

verksamhet kommande år. Innebörden av detta är att det från år till år kan förekomma olika 

målsättningar för olika lag beroende på förutsättningar och utvecklingsnivå. Brooklyn Tigers UHF 

förbinder sig att tillhandahålla Brooklynmallen för samtliga lag och ge möjlighet till samtliga 

spelare och föräldrar till en genomgång av dessa.  

Ledare, spelare och föräldrar ska ges möjlighet att inkomma med synpunkter till styrelsen eller 

av styrelsen utsett sportråd om man anser att berört lag avvikit från Brooklynmallen, samt de 

fall när någon deltagare, ledare eller förälder upplever att Brooklynmallen inte efterlevs och 

problemet inte kan lösas inom laget.  

 

Om det av Brooklyn Tigers UHF styrelse utsedda till sportrådet i samråd med styrelsen finner 

att ett lag/spelare/ledare/tränare brutit mot vad som sagts i Brooklynmallen ska åtgärd 

vidtagas.  

1. Tillrättavisning av Brooklyn Tigers UHFs styrelse eller sportråd.  

2. Om inte ovanstående hjälper kan sportråd eller styrelse stänga av aktuell/a spelare, 

ledare, tränare från att delta i någon form av aktivitet (träning, match, möten) som 

Brooklyn Tigers UHF arrangerar eller deltar i.  

3. Om inte ovanstående hjälper kan sportråd eller styrelse frånta aktuellt lag tilldelade 

tränings och matchtider tills laget åtgärdat de brister som finns.  

 

Ansvarsfördelning inom lagen 
Alla lag ska utse följande ”funktionärer”. Några av funktionärerna är ett skallkrav andra är av 

erfarenhet viktiga för lagsammanhållning men är inte ett krav. Det är av stor vikt att minst en 

förälder till varje spelare finns med i lagorganisationen. Detta för att skapa en bra gemenskap 

ledare/spelare/föräldrar och skapa en bra grund för att avlasta ledararbetet runt laget så att 

koncentrationen och energin satsas på laget och spelarna istället.  

 

Funktionär med FET stil = Obligatorisk funktionär (namn anmäls till styrelsen och räknas som 

medlemmar i föreningen).  

Kursiv, understruken stil = ej obligatorisk funktionär 

 Tränare ansvarar för träningar och dess innehåll samt matcher. Rekommenderat är att 

fler än en person än ledaren delar på ansvaret. Ansvarar för att träning, matchning 

bedrivs enligt Brooklynmallen. 

 Lagledare är lagets kontaktperson med styrelsen avseende fördela information från 

förening till övriga föräldrar/ledare/tränare/spelare. Ansvarar oftast även för, bokning 

av träningar och matcher. Lagledare är utbildningsansvarig för Brooklynmallen inom 

respektive lag.  

 Styrelseledamot sitter i Brooklyns Styrelse och representerar laget. Varje lag skall 

under sin tid i Brooklyn inneha någon eller några av följande funktioner i styrelsen: 

Ordförande, stf ordförande, kassör, sekreterare, materialansvarig, 

kommunserieansvarig, webbmaster eller målvaktsutrustningansvarig. 
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 Materialförvaltare ansvarar för lagets utrustning och sköter inventering, handhavande 

och fördelning av föreningen tillhandahållen utrustning. Sköter vanligtvis skridskoslipning 

till spelarna. Är kontaktperson i materialfrågor jämte föreningens materialansvarige. Bör 

vara minst 2 personer, speciellt vid skridskoslipning om någon är frånvarande.  

 Kassör ansvarar för lagets ekonomi och samverkar med Brooklyns huvudkassör. Lämnar 

varje år in en budget för sitt lag till styrelsen för godkännande innan seriestart. 

 

 Sekretariat/speaker ansvarar för sekretariatet tidtagning och matchprotokollskrivning 

samt ordna speaker vid hemmamatcher. Ser även till att det finns funktionärer i 

utvisningsbås. Bör vara 3-4 st. Dessa funktioner är obligatoriska vid äldre åldersgrupper. 

 Hjälptränare bistår tränaren/tränarna. Kan vara flera stycken för att få effektivitet på 

träningarna.  

 Domaransvarig ansvarar för bokning av domare till samtliga hemmamatcher, betalning 

domare, ordna domartröjor m.m.  

 Fikaansvarig ansvarar för att upprätta fikalista till försäljning av fika på hemmamatcher. 

(om laget vill ha det)  

 Transportansvarig ansvarar för att upprätta körlista till bortamatcher och boka 

eventuell buss till bortamatcher.  

 Lotteriansvarig upprättar turordningslista för försäljning av lotter via föreningen. 

Sköter även lotterihanteringen om laget säljer egna lotter.  

 Träningslägeransvarig bokar och organiserar ev. träningsläger (lokal, mat, aktiviteter 

m.m.). Bör även vara med på träningslägret. Kan vara flera personer.  

 Klädansvarig ansvarar för att organisera inköp av värmedressar eller dyl. ”namnlappar” på 

matchtröjor m.m.  

 Festkommitté organiserar ex. föräldrafest under säsongen. Fest, aktiviteter för spelare.  

 Sponsoransvarig sköter sponsorarbetet  

 Cupansvarig bokar (ev. lagledarens uppgift) och organiserar ev. cupspel.  

 Lagträffansvarig organiserar och bokar lokal, fika m.m. till lagträffar.  

 Sjukvårdsansvarig om någon utbildad finns i föräldragruppen, ansvara för förbandslåda 

och närvara vid matcher och träningar (när det går).  
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Verksamhetens målsättning 
Övergripande målsättning 
Brooklyn Tigers UHF ska: 

”bedriva en bred ungdomsverksamhet med bra juniorverksamhet baserad på i första hand 

egna produkter” 

Sportslig målsättning 
Att i grunden följa den av Svenska Hockeyförbundet utgivna läroplanen i ishockey 7-16 år, 

”Hockeyns ABC” samt för 16-20 år Talangutveckling (vägen till elit) del 1 och 2. Inriktning i stort 

enligt följande: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




























 

 

 
 
 

 

 

U9/U10 

Grunder skridskoåkning 

Spela på alla platser 

Prova som målvakt 

Alla spelar lika 

Regelträning och 

uppförande under match 

Smålagsspel 
 

U11/U12 

Individuell teknikträning 

Enkla spelövningar såsom 

1-1, 2-0, 2-1, 

Spelförståelse, smålagsspel 

Arbetsområden på banan 

Seriespel 

Alla spelar lika 

Val av målvakter, max 4 

målvakter innan U13 
 

Skridsko-Hockeyskola 

 Ha roligt (mycket viktigt i 

alla åldersgrupper) 

Lekar, glädje 

Grunder skridskoteknik 

Tålamod 

U13/U14 

Individuell teknikträning 

Spelövningar helplan 

Spelförståelse, smålagsspel 

Flygande byten, tacklingar 

Seriespel 

Alla spelar lika 

Prova försäsongsträning 

U15/U16 

Individuell teknikträning 

Spelövningar: 3-2, 5-4, 5-3 

Powerplay, boxplay 

Specifika övningar för 

målvakt, back och forward 

Lära spelarna förstå olika 

Spelsystem 

Styrketräning/Kostlära 
 

J17/J18/J20 

Individuell teknikträning 

Powerplay/Boxplay/Skotteknik 

Självkontroll 

Försvarsspel/Anfallsspel/Närkampsspel 

Lära spelarna förstå olika spelsystem 

Specifika övningar för målvakt, back och forward 

Styrketräning/Kostlära 
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Förtydliganden 
Gällande specifika målsättningar för åldersgrupperna. Prioriteringsordning: från vänster till 

höger i tabellen. Se även ”Prioriteringar, Match” under ”Riktlinjer” . 

 
Lag Träning SM/DM 

inkl. kval 
Lilla VM 
inkl. kval 

Seriematch Vänskapsmatch Cuper 

 
J20 Elit Främsta 

J20 

 Elit Bredd/Elit Elit 

J18 Bredd/Elit Främsta 

J18 

 (Bredd/)Elit** Bredd/Elit Elit 

J17 Bredd/Elit Främsta 

J18 

 Bredd Bredd/Elit Bredd/Elit 

U16  Främsta 

U16 

 Bredd Bredd Bredd/Elit 

U15   Främsta 

U15 

Bredd/(Elit)* Bredd Bredd/(Elit)* 

U14   Främsta 

U14 

Bredd Bredd Bredd 

U13    Bredd Bredd Bredd 
U12    Bredd Bredd Bredd 
U11    Bredd Bredd Bredd 
U10     Bredd Bredd 
U9     Bredd Bredd 
HS     Bredd Bredd 

* = U15 kommer under säsongen 2011/2012 förutom seriespel spela i kustserien 

och delta i cup i Finland vilket sker i samverkan och överenskommelse med LHF. 

För Kustserie och Cup I Finland är riktlinjen Elit.  

** = Eventuellt kommer J18 göra satsning mot J18 Elit säsongen 2011/2012. 

Riktlinjen är då  Elit. 
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Sportsliga mål och riktlinjer 
 
Riktlinjer 

Bredd 
För tidig elitsatsning och resultattänkande innebär ofta att föreningen riskerar att tappa 

spelare, vilket är olyckligt då man i tidig ålder inte alltid kan förutsäga hur spelare kan komma 

att utvecklas efter puberteten. Detta gör att det ligger i föreningens intresse att alltid arbeta 

med individens bästa för ögonen. Ingen Elitsatsning enligt Brooklynmallen får göras. 

Verksamhetens övergripande målsättning är dock att utbilda duktiga ishockeyspelare till att 

kunna utvecklas och delta i elitverksamhet vilket innebär att kraven på spelarna av nödvändighet 

stegras i takt med att junioråldern närmar sig. Bredd innebär att syftet är att alla ska kunna 

utvecklas på egen nivå. För att kunna ge fler spelare möjlighet till utveckling eftersträvar 

Brooklyn Tigers UHF samarbete, samverkan med andra föreningar för att bredda ishockeyn. 

 

Elit 
Den direkta elitsatsningen som bl.a. innebär obligatorisk ishockeyträning på sommaren skall börja 

den säsong ungdomarna skall bli 16 år 
(i enlighet med överenskommelse mellan Sv. Ishockeyförbundet och Sv. Fotbollsförbundet) 

Elit innebär spelarutveckling med sikte mot elitnivå. Talanger ges större utrymme att utvecklas 

och laget prioriterar att vinna. Elitsatsning kan i Brooklyn Tigers ske på flera sätt tex. 

Elitinriktnig på träningar (Antal träningar ökas till riktlinjer för elit), Elitinriktning i seriespel 

(anmälan till tex kustserie, satsning på J18/20 Elit), Elitinriktning fysik (uppnå elittestresultat 

enligt ”Talangutveckling-vägen till elit”), Elitinriktning kvalité (Lagledning, tränare med utbildning 

på elitnivå), Elitinriktning generell (allt ovanstående). 
 

Bredd/Elit 
En kombination av utveckling av alla spelare med möjlighet till matchning av ”bästa spelarna för 

dagen”. Laget kan prioritera resultat före spelarutveckling för alla spelare. Laget ges möjlighet 

att på en eller flera punkter bedriva Elitverksamhet enligt Brooklynmallen. 

 

Tryout i annat lag 
Vid övergång till annan klubb i samma seriespel eller högre serie ska samtal ske med spelaren så 

att denne vet vad det innebär. Brooklyn Tigers UHF kan fastställa sina spelartrupper den 31/8. 

Vid tryout efter detta datum sker under en övergångstid på 3 veckor i samråd mellan berörda 

föreningar, efter 3 veckor garanteras ingen plats i Brooklyn Tigers UHF. Övergång till annan 

klubb i lägre seriespel har spelaren samma prövotid, därefter garanterar Brooklyn Tigers UHF 

ingen plats. Information skall ges till spelaren i båda fallen av ansvarig lagledare och tränare 

eller sportråd.  
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Lagindelning 
Principen är, att om möjligt, samtliga ungdomslag bildar rena ålderslag och spelar i den för åldern 

avsedd serie. Spelare tillhör i grunden alltid det lag som överensstämmer med spelarens ålder. 

Därifrån kan spelaren beroende på utvecklingsnivå eller annan orsak spela, tillhöra annan 

åldersgrupp. Riktlinjer för detta finns under punkterna ”flytt av spelare” samt ”lån av spelare”. 

 

Tränare 
Huvudtränare bör rekryteras utanför föräldragruppen från ålder U16. Undantag kan göras från 

detta vid speciella omständigheter och beslutas i sådana fall av styrelsen eller 

sportråd. Styrelsen skall godkänna alla tränare från U9 och uppåt. 

 

Avtal, kontrakt, överenskommelser 
Alla avtal, kontrakt eller överenskommelser mellan Brooklyn Tigers UHF olika lag och andra lag i 

andra föreningar skall regleras via skriftliga avtal och skall godkännas av styrelsen. 

Alla avtal, kontrakt eller överenskommelser mellan lag och tränare, lagledare, materialförvaltare 

eller andra personer inom eller utom föreningen skall regleras via skriftliga avtal och godkännas 

av styrelsen. 

Alla avtal, kontrakt eller överenskommelser som strider mot ovanstående kommer av Brooklyn 

Tigers UHF att betraktas som ogiltiga. Styrelsen beslutar om eventuella sportsliga och/eller 

juridiska åtgärder mot enskild person eller lag. 
 

Spelare 
Vi förutsätter att spelarna i Brooklyn Tigers UHF följer dessa punkter.  

 Passar tider 

 Har ett gott uppträdande mot andra människor 

 Sköter om sin och föreningens utrustning 

 Lyssnar på genomgångar 

 Respekterar sina ledare, lagkamrater, motståndare och domare. 

 Är koncentrerade på träning och match 
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Flytt av spelare 
För de spelare som markant avviker från sin egen ålder , vad gäller mognad och kunnande, kan 

flytt både uppåt och nedåt i åldersgrupperna bli aktuell. Eventuell flyttning av spelare mellan lag 

skall ske i samråd med spelare, föräldrar, ansvariga tränare, lagledare samt delges styrelsen. 

Om enighet kring spelare inte kan nås avgörs frågan av sportråd eller styrelsen. 

Ex: När en spelare besitter mognad och kvalitéer väl utöver det normala för sin åldersgrupp kan 

uppflyttning till äldre lag bli aktuellt. 

Ex: För att återvinna en spelare som ex. varit borta en tid, p.g.a. skada kan nedflyttning bli 

aktuellt (nedflyttning bör dock användas mycket restriktivt). Nedflyttning på grund av 

ovanstående skall tidsbegränsas. 

 

Det är alltså spelarens mognad, förmåga och möjlighet att utvecklas/stimuleras som avgör 

flyttning och initieras i första hand av sportråd eller lagets tränare, inte av föräldrar. 

En spelare betalar deltagaravgift i det lag man spelar. Sker övergång under säsong avgör 

styrelsen hur avgifter skall betalas och till vem. 

OBS: Samtliga inblandade måste dock vara medvetna om att bara för att en spelare en gång 

flyttats mellan olika åldersgrupper innebär inte detta att han/hon automatiskt alltid blir kvar 

där, utan detta omprövas löpande. 

 

Lån av spelare 
Det SKALL förekomma lån av spelare mellan olika åldersklasser, framförallt vid träning, men 

även vid match. Syftet skall alltid vara individens bästa och ska främja olika spelares 

utbildningsbehov. Detta är INTE ett medel för att toppa laget i syfte att vinna matcher. 

Här ska lån ske i bägge riktningar, dvs både upp och ned i åldrarna. (Inga högpresterande spelare 

skall gå neråt i åldersgrupp).  

Att prova på att träna eller spela med yngre är INTE negativ särbehandling! Det kan ge en 

spelare en kick att t.ex. få tillhöra de snabbaste eller starkaste i laget och få lyckas! 

Lån av spelare mellan lagen skall alltid ske i samråd mellan berörda tränare och lagledare samt 

spelaren/na ifråga.  

Om oenighet kring lån av spelare råder mellan lag/inom lag avgörs ärendet av sportråd eller 

styrelsen. 

 
Att tänka på vid flytt av spelare 
Det finns en risk att s.k. talanger erbjuds att både träna och spela med både ett och flera år 

äldre spelare, samtidigt som de tränar och spelar för fullt med sitt ordinarie lag. Det kan i vissa 

fall innebära flera träningspass samma dag och flera matcher i veckan med olika lag. 

Risken är stor att: 

- Berörda spelare bränner ut sig och tappar sugen 

- Berörda spelare drabbas av skador pga. för lite vila. 

- Andra spelare i de berörda lagen tappar speltid till fördel för de s.k. talangerna. De erbjuds 

därmed inte den utbildning de har rätt till och det kan i värsta fall innebära att vi tappar spelare. 

De s.k. talangerna ”äter övriga spelare ur boet” – Gökungeeffekten 

Ledarna tillsammans med sportråd har ansvar för att detta inte händer. 
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Prioriteringar 
Träning 
För att få så kvalitativ träning som möjligt bör det så långt som det är möjligt vara minst 20 

utespelare och 2 målvakter på isträningarna. 

Träning är underordnat match. 

 

Match 
Matchprioriteringar enligt ”Förtydliganden” under ”Sportsliga målsättningar”. 

Prioritetsordning från vänster till höger i tabellen ger följande ordning: 

1. SM/DM, 2. Lilla VM, 3. Seriematcher, 4. Vänskapsmatcher, 5. Cuper. 

Särskild prioritet har SM/DM där föreningen alltid ställer upp med föreningens främsta 

spelare var de än må spela och träna under vardagen. Detsamma gäller i lilla VM för 

våra U15 och U14-spelare. Dessa spelare bör också beredas träningstid för samspel minst fyra 

till fem gånger innan match. 

Cuper har enligt tabellen lägst prioritet. 

Prioritering inom varje kolumn i tabellen enligt nedanstående exempel: 

Om två lag har samma riktlinjer/mål innebär det principiellt att det inte finns något lags 

seriematch etc.. som är viktigare än någon annans. Om två närliggande lags seriematcher skulle 

krocka och det äldre laget är underbemannat har det alltså ingen självklar rätt att plocka folk av 

det yngre laget så att de i sin tur blir för lite folk, utan då spelar man med det man har. 

Självklart hjälper det yngre laget det äldre så långt det är möjligt men utan att för den skull 

helt offra sig själv. Det finns ingen som vinner på att alla ”knäar”. Match är överordnat träning. 

 

Kommunikation 
För att lösa ut ovanstående prioriteringar innebär det bra kommunikation och ett nära 

samarbete ledarna emellan långt ner i åldersklasserna. Är man i behov av att låna spelare tar man 

alltid kontakt med ansvariga tränare och lagledare i berörd åldersgrupp, utan undantag. Det är, 

vilket alla förstår, direkt olämpligt att ringa in spelare till träning/match från en annan 

åldersgrupp utan att först ha tillfrågat deras ansvarige tränare eftersom han/hon då i sin tur 

helt ovetandes står med för lite folk till sin träning/match. 
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Matchning 
Seriematcher 
Hockeyskolan-U11 

Alla spelar lika. Spelare som stått över spelar nästa match. 
 
U12-U16 

Matchning sköts av ansvarig tränare och lagledare. Alla spelare deltar lika mycket i första och 

andra perioden i förhållande till sitt totala träningsdeltagande och träningsengagemang. 

Matchning tillåts endast i power play och box play, och i sista perioden, om detta bedöms vara 

nödvändigt (spelas endast två perioder skall alla spelare delta lika mycket i första perioden i 

förhållande till sitt totala träningsdeltagande och träningsengagemang). Därefter tillåts 

matchning enligt ovan). 

Detta får dock inte innebära att laget till varje pris försöker vinna genom att gå på reducerat 

manskap. Undantag kan ske ifall annan prioritering gäller (se specifika målsättningar för varje 

åldersgrupp) 
 
J17/J18/J20 

 Matchning sköts av ansvarig tränare och lagledare. Matchning sker efter träningsdeltagande, 

engagemang, förmåga och specifik målsättning för laget (se specifika målsättningar för varje 

åldersgrupp).  Undantag endast vid längre sjukdom, skada, specifik målsättning eller efter beslut 

från sportråd eller styrelse.  

 

DM/SM, Lilla VM (inklusive kval) 
J20/J18/U16 (DM/SM) 

Brooklyn Tigers UHF representeras av föreningens för dagen främst utvecklade spelare. 

Spelarna tas ut av huvudansvarig tränare. Laget matchas med inriktning på vinst. 

 
U15 (U14) (lilla VM) 

Brooklyn Tigers UHF representeras av föreningens för dagen främst utvecklade spelare. 

Spelarna tas ut av huvudansvarig tränare. Laget matchas med inriktning på vinst. 

 

Cuper 
I cuper ska fr.o.m. Hockeyskolan t.o.m. U16 samtliga spelare erbjudas delta. Bedömning och här 

utav uppkommen eventuell fördelning av spelare och antal spelade matcher görs av ansvarig 

tränare. Inriktning vid cupspel enligt riktlinjer för varje enskilt lag. Undantag kan förekomma 

enligt ”specifika målsättningar” för varje åldersgrupp. 

I cuper där J18 och J20 deltar ska Brooklyn Tigers UHF representeras av föreningens för dagen 

främst utvecklade juniorspelare. 

Spelarna tas ut av huvudansvarig tränare. Laget matchas med inriktning på vinst 
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Övriga mål och riktlinjer  
 

Idrott och skola 
Genom goda kontakter med skolorna är vår förhoppning, att vi i föreningen kan bidra till att 

spelarna i så stor utsträckning som möjligt kan nå goda studieresultat.  

Därför är det av vikt att vi påminner oss om följande faktum:  

 Skolarbetet skall alltid prioriteras  

 Föreningen får aldrig ställa villkor, träning/match mot skolarbete.  

 Våra spelares uppförande på skoltid skall vara grundläggande för de bedömningar skolan 

gör då eleven ansöker om ledighet för ex. TV-pucken spel och andra cuper. Vi som ledare 

bör noggrant och med jämna mellanrum påtala detta inom lagen.  

 Dåligt uppträdande på skolan medföljer ingen ledighet därifrån 

 

Föräldrar  
Cirka 30 minuter före match skall omklädningsrummet endast vara tillgängligt för spelare och 

ledare för samling och genomgång. Föräldrar och utomstående som ej har funktionärs- eller 

kioskuppdrag, tilldelas plats på läktarna och i cafeterior under pågående match. Efter matchen 

ges spelare och ledarna i laget tillfälle att under ca 15 minuter få varva ned och skapa en viss 

distans till vad man uträttat. Efter det är det fritt att kunna hjälpa till. Respekt skall visas för 

allt funktionärsarbete i samband med matchtillfället.  

 

Föräldrarnas ansvar är  

 Att stödja barnets utveckling enligt Brooklyn Tigers UHF andan.  

 Att underlätta deltagande i Brooklyn Tigers UHF aktiviteter, dock ej på skolgångens 

bekostnad.  

 Att tillgodogöra sig information från klubben.  

 Att hjälpa till i arrangemang anordnat av laget/föreningen.  

 Att själv framföra positiva/negativa synpunkter till klubben.  

 

Goda råd till föräldrar  

 Låt ledarna ta hand om det rent sportsliga. 

 Uppmuntra - stötta - skjutsa. 

 Respektera barnets målsättning. 

 Respektera föreningens och lagets målsättning och riktlinjer. 

 Hjälp ditt barn att ha målsättningar 

o Att arbete lönar sig 

o Att noggrannhet ger resultat 

o Att finna motivation 

o Få distans till idrotten - dämpa allvaret 

 Hitta glädjeämnena – räddningen, den fina passningen, det maskerade skottet, 

cupbronset.  

 Tänk på att beröm ger 100% bättre effekt än klander.  
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Uppträdande  
Ledare och föräldrar ska föregå med gott exempel med sitt uppträdande. Ingen öppen 

domarkritik får ges. Spelare som kritiserar domare, medspelare eller hånar motspelare ska 

tillrättavisas av ledare. Föreningen ska också verka för ett vårdat språkbruk bland våra 

ungdomar. Våra lag är ambassadörer som alla ska kunna känna sig stolta över.  

  

Anabola androgyna steroider, alkohol och tobak  
Föreningen skall arbeta aktivt med information runt droger och tobak. Ingen snusning eller 

rökning får förekomma bland spelare runt träning och matcher (18 års åldersgräns enligt lag). 

Alkohol får under inga omständigheter användas av ledare och spelare vid cuper eller turneringar 

med övernattning borta. Förening skall verka för att årligen utbilda alla spelare från U16 och 

uppåt avseende anabola androgyna steroider.  

  
Samhällsfrågor  
Föreningen ska hjälpa till att fostra våra ungdomar till bra samhällsmedborgare genom att aktivt, 

med utbildningar och information av olika slag, arbeta med aktuella samhällsfrågor som mobbning, 

rasism, invandrarfientlighet med mera. Föreningen skall också samarbeta med skola, andra 

föreningar och den kommunala fritidsverksamheten.  

 

Skolinformation  
Till alla spelare och ledare i Brooklyn Tigers UHF ungdomslag samt skolor på Bergnäset. 

Genom goda kontakter med skolorna är vår förhoppning att vi i föreningen kan bidra till att 

spelarna i så stor utsträckning som möjligt kan nå goda studieresultat.  

Därför är det av vikt att vi påminner oss om följande faktum:  

 Skolarbetet skall alltid prioriteras.  

 Föreningen får aldrig ställa villkor, träning/match mot skolarbete.  

 Våra spelares uppförande på skoltid skall vara grundläggande för de bedömningar skolan 

gör då eleven ansöker om ledighet för ex. TV-pucken 

 Våra spelare skall vara föredömen i fråga om:  

• Punktlighet  

• Ärlighet  

• Gott uppförande  

• Kamratskap  

• Motarbeta kränkande särbehandling och mobbing.  
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Miljö och trafiksäkerhet (råd och riktlinjer) 
Föraren:  

 Nykter chaufför, även kvällen innan aktuell kördag.  

 Ej påverkad av andra droger eller läkemedel som påverkar körningen.  

 Utvilad chaufför.  

 Innehav av körkort bör vara minst 3 år.  

 Ansvarar för att alla är fastspända i bilbälte under färden.  

 Övningskörning med medföljande spelare är ej tillåtet.  

Fordonet:  

 Utrustat med fungerande bilbälten.  

 Däck efter väglag.  

 Övrig säkerhetsutrustning enligt lag.  

 Bilen bör vara av trafiksäker storlek.  

 Rätt antal passagerare i bilen, ingen överlast.  

 Undvik last i kupén.  

Färden: 

 Transporter bör i möjligaste mån ske med buss eller tåg.  

 Resor över 10 mil bör prioriteras med buss eller tåg.  

 Samtliga passagerare i bussen ska vara fastspända, ledare ansvarar för detta.  

 

Om bilalternativ väljs bör följande respekteras:  

 Alla i bilen skall vara fastspända.  

 Följa gällande trafikregler, ej överstiga hastighetsbegränsningarna.  

 Spelare i juniorlag bör ej vara chaufför till och från match.  
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Allvarlig händelse eller kris 
Syfte 
Om allvarlig händelse, kris inträffar i Brooklyn Tigers ska detta dokument vara till stöd och hjälp 

för ansvariga ledare. 

När någon i ett lag, ledare eller spelare blir allvarligt skadad eller vittne till något allvarligt som 

olycka, eller dödsfall, är det viktig som ledare att vara medveten om vad man ska göra, hur man 

gör och vem man kontaktar för att få stöd och hjälp. 

Nedan finns telefon nummer vart man kan ringa, stöd för vad och hur man gör i en svår situation. 

Mer information finns i Brooklyn Tigers dokument avseende ”Råd vid olycka och krishantering” 
 

Viktiga telefonnummer: 

  Larm 112 (brådskande vård, polis, brand). 

  Närmaste sjukhus. Sunderbyn 0920- 28 20 00 

 Jourhavande präst 112 

  Krisgrupp POSOM 112 

 

Kontakta alltid:   

Brooklyn Tigers UHF : Ordförande, Patrik Haraldsson, 0920-89193, 070-6900114 

Brooklyn Tigers UHF : Kassör, Lars karlsson, 070-1101858, 070-5971111 

 

Möte om vad som har hänt 

 Samla styrelse och ledare i laget. Börja mötet med att fastställa vad som säkert kan 

konstateras har hänt. Besluta om vad som ska göras, av vem, när och tid för 

uppföljning. 

 Skriv protokoll vid mötet 

 Starta en journal över alla händelser och insatser 

 Utvärdera och följ kontinuerligt upp insatserna 

 Informera öppet, sakligt och tydligt 

 Vid olyckor kontaktas polisen som har informationsansvar gentemot allmänheten 

 Sammanställ pressmeddelande vid behov  

 

Insatser efter olycka eller dödsfall för ledare/tränare 

 Ställ in träning men samlas istället för att bearbeta händelsen 

 Samla gruppen på en plats där ni får vara ifred. Informera så uttömmande som 

möjligt om vad som har hänt. Informera sakligt om vad som har hänt Spekulera aldrig om 

händelsen och dess orsaksförlopp. 

 Diskutera behovet av präst eller annan andlig ledare 

 Ge god tid för frågor och samtal. Ge alla som vill en möjlighet att komma till tals. 

Förvänta dig inte att alla ska reagera på samma sätt. Förbered deltagarna på att det är 

vanligt och normalt med reaktioner efteråt. Uppmana dem att berätta för sina 

föräldrar/anhöriga vad som hänt så att de kan förstå eventuella efterreaktioner. 

Uppmana dem att tala om händelsen med anhöriga 
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 Ordna dryck och förtäring 

 Kalla till återsamling direkt på morgonen dagen därpå om det är övernattning 

 Vid olycka kontakta anhöriga, klubbledare, förbund och ev. motståndarlag  

 Följ de drabbade hem, låt inte drabbade köra bil 

 Vid dödsfall är det polis eller sjukvården som ska kontakta närmast anhörig 

 Kontakta anhöriga när det är bekräftat att de har fått dödsbudet 

 Vid dödsfall utomlands ska UD kontaktas; ta även hjälp av svensk ambassad om sådan 

finns i närheten 

 



 Brooklyn Tigers Unga Hockey Förening 

 Brooklynmallen   

 

 2011-05-29 17 (17) 

 

 

 

 

 

 

Brooklynmallen godkänns 2011-05-29 av styrelsen Brooklyn Tigers UHF 

 

 

 

 

Ordförande Patrik Haraldsson (J18) Vice Ordförande Anna Behm (U11) 

 

 

 

 

Sekreterare Mikael Persson (U10) Kassör Lars Karlsson (U16) 

 

 

 

 

 

Ledamot Rickard Johansson (U13) Ledamot Mats Andersson (J20) 

 

 

 

 

 

Ledamot Thomas Pettersson (U14) Ledamot Daniel Boren (U9) 

 

 

 

 

 

Ledamot Marcus Westerlund (skridskoskolan, hockeyskolan) 

 

 

 

 

 

 


