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Presentation lagledare 

• Robert Jones, tränare
• Jenny Jansson, tränare
• Kent Löfberg, lagledare
• Nicklas Andersson, lagledare
• Sara Prosell Gustafson, lagförälder (lagkassa, 
fördelar kioskpass och matchvärdar)



Viktiga datum vt-2019 

• Uteträning på Fjälliden har redan börjat den 3:e april, (då på grusplanen) och 
fortsätter på gruset tills vi kan komma ut på gräset (första veckan i maj vanligtvis).

• Vårt maskotuppdrag var 20:e april vid matchen Sirius v Malmö på Studenternas. Ett 
riktigt bra evenemang för alla!

• Första matchen blir mot Rimbo borta på söndag (den 28/4) sen tisdag 7/5. Alla 
matcher finns i Laget.se kalendern. Bara två-tre matcher som inte är helt spikat än 
(andra lag som inte har bokat tiden än)

• Uteträningar är förlagda till måndagar och onsdagar kl.18.00-19.30. Vår 
träningsplan blir troligen närmast infarten, längst ner mot vägen (men kan ändras vid 
behov för matcher osv).

• Avslutning innan sommaren blir onsdag 26:e juni.

• Sista matchen (BSK P0708 Orange) innan sommaruppehåll blir söndag 23:e juni 
mot FC Arlanda Grön borta i Märsta. 



Info från UFO:s representant 

• Ordförande från ungdomssektionens styrelse, Robert Auer finns på 
plats

• De akuta problemen med vakanta poster i styrelsen är lösta, men 
det finns alltid plats för flera personer.

• Lagavgiften för året ska betalas in, avier har delats ut till alla lag. 
Betala gärna så snart som möjligt!

• Alla lagen har provat lagoveraller och beställning är klart. (Troligtvis 
kommer overallerna i första veckan av maj).

• Sponsorer? Finns det möjliga sponsorer?



NOLLTOLERANCE 

Syftet med nolltolerans är:

✔ att skapa ett bättre arbetsklimat för våra
spelare, ledare och domare.

✔ att fler tycker det är roligt att spela, vara ledare
och domare.

✔ att kunna behålla våra spelare, ledare och
domare längre inom fotbollen.

✔ att kunna rekrytera spelare, ledare och domare
till fotbollen.

✔ att göra fotbollens arena till en trygg och trevlig
plats att vara på.



Att vara fotbollsförälder 

Vi ledare och föräldrar ställer upp på att:
• Barnen skall ha roligt i sin fotbollsverksamhet.
• Lekfullhet, spelglädje och kreativitet främjas av att barnen uppmuntras till egna initiativ.
• Vi ställer inte större krav på barnen än de kan klara av med tanke på kunnande, utveckling och ålder.
• Vi vet att spelaren utbildas på lång sikt och vi behöver inte se resultat i form av siffror för stunden.
• Vi är medvetna om att domaren, precis som våra barn, är under utbildning och håller på att lära sig att
döma.
• Vi hälsar på andra lagets föräldrar innan match.
• Vi hejar bara på ett positivt sätt på hela laget.
• Under match låter vi bli att störa spelarna och de som matchar laget med instruktioner.

Vi är överens om att:
• Respektera och hjälpa domaren i sin roll.
• Inte skrika ut kritik eller missnöje mot domaren.
• Säga till de som inte agerar enligt Nolltolerans.

Tänk på att:
• Vad du säger och gör, det tar barnen till sig.
• De måste vara tillåtet att förlora.
• Du representerar din förening. 



Lagföräldrar 

• Det underlättar så klart om många hjälps åt, då blir arbetet inte så betungande för någon enskild person.

• All hjälp – med stort eller smått – är värdefull! 



Laget.se  - vårt informationscenter 

• Vi kommer att använda oss av Laget.se för info och nyheter. 

❖ Är alla är överens om att informationsflödet fungerar? 
❖ Har alla laddat ner Laget.se appen?
❖ Vet alla hur det fungerar? Behöver hjälp?

• Vi har nu anmälningsfunktionen – vi kommer bara att använda den för anmälning till match. Svara så
snart som möjligt!

• Vi förväntar oss att barnen kommer till träning – om ni har förhinder skriv gärna ett meddelande till 
Rob eller Jenny!

• Har ni lämnat ett aktuellt mobilnummer finns en SMS-funktion i appen där vi kan få ut snabba ändringar. 



Lämning och hämtning på träning  

• Vi har medvetet valt att hålla träningen till en och en halv 
timme/träning, måndagar och onsdagar kl.18:00-19:30.

• Kom gärna några minuter innan utsatt klockslag, då hinner vi samla 
barnen och ha effektiv träning i 90 minuter.

• Ni föräldrar behöver inte stanna under träningen, ni avgör vad som är 
bäst för er familj.

• När vi börjar med uteträning på gräset – parkera på grusplanen och 
kör inte in med bil vid kiosken. Det rör sig mycket barn där som är 
koncentrerade på helt andra saker än bilar! 



Matcher i serier P12 Gul 1 och Gul 2

● Matchplanering är nu färdig och alla matcher finns inlagda i P0708 
kalendern på laget.se.

● De lag vi kommer att möta är: 

● Vissa av dessa lag kräver en del åkande. Om behov finns kommer vi 
självklart att samåka.

● Vi samlas vid Fjälliden vid bortamatcher för att åka gemensamt. Vad 
tycker ni som föräldrar?

● Separat kallelse kommer till varje match via Laget.se, svara gärna så 
snart som möjligt! 

Börje SK Orange Börje SK Vit

FC Arlanda Grön Funbo IF P06/07

Håbo FF P12 IF VP Uppsala

Knutby/Edsbro IF Österlövsta FF 
P07/08

Märsta IK P07 SK Iron

Rimbo IF P07 Upsala IF 07FB

Väddö IF P/F12 Vaksala SK Gul 3



Vid matcher:
• Lagen Orange och Vit är bara för att kunna ha två serielag. Inget lag 

är toppat (dvs. bättre än det andra) och vi kommer att blanda barnen 
i olika lag beroende på möjlighet att spela osv på ett jämnt och 
rättvist sätt. Alltså en pool av spelare till två jämna lag.

• Spelarna (särskild målvakterna) ska vara redo i god tid. Vanligtvis 
samlas vi 40 minuter innan match avspark. Matchsnacket sen 
uppvärmning.

• Ska alla barnen få spela lika mycket.
• Ska alla barn turas om att starta matcherna.
• Ska alla barn få spela på olika platser i laget, inklusive målvakt.
• Ska alla barn få turas om att vara lagkapten (om de vill).
• Vi pratar med avbytarna om förbättringar i spelet, och ropar inte till 

barnen på planen.



Gruppering/selektering för matcher:

Grupp 1: Grupp 2
Isak
Mike Agaton
Neo Wilmer
William A Elliott
Felix Emil
Nils Alvin

Grupp 3: Grupp 4:
Danny Max
Viktor Simon A
Noel Leo
Simon T Harald
Oscar Karl

Remi



Information gällande grupperna:

Tanken med gruppindelningen är att vi täcker upp alla positioner. Vi kallar 2 
grupper per match. Antal barn som spelar blir ca 10-12 spelare för att ge spelarna 
matchtid. Alla kommer att spela i orangea serien och vita serien. Vi kommer att 
ändra under säsongen om det inte blir bra. Vi kommer att skicka ut ett schema 
hur era barn kommer att spela så att ni kan planera säsongen. Vi ska bara granska 
först :).

Det är 36 matcher som ska spelas under säsongen så kommer det att bli rättvist 
med speltid. 



Kläder och utrustning

• Vid match och träning utomhus måste barnen ha benskydd och 
dubbade fotbollsskor.

• Strumpor och blå shorts delas ut från klubben, separat förfrågan har 
kommit via laget.se. 

• Alla ska ha varsin matchtröja, som tas hand om hemma (tvätt osv) 
mellan matcher. 

• Ta med en fylld vattenflaska, gärna namnad! 



Matchvärdar vid hemmamatcher

• UFF har därför beslutat att varje klubb/lag bör ha utsedda 
matchvärdar, vars uppgift är att verka för ett gott klimat för alla på 
och kring fotbollsplanen.

• Matchvärden är en av klubbens/lagets representanter för matchen. 
Det är därför viktigt att matchvärden uppträder korrekt och värdigt. 
Matchvärden skall bära ”matchvärdsväst” för att synas och lätt kunna 
bli igenkänd.

• Inför hemmamatcherna kommer vi utse matchvärdar och 
förbereda/fördela uppgifter vi behöver hjälp med. 

• Matchvärdar, fördelas via Sara Prosell Gustafson!



Matchvärdens uppgifter

Lagets/klubbens matchvärd ska:
• vara förtrogen med klubbens/lagets rutiner och utrymmen.
• hälsa motståndarlaget välkommen och anvisa omklädningsrum
• finnas tillgänglig för motståndarlagen och domaren för att svara 

på frågor.
• hänvisa publiken till annan del av planen än där lagens 

avbytarbänk är belägen. Åskådare skall stå minst 2–3 meter från 
linjen. Ingen bakom målen.

• under match bevaka att ingen i publiken uppträder störande för
ledare, spelare och domare.

• uppstår problem som inte matchvärden kan lösa, kontaktas 
ansvarig ledare i egna laget. Ansvaret att lösa problem delas lika
mellan lagens ledare. 



Målsättning med träningen

• Att barnen ska lära och utvecklas av lekar/spel/övningar med boll.

• Att alla ska få en utmaning utifrån egna förutsättningar.

• Att alla barnen ska känna bekräftelse.

• Att de ska ha roligt och känna glädje!

• Vi är tacksamma om ni berättar för oss om barnen känner oro eller 
funderar över något så att vi kan ta upp och agera direkt! 



Tack för förtroendet!

• Har ni funderingar eller synpunkter på ovanstående så hör av er till 
en av ledarna.

• Vi tränare känner ett stort stöd från er föräldrar och det gör oss 
peppade inför säsongen.

• Vi tackar för förtroendet att få umgås och leda era barn! 



Anteckningar från själva föräldramötet

• Laget har en lagkassa på ca 7000 kr. Inga direkta planer för användning av dessa 

finns ännu eller om vi ska samla ihop mer. Gemensam bild av vad vi vill under året 

vore bra att ta fram gällande cuper mm samt långsiktig plan.

• Midsommarveckan är det Fotbollsskola 2019 i Börje. Info kommer att läggas ut på 

laget.se senare.

• Laget var med i Heby-cupen tidigare i år och vann "Kompispriset" som är ett 

besök på Prison Island i Västerås. Planen är att åka dit nära slutet av säsongen i 

höst.

• Två lag har anmälts till UNT-cupen 6-9 juni. Inväntar just vilka dagar som vi spelar 

på.

• Föräldrar får gärna prata med sina barn om att hjälpa till vid avslutad träning med 

hopsamling av bollar mm och bära tillbaka till förrådet.

http://laget.se
http://laget.se

