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1 Inledning

Genom denna ungdomspolicy vill vi informera om hur vi ser pa ishockey, individ- och
lagutveckling samt pedagogik och évningsnivaer for olika aldrar. Vi vill skapa tydliga spelregler
men ocksd sunda forvantningar och stodjande planeringsmojligheter.

Var ungdomspolicy ar ett nédvandigt verktyg for vara ledare sa att hela var
ishockeyorganisation har samma passion for ishockey. De inledande arens lustfyllda
lekévningar ar de forsta trappstegen i en lang utvecklingstrappa kring ishockeyns tjusning och
mojligheter. Hur hogt upp den enskilde individen kommer i trappan far framtiden utvisa — men
det ska vara skojigt och sunt under resans gang.

Ungdomspolicy ar alltsa ett tydligt rattesnore for vara unga spelare kring vad som kréavs av
dem, och vad de kan krava av organisationen. | styrdokumentet fastslas vilka varderingar som
ska galla inom Boras Hockey och hur foreningen agerar vid avvikelser fran dessa.

Var ungdomspolicy ar ocksa en viktig anslagstavla for spelarnas foraldrar och anhériga. Genom
att forsta var pedagogik och vart steg-for-steg-tankande kan de kanske béttre stodja och
stimulera sina barn istéallet for att stélla krav och satta press pa de unga lirarna.

Vi som arbetar med ishockeyn inom Boras Hockey pratar garna om Mod, Passion,

Gladje och Gemenskap. Vi vill att de unga ocksa tar till sig dessa ord. Att kunna visa mod samt
vaga utvecklas och bjuda till. Att f& kanna idrottens tjusning och uppleva passionen med
ishockey, sjalvfallet utan att férsaka sin skolgang. Att finna och utveckla gemenskap med andra
som ocksa brinner for ishockey samt att uppleva gladjen och styrkan att arbeta i en grupp - ett
lag.

| Boras Hockey behandlar vi varandra med 6ppenhet och respekt, vi ar 6dmjuka och
hjalpsamma, vi har en positiv manniskosyn och tror gott om varandra. Vi ar generésa med att
dela var framgang och hanterar motgangar tillsammans.

Huvudmalet for ungdomsverksamheten ar att ha en val fungerande bredd och elitverksamhet
for bade pojkar och flickor. En verksamhet dar alla far en god fostran, dar det finns en positiv
miljo att vistas i och som skapar ett livslangt intresse for ishockey.

Boras Hockeys ungdomspolicy ska ge oss alla ett stod i vart arbete.
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2 Allman information
Nedan foljer allman information och policy inom Boras Hockey.

2.1 Malsattning

- att utbilda och utveckla spelare till vart eget representationslag.

- att alla aktiva medlemmar och foraldrar skall kanna till var
verksamhetsplan/ungdomspolicy och mal kopplade till denna.

« att efter varje sdsong med aktiva medlemmar utvardera och redovisa var verksamhet.

 att spelare, foraldrar och ledare i en arlig utvardering i huvudsak anger sig vara nojda
med var verksamhet.

 att ha en traningstrupp/alderskull om minst 30-40 spelare/aldersgrupp.

« att minst 75 % av spelarna/aldersgrupp fullféljer hela utvecklings- och utbildningstiden
inom Boras Hockey.

+ att ha ett seniorlag (A-laget) som ger mojlighet for en fortsatt utveckling mot elithockey.

» att ha seniorlag som ger majlighet fér en fortsatt utveckling med seniorhockey.

- att fa fler barn och ungdomar att spela ishockey.

« att bidra till en "livsstil” som skapar ett livslangt ishockeyintresse.
 att utbilda egna ledare till var ungdoms- och elitverksamhet.

* attvara en férening som forenar ishockey med skola och civil karriar.
+ att vara en forening som aven utbildar framtida elitspelare.

2.2 Lejonhjarta

Boras hockey stavar efter att alla ungdomar och personer inom verksamheten skall ha
"Lejonhjarta” Detta innebar:

Mod — Passion — Gjadje - Gemenskap

e,
93‘3‘-“0(\ Gfa’dje G/_'/.,!
G,
\4\0‘5 4; s
Lejonhjdrta
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2.3 Forvantningar

231 Vilka forvantningar kan man ha pa Boras Hockey?

» Att vi erbjuder unga spelare en bra verksamhet som ger varje individ goda mdjligheter
att utvecklas.

« Att vi jobbar for att utveckla varje spelare utifran deras egna forutsattningar bade som
ishockeyspelare och som manniska.

» Att vi har valutbildade och kunniga ledare som har ett stort engagemang fér ungdomarna
och Boras Hockey.

 Attvi tar avstand fran all form av krankande behandling.

» Att vi har en tydlig struktur i verksamheten och féljer féreningens riktlinjer.

» Att vi verkar for en jamstalld verksamhet dar pojkar och flickor inom breddverksamheten
far samma maojligheter att utéva sin idrott.

« Att vi avsatter resurser bade ekonomiskt och personellt for att bidra till utveckling av
bade verksamheten och individen.

Tranare och dvriga ledare ar vara viktigaste resurser i arbetet med att skapa en verksamhet i
toppklass. De ar forebilder som ledare och méanniskor for vara ungdomar, bade pa och utanfor
isen. De skall ocksa vara uthildade enligt Svenska Ishockeyforbundets krav och riktlinjer och
med vara internutbildningar hjalper vi vara ledare ytterligare att vara val forberedda for att
bedriva en hiégklassig verksamhet.

2.3.2 Vilka férvantningar har vii Boras Hockey pa vara ledare?

« Att Boras Hockeys ungdomspolicy foljs.

« Att sportsliga direktiv fran Boras Hockey foljs.

» Att tréaningar ar val forberedda och dokumenterade med ett tydligt syfte.

« Att man verkar som ambassador for Boras Hockey och ar en god forebild som ledare
och manniska, bade pa och utanfor isen.

« Att man ser och uppmarksammar lagets spelare pa traning, match och évriga aktiviteter.

« Att man representerar foreningen pa ett positivt satt och upptrader respektfullt och
professionellt mot motstandare, domare, foraldrar och funktionérer.

+ Att man ar uppméarksam och aktivt motarbetar alla former av krankande behandling.

« Att man har ratt utbildningsniva enligt Svenska Ishockeyforbundets riktlinjer for det lag
man tranar eller tillsammans med Boras Hockey tar fram en handlingsplan for hur ratt
utbildningsniva kan uppnas.

2.3.3 Vilka férvantningar har vii Boras Hockey pa vara spelare?

« Att du ar en god lagkamrat som hjalper och stéttar dina kompisar och helt tar avstand
fran all form av krankande behandling.

» Att du alltid k&mpar och gor ditt basta.

+  Att du skoter skolan pa ett bra satt samt respekterar larare och klasskamrater.

« Att du upptrader pa ett respektfullt satt mot alla manniskor du méter runt ishockeyn.

« Att du passar tider och lyssnar pa ledarna.

» Att du skapar goda vanor gallande kost, sémn, skola, traning och fritid.

« Att du skéter om din egen och féreningens utrustning.

Postadress Besoksadress Kontakt
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« Att du alltid &r en god ambassador for Boras Hockey.

2.3.4 Vilka forvantningar har vi i Boras Hockey pa vuxna runt lagen?

« Att man agerar stéttande och positivt mot spelare och ledare.

« Att man respekterar att det ar ledarna som haller i traningar och genomgangar.

« Det ar viktigt att vara spelare lar sig att ta eget ansvar. Darfor ar foraldrar inte valkomna i
spelarbaset eller omkladningsrummet under traning och match fran och med U10.

« Att man hjalper barnen att fa ihop helheten med kost, sémn, skola, traning och fritid.

« Att man staller upp och arbetar vid gemensamma uppdrag som ingar i Boras Hockeys
verksamhet.

« Att man som foralder ocksa representerar foreningen pa ett positivt satt och upptrader
respektfullt mot ledare, spelare, domare och funktionarer.

« Att man vid fragor eller synpunkter kring lagets verksamhet i forsta hand vander sig till
lagets ledare.

» Att du ser och pratar med ditt barn utan att jamféra med eller prata om andra barn.

« Att man laser igenom och féljer Boras Hockeys ungdomspolicy och Svenska
Ishockeyforbundets foraldrafolder. Bada dokumenten finns pa

+ www.laget.se/borashockey

2.4 Spontanidrott

Boras Hockey anser att spontanidrott ar en av de viktigaste delarna i en spelares utveckling och
traning. Spontanidrott praglas av spelarens intresse, vilja att utvecklas och prova egna idéer.
Den organiserade traningen som bedrivs inom foreningen kommer aldrig att kunna ersétta
individens spontanidrott utan &ar ett steg i att ta individens idrottande ytterligare ett steg. Vi ska
strava efter att skapa 6ppna traningar under veckan.

2.5 Hemmaplansmodellen
Verksamheten inom Boras Hockey bygger mycket pa Svenska ishockeyforbundets arbete dar
det finns ett flertal olika initiativ som syftar till att fa sa bra verksamheter som mgjligt ute i landet.

Nar en spelare kliver in i Boras ishall ska vara som att komma till sitt andra hem. Och nar det
kravs — sitt forsta. En plats anpassad efter varje individs unika forutsattningar, skapad for att ge
de béasta resultaten i flera dimensioner. Med ratt verktyg, kunskap och stéd kan vi skapa den
platsen.

Boras Hockey vill ge alla spelare mojlighet att lara sig fardigheter inom tekniska, taktiska,
fysiologiska och psykosociala delar. For att mojliggora detta maste tranare, féreningar och
foraldrar tilsammans vara med och skapa dessa miljéer. Som en stdd for detta har Svenska
Ishockeyfoérbundet tagit fram Hemmaplansmodellen — en vagvisare for tranare, féreningar och
foraldrar med malet att skapa ett livslangt intresse fér hockey, personlig utveckling och
prestationer i varldsklass. Detta & vad hemmaplansmodellen handlar om. Mer att |Asa om
hemmaplansmodellen finns att lasa pa deras hemsida. Startsidan - Hemmaplansmodellen

2.6 Ishockeyns ABC

Verksamheten inom Boras Hockey bygger mycket pa Svenska ishockeyforbundets arbete dar
det finns ett flertal olika initiativ som syftar till att fa s& bra verksamheter som majligt ute i landet

Postadress Besoksadress Kontakt
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Ishockeyns ABC ar Svenska Ishockeyforbundets laroplan fér ungdomsishockey i aldrarna 7-16

ar. Den innehaller allt som en ungdomstrénare behdver t ex aldersanpassat material som t ex
ovningar, ledarskap och fysisk traning och mycket annat.

2.7 Forsakringar

Alla spelare i Bords Hockey omfattas av en licensforsakring och ungdomsforsakring genom
Svenska Ishockeyforbundet. Spelare ar olycksfallsférsakrade under matcher, traningar och
resor till och fran desamma. Aven ledare och funktionarer ar forsakrade genom RF:s
Grundforsakring (K 62510). Forsékringen ger endast ett grundlaggande skydd och féreningen
uppmanar alla aktiva att &ven teckna en privat olycksfallsforsakring.

2.8 Resor

Resor till och fran matcher, cuper och andra arrangemang skall ske pa ett sakert satt dar lagar
och trafikregler efterfoljs. Normalt sker resor med bil dar samakning efterstravas. Nar det ar
mojligt och passande kan bussresa ocksa vara aktuellt.

Resandet ska planeras i god tid.

» Saker bilkdrning forutsatter att trafikregler och bestammelser foljs.

« Antalet passagerare far inte 6verstiga registreringshandlingens tillstand.

» Foraren ska vara erfaren, nykter och drogfri.

* Trepunktsbalte skall finnas och anvandas av samtliga i bilen eller bussen

« Bilen skall ha minst 3 mm monsterdjup pa sommardack och 4 mm pa vinterdack.
+ Packningen ska vara séakrad, anvand géarna slapvagn for hockeytrunkarna.

« Samtal i mobiltelefon skots enbart via handsfreeutrustning under kérning.

+ Alla ansvarar gemensamt for ordning och stadning av bil och eventuella bussar.

2.9 Lagkassa och sponsorer

Varje lag bor ha en lagkassa som respektive lagledare administrerar. Detta ska ske p4 samma
satt i alla lag genom ett konto registrerat via Boras Hockey.

2.10 Domare

Boras Hockey erbjuder utbildning for alla spelare och ledare. Féreningen uppmanar att déma da
detta ar viktigt i spelarutbildningen.

2.11 Sportslig organisation
Lagledning och ansvarsférdelning.

2.11.1 Huvud- och Assisterande tranare
Huvud- och assisterande tranare ansvarar for:
» Att planera och genomfora lagets sportsliga och sociala aktiviteter.
+ Att laget foljer foreningens ungdomspolicy och 6vriga riktlinjer.
« Att skota de sportsliga kontakterna gentemot Boras Hockey.
« Att delta i Boras Hockey internutbildningar.
2.11.2 Madlvaktstranare

Malvaktsansvarig ansvarar for:

Postadress Besoksadress Kontakt
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« Att planera och genomféra lagets malvaktstraning i enlighet med riktlinjer fran ansvarig
Malvaktstranare
« Att delta i Bords Hockeys internutbildningar.

2.11.3 Fystranare
Ansvarig for fystraning utses i varje lag. Fystranare ansvarar for:

« Att planera och genomftra lagets fystraning i enlighet med riktlinjer fran fysansvarig.
« Att delta i Boras Hockeys internutbildningar.
2.11.4 Lagledare
Lagledare &r ansvarig for:
+ Att laget foljer féreningens ungdomspolicy och 6vriga riktlinjer.
« Att vara lagets officiella kontaktperson, saval internt som externt.
+ Att skoéta administrativa uppgifter kring laget.
+ Att delta i Bords Hockeys internutbildningar.

2.11.5 Materialforvaltare

Materialforvaltare ansvarar for:
Att kvittera ut fran och aterlamna material till Boras Hockey.
« Att det rader ordning och reda i lagets gemensamma forvaringsutrymmen.
 Att tvatt och underhall av gemensamt material skots.
« At rutiner kring skridskoslipning uppréattas och efterfdljs.
« Att delta i Boras Hockeys internutbildningar.

2.11.6 Cupansvarig
Cupansvarig ansvarar for:
e Att skicka ut inbjudan och jobba for fa ratt antal lag anméalda
e Att planera cupdagarna med schemalaggning for bemanning av speakerbas, kiosker,
lotterier
o Att agera vard for deltagande lag

2.12 Arrangera cuper

For lag som har spelare tillhdrande traningsgrupperna C-Ung, B-Ung, A-Ung och J18 VG séa
skall man organisera och arrangera tva cuper/sasong. En pa hosten i borjan pa sasongen
(augusti/september) och en i slutet av sdsongen (mars/april). Att organisera och arrangera
cuperna ar den grundlaggande faktorn for att varje lagenhet ska kunna fa ut sitt lagbidrag for att
finansiera cuper.

2.13 Arrangera camper

For lagenheter som har spelare tillhdrande traningsgrupperna A-Ung sé skall man organisera
och arrangera tre utvecklingscamper i samarbete med foéreningen och Svenska
ishockeyforbundet. Att organisera och arrangera camperna ar den grundlaggande faktorn for att
varje lagenhet ska kunna fa ut sitt lagbidrag for att finansiera cuper.

2.14 Kiosk

For lagenheter som har spelare tillhérande tréningsgrupperna D-Ung till och med A-Ung skall
man driva kiosken enligt schema fran kioskkommittén. Lagenheten ansvarar aven for att utse
ansvariga inom lagenheten som ser till att kioskpass delas ut jamt mellan familjerna i laget.
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2.15 Lotterier/Forséljning

Boras Hockey kan komma att arrangera centrala lotterier eller andra forsaljningar dar varje
spelare i alla lag atar sig att bidra till denna aktivitet. Andra forsaljningar kan exempelvis vara
julgransforsaljning. Férséljningsevent kommer presenteras under bdrjan av sasongen baserat
pa arsmotets beslutade budget.

2.16 A-lags arrangemang

Boras Hockeys A-lagsmatcher behéver bemannas med ett antal spelare och foraldrar fran B-
Ung, A-Ung och J18 VG for att hjalpa till med bland annat filminspelning och Skottning av is vid
"Power Break”. Beroende pa vilken division som Boras Hockeys A-lag spelar i kan dessa
ataganden variera.

3 Forhallningssatt

3.1 Laguttagning

Boras Hockey barn- och ungdomsverksamhet bygger pa sammanhallning och syftar till
samhorighet. Matcherna ar ett led i spelarnas langsiktiga utveckling och fokus ligger pa att
kdmpa som ett lag, kédnna gladje med att spela ishockey och att alla i laget ges samma
mojligheter att delta. Malsattningen &r att alltid ha kul och kampa oberoende av laguppstallning
samt att alltid strava efter hogsta majliga prestation pa individniva. Strategin for barn- och
ungdomsverksamheten bygger pa foreningens vardegrund och inriktningen att bedriva
breddverksamhet inom ishockey.

3.2 Nivdanpassning

Barn utvecklas i olika takt, vilket innebar att det under storre delen av barn- och ungdomséren
kommer att finnas stora utvecklingsmassiga skillnader i aldersgruppen. Ambitionen med
nivAanpassning ar att lara ut ishockey pa den niva dar varje barn kan ta emot det och
darigenom utvecklas. Nivdanpassning sker huvudsakligen inom ramen for den egna
aldersgruppen genom anpassade 6vningar. Nivaanpassning innebér inte en intern uppdelning i
A- och B-lag.

3.3 Upp- och nedflyttning av spelare

| sarskilda fall kan en spelare permanent flyttas upp till en aldre aldersgrupp eller ner till en
yngre. Dessa forflyttningar kan endast ske efter en noggrann utvardering av spelarens mognad
och kunskapsniva. Beslut om upp- eller nedflyttning tas av sportgrupp ungdom

efter samrad med berorda tréanare, spelare och foraldrar. Utvardering av spelarens permanenta
upp eller nedflyttning gors infor varje sasong. Barnets basta ska alltid sta i centrum. Spelare
som flyttats upp eller ner tranar och spelar som regel enbart med den nya aldersgruppen. Detta
galler saval tranings-, serie- som cupspel. Beslut om undantag kan fattas av huvudtranaren i
spelarens ordinarie aldersgrupp. Spelaren ska betala den medlems- och traningsavgift som
galler for den nya aldersgruppen.

3.4 Traning med annan traningsgrupp

Som en del i en spelares utveckling kan hen fa delta pa traning med en annan traningsgrupp.
Majligheten att trana med annan aldersgrupp ska erbjudas spelare som uppvisar en tydlig vilja
och narvaro pa egna traningar. Denna beddémning gors enbart av spelarens ordinarie
huvudtranare. Mgjligheten till traning med annan aldersgrupp ska fordelas jamnt mellan alla
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spelare som anses aktuella. Lopande dialog med ansvariga huvudtrénare i den mottagande
traningsgruppen ska ske for att sakerstélla att det fungerar tillfredsstéllande. Ett traningspass
med annan traningsgrupp ersatter ett av spelarens ordinarie traningspass med sin
traningsgrupp. Spelaren tranar saledes inte dubbelt pa is utan hen byter ut sitt is- och fystraning
mot ett annat is- och fystraning i en aldersgrupp over eller under sin ordinarie. Ett sadan byte
sker med fordel de dagar de aktuella aldersgrupperna har traning efter varandra. Ansvarig
huvudtranare i aktuell aldersgrupp tar beslut om hur manga extra spelare som kan erbjudas att
deltaga under traningen.
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4 Riktlinjer for respektive aldersgrupp

4.1 Tjej- och damhockey

Boras hockey har som ambition att fler tjejer ska utéva sporten ishockey. Boras hockey har |
dagslaget ett damlag. Boras hockeys onskan ar att tjejer som borjar | Bords hockey ska kunna
fortsatta | ett representationslag for Boras hockey.

4.1.1 TRANING
Tréning sker i respektive ungdomslag.

Alla flickor i Hockeyskolan till A-ungdom erbjuds ett extra ispass per vecka.
Tréning for dam
Fokusomraden for traningar ar Skridskoteknik, Smalagsspel, Lek och tavling

4.1.2 MALSATTNING
Malsattning med tjej och damhockey ar:

o Att alla tjejer som vill borja spela ishockey skall ges mojlighet till detta.

e Att ge tjejer och foraldrar som provar en forsta positiv kontakt med hockeyn och var
forening.

e Aktivt rekrytera nya spelare och behalla de spelare som redan finns.

4.2 TRE KRONORS HOCKEYSKOLA

For de yngsta spelarna i Boras Hockey handlar verksamheten om att utbildas i ishockeyns
grundfardigheter. Alla ar valkomna. Lara barn att dka skridskor pa ett lekfullt satt.

4.2.1 TRANING

Tranar 1-2 ispass/vecka, huvudsakligen pa lordagar eller sondagar.
» Traningarna ska innehalla mycket skridskoakning, men aven klubbteknik, passningar
och skott. Traningarna bygger pa spel, lek och gladje.
* Ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.
* Att lara ut ishockeyns grunder sasom skridskoakning, passningar, klubbteknik och skott.
« Att utveckla varje individ utifrdn dess egna forutsattningar.
* Manga ledare paisen

4.2.2  MALSATTNING
Malet med Tre kronors hockeyskola ar:

e Att alla som vill borja spela ishockey ska ges mgjlighet till detta

e Att ge barn och foraldrar en forsta positiv kontakt med hockeyn och Boras hockey som
forening. Att barnen utvecklas socialt och upplever trygghet

o Att ge foraldrar information om féreningens policy och sportsliga riktlinjer

e Aktivt rekrytera nya spelare och behalla de spelare som redan finns
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4.3 D-UNG

Verksamheten syftar till att fortsatta utbilda barnen i ishockeyns grundfardigheter. Man tréanar
mycket skridskodkning, men aven klubbteknik, passningar och skott. Traningarna bygger pa
spel, lek och gladje.

4.3.1 TRANING
Tranar 2-3 ispass/vecka.

Fokusering pa att utveckla saval skridskoteknik som klubbteknik.

e  Skridskoteknik

e Balans, motorik, koordination

¢ Smalagsspe

e Tavling och lek

e Uppmuntra spelarna att halla pa med andra idrotter
e Lara sig ishockeyns ABC

Nya spelare som bérjar kan dven beredas majlighet att fa trana med D-ung
Alla som ar pa isen anvander hjalm och spelare har komplett och godkand utrustning.
Ingen férsasongstraning.

4.3.2 MATCHER OCH CUPER
Traningsmatcher och poolspel. Ingen matchning far forekomma. Alla spelar lika mycket.

4.3.3 MALSATTNING

e Malet for aldersgrupperna i D-ungdom &r:

e att bli ett lag och att bygga organisationen runt laget, sasom ledargrupp och
foraldragrupper mm.

e Att behalla sa manga pojkar och flickor som majligt i verksamheten.

e Att ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

e Att vara en god lagkompis

e Barnen ska fa lara sig grunderna i vad som kravs for att spela ishockey sasom att lyssna
pa ledarna, passa tider och samarbeta i en grupp.

e Aktivt rekrytera nya spelare och behalla dem spelare som redan finns.
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4.4 C-UNG

Verksamheten syftar till att fortsatta utbilda barnen i ishockeyns grundfardigheter. Man tranar
fortsatt mycket skridskodkning, men ocksa klubbteknik, passningar och skott. Arbetet med att
forbereda spelarna pa ishockey med tacklingar &r ett viktigt inslag. Boras Hockey uppmuntrar
spelarna att halla pa med flera idrotter.

4.4.1 TRANING
* 3-4 ispass/vecka

Ispass dar fokus laggs pa, koordination, motorik och rérelse.
Tréningens Inriktning:

» Skridskoteknik « Smalagsspel « Motoriska évningar och balansévningar i sma grupper. *Tavling
och lek « Tempo ¢ Passning och mottagning ¢ Skott traning « Uppmuntra spelare till egen traning
och spontanidrott

Merparterna av istrdningarna genomférs med 4-8 stationer.

+ Off-ice traningen kompletteras med grenspecifik traning t.ex. klubbteknik.

+ Off-ice traning &r en del av traning 2-3 ggr per vecka i samband med istraning.
» Frivillig forsdsongstraning erbjuds 1 ggr/vecka, sommaridrott ska prioriteras.

« Traningsuppehall en manad under sommaren

4.4.2 MATCHER OCH CUPER

« Matcher ar att ses som ett ytterligare traningstillfalle dar spelaren far chans att prova
sina fardigheter.

« Spelarna lats prova och rulla pa olika positioner I6pande.

» Deltar i seriespel arrangerat av Vastergotlands Ishockeyférbund.

« Rekommendation 10 spelare per match pa halvplan (9 utespelare och 1 malvakt).

« Rekommendation 17 spelare per match pa helplan (15 utespelare och 2 malvakter).

* Alla spelar lika mycket.

* MV spelar halva matcher

« Vid brist pa spelare, lanas spelare underifran, de spelare som lanas underifran ska
variera for att forbereda s& manga spelare som majligt pa ett hogre tempo, tuffare
motstand. Pa sa satt utvecklar vi s& manga spelare som mgijligt.

« Laget som ar uttaget spelar lika oavsett utgangen i matchen, det handlar om utbildning
for alla spelare oavsett individens niva.

4.4.3 MALSATTNING
Malet for aldersgrupperna i C-ungdom ar:

+ Att behalla s manga pojkar och flickor som mgjligt i verksamheten.

» Att ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

« Att fortsatta utveckla ishockeyns grunder sasom skridskoakning, passningar, klubbteknik
och skott.

Att utveckla varje individ utifrdn dess egna forutsattningar.

» Attt visa gott uppférande mot domare, funktionarer, motspelare och ishallspersonal.
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« Att lara barnen att passa tider, lyssna pa ledarna, och att vara en god lagkompis.

4.5 B-UNG

Verksamheten syftar till att fortsatta utbilda ungdomarna i ishockeyns grunder (skridskodkning,
klubbteknik, passningar och skott). Under dessa tva ar forsoker vi hoja tempot och utveckla det
vi tranat pa tidigare. Vi ska gora saker med hdgre hastighet an vi gjort innan och pa sa satt
forberedda oss for steget upp till A-pojk. | den har aldern sker en stegring av traningsvolymen,
aven under forsasongen. Boras hockey uppmuntrar fortsatt spelarna att halla pa med flera
idrotter.

4.5.1 TRANING
Tranar 4-5 ispass/vecka.

Tréningens inriktning:

» Skridskoteknik * Inslag av 6évningar med spelforstaelse. « Malvaktstraning « Smalagsspel ¢
Motoriska évningar och balansdvningar i sma grupper. ¢ Tavling och lek « Tempo ¢« Pass och
mottagning * Skott traning « Uppmuntra spelare till egen traning och spontanidrott.

Merparterna av istrdningarna genomférs med 4-6 stationer.

+ Off-ice boér vara en del av varje traning.
» Forsasongstraning erbjuds 2-3 ggr / vecka, sommaridrott ska prioriteras.
« Traningsuppehall en manad

4.5.2 MATCHER OCH CUPER

« Matcher ar att ses som ett ytterligare traningstillfalle dar spelaren far chans att prova
sina fardigheter.

« Spelarna lats prova och rulla pa olika positioner I6pande.

» Deltar i seriespel arrangerat av Vastergotlands Ishockeyférbund.

« Rekommendation ar 17 spelare per match (15 utespelare och 2 malvakter)

* Alla spelar lika mycket.

« Vid brist pa spelare, lanas spelare underifran, de spelare som lanas underifran ska
variera for att forbereda s& manga spelare som mojligt pa ett hogre tempo, tuffare
motstand. Pa sa satt utvecklar vi s& manga spelare som mgijligt.

« Laget som ar uttaget spelar lika oavsett utgangen i matchen, det handlar om utbildning
for alla spelare oavsett individens niva.

* Varje spelare erbjuds att delta i 2-3 cuper under sasongen varav minst 1 &r egen cup.
Arrangerar 2 egna cuper under sasongen.

4.5.3 MALSATTNING
Malet for aldersgrupperna i B-ungdom ar:

«  Att utveckla spelarnas tekniska fardigheter och spelforstaelse.

Att utveckla varje individ utifrdn dess egna forutsattningar.

» Attt visa gott uppférande mot domare, funktionarer, motspelare och ishallspersonal.

« Att lara ungdomarna att passa tider, lyssna pa ledarna, och att vara en god lagkompis.
» Att ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen
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46 A-UNG

A-ungdom bestar av tva lag ett som spelar Al-serie och ett i A2-serie. Genom samverkan med
J18-VG forbereder vi spelarna pa basta satt for vidare spel som juniorer.

Verksamheten syftar till att forbereda spelarna for juniorspel. Aven om man fortfarande tranar
och utvecklar ishockeyns grundfardigheter jobbar man nu &ven mer med anfallsspel och
forsvarsspel for att utveckla spelforstaelsen. Manga moment i traningen ar tavlingsinriktade.
Spelare med tillracklig kunskapsnivd och mognad kan spela med J-18.

4.6.1 TRANING
« 4-5 ispass / vecka. Boras Hockey uppmuntrar spelare att utféra andra idrotter men under
perioden 1/10 till 30/4 forvantas spelarna i A-ung prioritera ishockey fére andra idrotter.

» Samordnad off-icetraning i samband alla ispass. En traning/vecka genomfér spelaren
individuell och inriktad pa& det som spelaren behover trana mest pa.

* Traningen genomfors till stor del med 2-4 stationer. ¢ All traning ar frivillig men
traningsnarvaro, engagemang och upptradande utifran kriterierna for Boras Hockeys
“Lejonhjarta” premieras vid uttagning till match.

Tranarna ansvarar for laguttagning till match utifrdn ovan namnda kriterier.
Tréningens inriktning:

* Skridskoteknik « Smalagsspel * Tempo * Tavling ¢« Passning och mottagning i kombination med
rorelse. « Delar av traningen inriktas mot rollerna back respektive forward.  Traning pa specifika
moment som spel runt mal.

Forsasongstréning:

Erbjuds fran maj manad 4-5 ggr / vecka. (Sommaridrott prioriteras men den totala
trAningsmangden bdr vara minst 4 pass/vecka).
« En manads uppehall under sommaren.

Personliga samtal/feedback sker i form av Individuella Utvecklingsplaner (IUP).

4.6.2 MATCHER OCH CUPER
Matcher &r utbildningstillfallen dar vi tillampar det vi tranat pa, dock med yttre paverkan.
Spelarnas specialisering 6kas och vi delar in spelarna som backar och forwards.

* A-pojk deltar i seriespel arrangerat av Vastergotlands Ishockeyforbund.

« Alla spelar i grunden lika manga matcher, spelare som visar god narvaro och
engagemang vid traning och i dvrigt upptrader med stort lejonhjarta och &r en god
kamrat och lagspelare kan premieras.

 Vid brist pa spelare i respektive aldersgrupp, lanas spelare underifran, de spelare som
lanas underifran ska variera for att forbereda sa manga spelare som majligt pa ett hogre
tempo, tuffare motstand. Pa sa satt utvecklar vi s& manga spelare som mgjligt.

« Rekommendation &r minst 17 spelare per match (15 utespelare och 2 malvakter).
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« Laget som ar uttaget spelar lika oavsett utgangen i matchen, det handlar om utbildning
for alla ungdomarna oavsett individens niva.

« Till DM och eventuellt SM tas alla spelare ut i respektive aldersgrupp och vid behov fylls
laget p& med de underariga som kommit langst i sin utveckling. Matchning far
forekomma i DM och eventuellt SM

* Varje spelare erbjuds att delta i cuper under sdsongen.

* Arrangerar en egen cup under sasongen.

4.6.3 MALSATTNING
Malet for aldersgrupperna i A-ungdom &r:

« Att ge spelarna mojligheten att utveckla sina tekniska fardigheter och spelférstaelse.

« Att ge spelarna mojlighet till utveckling utifran deras egna férutsattningar.

+ Att forbereda spelarna for spel i J18 samt antagning till hockeygymnasiet.

« Att utbilda spelarna i kostlara och betona vikten av bra aterhamtning och goda
sOmnvanor.

» Attt visa gott uppforande mot domare, funktionarer, motspelare och ishallspersonal.

-« Att lara ungdomarna att passa tider, lyssna pa ledarna, och att vara en god lagkompis.

« Att haroligt och skapa en god gemenskap i gruppen. Att fa s& manga som mojligt ur Al-
laget att s6ka hockeygymnasium i Boras

4.7 J18-VG

Sa& manga som mojligt, sa lange som majligt. For att mojliggora att spela ishockey for ungdomar
i Boras bedriver Boras Hockey tva J18-lag, J18-VG (Vastergdtland) och J18-Region.
Foreningens mal &r att vara juniorer ska utvecklas for att i framtiden konkurrera om en plats i A-
laget.

4.7.1 TRANING
J18-VG bildar traningsgrupp tillsammans med A-ungdom

* 4-5 ispass/ vecka « Samordnad off-icetraning i samband alla ispass. En traning / vecka
genomfor spelaren individuell och inriktad pa det som spelaren behover trana mest pa.

* Traningen genomfors till stor del med 2-4 stationer. « All traning &r frivillig men
traningsnarvaro, engagemang och upptradande utifran kriterierna for Boras Hockeys
“Lejonhjarta” premieras vid uttagning till match.

Tranarna ansvarar for laguttagning till match utifrdn ovan namnda kriterier.
Tréningsinriktning:

« Skridskoteknik « Smalagsspel * Tempo ¢ Tavling « Passning och mottagning i kombination med
rorelse. » Delar av traningen inriktas mot rollerna back resp forward. « Traning pa specifika
moment som spel runt mal.

Forsasongstréning:

* Erbjuds from maj manad 4-5 ggr / vecka. (Sommaridrott prioriteras men den totala
traningsmangden bor vara minst 4 pass/vecka). « En manads uppehall under sommaren.

Postadress Besoksadress Kontakt
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4.7.2 MATCHER OCH CUPER
J18-VG spelar i j18 div 2. Matcher ar utbildningstillfallen dar vi tillampar det vi tranat pa, dock
med yttre paverkan.

» Spelare som visar god narvaro och engagemang vid traning och i évrigt upptrader med
stort lejonhjarta och &r en god kamrat och lagspelare kan premieras.

 Vid brist pa spelare i respektive aldersgrupp, lanas spelare underifran, de spelare som
lanas underifran ska variera for att forbereda s& manga spelare som mojligt pa ett hogre
tempo, tuffare motstand. P& sa satt utvecklar vi s& manga spelare som mdjligt.

« Rekommendation ar minst 17 spelare per match (15 utespelare och 2 malvakter).

« Spelare som visat traningsambition och engagemang pa traning och match kan fa mer
speltid. Matchning kan férekomma efter tranarens bedémning.

4.7.3 MALSATTNING
« Att ge spelarna mgjligheten att utveckla sina tekniska fardigheter och spelforstaelse.
« Att ge spelarna mojlighet till utveckling utifran deras egna forutsattningar.
+ Att forbereda spelarna for framtida seniorspel.
« Att utbilda spelarna i kostlara och betona vikten av bra aterhamtning och goda
sOmnvanor.
+ Att visa gott uppférande mot domare, funktionarer, motspelare och ishallspersonal.
« Att lara ungdomarna att passa tider, lyssna pa ledarna, och att vara en god lagkompis.
» Att ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

4.8 Riktlinjer malvakt

Alla barn ska ges mdjlighet att under D-gruppsaren prova pa att spela malvakt pa traning. Prova
pa ar viktigt for att forsta helheten i spelet. Ett rullande schema uppréttas av lagledare eller
ansvarig tranare. Vi ska ge vara malvakter lika mycket uppmarksamhet som utespelarna vid
traning och match.

4.8.1 TRANING

En gang per vecka erbjuder vi malvaktstraning med malvaktsinstruktor. Till sina ordinarie
lagtraningar tar spelaren med sig de tips som malvaktsinstruktoren givit vid malvaktstraningen.
Istranare ska sjalvfallet planera évningar sa att &ven malvakterna stimuleras. Feedback till
malvakten ar viktig. Malvakterna deltar aven pa inledande skridsko- och teknikdvningar. Det &r
viktigt att aven malvakterna aker mycket skridskor. Vi uppmanar darfor vara malvakter till att
besoka friakningen och aven andra isytor for att aka skridskor utan helmalvaktstrustning, det vill
saga aka endast med skridskor, hjalm med galler, utespelarklubba, halsskydd och handskar.
Detta for att trana skridskodkning och puckforing.

4.8.2 MATCH
| samband med match ska malvakten fa ta del av specifik genomgang fére, under och efter
match. Tranaren arbetar med att ge malvakten rutiner.

4.8.3 TIPS

Som bade malvakt kan det vara bra att hitta en forebild som du kan titta pa vid match. Som
malvakt kan du lara dig mycket genom att se rérelsemonster och hur de agerar i olika
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situationer sasom narspel med mera. Malvaktsstjarnorna i NHL och SHL &r naturligtvis
fantastiskt bra forebilder. Vi tipsar &ven om att se Boras Hockeys malvakter live i ishallen. Om
mojligt placera dig s& nara malvakten som majligt dar du kan se rorelser. Skriv ned det du ser
och vad du kan ta med dig till din tréaning/match. Visa detta for din tranare och malvaktstranare.

Om du spelar bade ute och i mal kommer du bli en béattre spelare oavsett vilken position du
senare bestammer dig for. Nyckeln &r att aka mycket skridskor samt forsta spelet.

Som malvakt har du minst tre tranare « Malvaktstranaren « Lagtranare « Dig sjalv

Tavla! Coacha dig sjalv pa traningen och satt upp egna mal. Rakna raddningar och tavla mot
utespelarna.

Postadress BesOksadress Kontakt
Bords Hockey Club Bords Hockey Club Telefon: 033-124560
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