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Anvandning av kosttillskott kan, i varsta fall, leda till ett positivt dopingprov.

Nar kosttillskott innehaller dopingklassade substanser beror det normalt pa att:
1. Den dopingklassade substansen inte star med i innehéllsdeklarationen.

2. Den dopingklassade substansen star med i innehéllsdeklarationen under ett annat namn an det
som ar registrerat i dopinglistan.

Inom idrotten kan kosttillskott delas in i tre olika kategorier:

1. Sportprodukter
Produkter utformade for traning. Ger extra energi i form av kolhydrater och protein. Det finns
tva typer: energiprodukter och dterhadmtningsprodukter.

2. Kosttillskott
Naringsamnen som omega 3-fettsyror, vitaminer och mineraler anvands i tron att man behdéver
uppfylla behovet av naringsamnen eller vid konstaterad naringsbrist.

3. Ergogena tillskott (prestationshéjande)
Ergogena tillskott pastas ha en ergogen effekt, dvs. vara prestationshgjande, vid traning och

tavlan.

® Det kan finnas dopingklassade substanser i alla typer av kosttillskott, inklusive C-vitamintillskott,
oljekapslar och prestationshgjande preparat.

® Undvik kosttillskott som marknadsfors som prestationshdjande eller pastés stimulera en dkad
fettforbranning eller muskeltillvaxt.

® Risken for att kosttillskott innehaller dopingklassade substanser ar minst lika stor i Sverige jamfort
med ovriga lander i Europa. Du bor darfor vara forsiktig nar du koper kosttillskott i Sverige, utom-
lands eller pé natet.

® Kosttillskott som innehéller stimulantia eller hormoner har orsakat flera dopingfall de senaste aren.

® Kosttillskott kan vara fororenade med halsofarliga amnen, som ar klassade som lakemedel, narkotika
eller doping, utan att det framgéar av innehallsdeklarationen.

® Kosttillskott kan dven innehélla halsofarliga vaxtextrakt och tungmetaller.

e Till skillnad fran ovriga nordiska lander och de flesta EU-lander s& finns det ingen registrering av
kosttillskott i Sverige. Darfor vet ingen vilka kosttillskott som salufors i Sverige.

® De som tillverkar och saljer kosttillskott forutsatts folja gallande lagar och sjalva kontrollera sina
produkter. | Sverige ar det respektive kommuns livsmedelskontroll som ansvarar for kontroll av kost-

tillskott vilket i praktiken innebar minimal och sporadisk kontrall.

® Var forsiktig om du anvander kosttillskott. Det ar ditt eget ansvar om du féar i dig dopingklassade
substanser genom kosttillskott och det resulterar i ett positivt dopingprov.
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