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Antidopingplan for Orebro Black Knights ar 2015

Vi vill att

® Vinnaren ska kunna gladja sig 6ver en arlig seger.

e Forloraren ska kunna kadnna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.

e Askadaren ska vara forvissad om att resultatet inte ar en foljd av
forbjudna medel och metoder.

Handlingsplan

Sa har gor vi for att férebygga doping i foreningen Orebro Black Knights.

Férebyggande

e Viutser en antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna
genomfors.

Var antidopingansvarig ar Marco Vergari. (marcovergari9Q0@gmail.com)

e Viinformerar foreningens ledare/tranare om gallande
antidopingplan.

e Viverkar for att ledare och tranare far utbildning och inser och tar
sitt ansvar som forebilder.

e Foreningens ledare/tranare genomfor RF:s kunskapsprov om
antidoping pa www.rf.se/vaccinera.

e Foreningens ledare/tranare tar upp dopingfragan med sina aktiva och
anvander RF:s handledning ”Antidopingsnack”.

e Vi, ilikhet med bade SAFF och RF, avrader fran bruk av kosttillskott,
annat an pa rent medicinska grunder. Det finns inget vetenskapligt
stod for att idrottsutévare med normal kosthallning har behov av
extra kosttillskott.

e Viverkar for att aktiva far mojlighet till information/forelasningar
inom mat, kosttillskott och halsa.

® Viuppmanar foreningens tavlingsidrottare att géra RF:s
kunskapsprov.

e Viinformerar foreningens medlemmar om antidopingplanen.

e Vikan komma att genomféra egna tester i sokande efter otillatna
substanser, grundade pa misstanke saval som slumpmassiga
stickprov.

e Vianvander symbolen Rena Vinnare for att visa foreningens hallning.
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¢ Viinformerar om féreningens antidopingplan pa hemsida och i andra
sammanhang, t ex fér kommun, sponsorer och andra
samarbetspartners.

Beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping

e  Om en medlem misstanks och/eller utreds for dopingbrott kommer
medlemmen att kontaktas av foreningens antidopingansvarig och
styrelseordforande.

e Vid lagfort brott avstangs medlemmen fran féreningens verksamhet.

e Styrelsen, ledd av ordférande och/eller antidopingansvarig, skall
noggrant utreda omstandigheterna kring misstanken. Givetvis beaktas
sekretessen samt att nedanstaende fragor skall besvaras innan atgard
gors.

o Vilka egna observationer finns?
o Finns samtal med andra?
o Vem ska prata med den misstankte och hur ska samtalet laggas
upp?
o Har medlemmen tidigare misskott sig pa annat satt?
o Har féreningens antidopingregler tydligt férmedIats till
medlemmen?
o Har féreningen sakerstallt att antidopinginformationen nar alla
medlemmar?
o Ska man bestdlla dopingkontroll av medlemmen eller andra
medlemmar?
o Bor man kontakta andra intressenter for radgivning?
e Kontakta foreningens informationsansvarige som skoter vidare hantering
av media/press.
e Tadirektkontakt med den aktive.

e Té&nk pa sekretessen. Sekretessen i en dopingutredning ar strédng och
fallet blir tidigast kdnt nar idrottsutévaren sjalv gar ut med information
eller stangs av under utredning. Beslut om avstangning under utredning
eller bestraffning sdnds per brev inom tre dagar till den avstdangde,
foreningen, SDF, SF och RF:s dopingkommission. Lds mer om
handlaggning av dopingfall, dopingforseelser och pafdljder i “Idrottens
antidopingreglemente” pa RF:s hemsida.

e Vid fortsatt misstanke bor vidare undersokning goras i syfte att skapa ett
underlag for fortsatt agerande.

e Styrelsemote.
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o Tank pa att bevisbordan ligger pa styrelsen. Beviskravet ar hogre
an sannolikhetsbedomningen, men lagre dn bortom varje rimligt

tvivel. Se idrottens dopingreglemente.

e Dopingkontroll.

o Via RF och/eller berort forbund.
® Styrelsemote.

o Beslut och atgarder, se nedan. Protokoll.
® Mote med den aktiva.

o Skriftlig och muntlig information, underskrift.
o Atgarder.

o Bestraffningsdarenden enligt RFs regler mot doping skall i férsta

instans handlaggas av Dopingndmnden (DoN).

o Informera samtliga parter om vidare handlaggning. Skall ske
muntligt och skriftligt. Avstdangning under utredning.

Olika dopingsituationer

Hantering

Innehav av férbjudna medel

1. Fraga om innehav, visa

2. Nej? —info om
antidopingdokument

3. Fraga igen

4. Nej ? — Ut fran lokalen

5. Polisanmalan

6. Avstangning under utredning
7. Se "ldrottens
antidopingreglemente”.

Vagran av dopingkontroll

Avstdngning under utredning.

Medhjalp

1. Fraga om innehav, visa

2. Nej? —info om
antidopingdokument

3. Fraga igen

4. Nej ? — Ut fran lokalen

5. Polisanmalan

6. Avstangning under utredning
7.Se ”Idrottens
antidopingreglemente”.

Medvetet dopingfusk

RFs hanteringspolicy.
Avstangning 2 ar.
Forseelse 2 —5 ar.
Forseelse 3 — Livstid.

Doping genom kosttillskott som innehaller dopingklassade
substanser

All doping ar forbjudet oavsett om

det ar medvetet eller inte!
1. Informera om riskerna om
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kosttillskott.

2. Utbilda om kosthallning.
3. Se "ldrottens
antidopingreglemente”.

Doping genom lakemedel - Bruk av [akemedel utan att den
aktive forstar att det ar dopingklassat

1.Tain styrkt ldakemedelsbehov.
2. Finns dispens?

3. RFs handlingspolicy for
tavlingsaktiva.

4. Informera och hitta l6sning
tillsammans med medlemmen.
5. Se "ldrottens
antidopingreglemente”.

Anabola Androgena Steroider (AAS) - Missbrukare som
anvander AAS av helt andra skal an att forbattra
idrottsprestationer.

1.Ta reda pa underliggande orsak
genom att hanvisa den aktive till
professionell hjalp.

Ring Dopingjouren pa 020-456 987
vid fragor om ASS eller I1ds mer pa
www.dopingjouren.se.

2. RF:s hanteringspolicy.

3. Informera om riskerna kring
AAS.
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