


Om Bergs Innebandyklubb 

Bergs Innebandyklubb bildades 1986 och är en ideell förening med verksamhet för barn 

och ungdomar i och runt om Vreta Kloster, Ljungsbro och Berg. Vårt medlemsantal är idag 

ca 350st aktiva medlemmar fördelat på 118 tjejer och 216 killar vilket vi är mycket stolta 

över.  

Föreningen består idag av 16 lag. Från de yngsta knattelagen födda 2016 till våra dam- 

och herr A-lag som spelar i Damallsvenskan respektive Div 1. 

Verksamheten bedrivs i olika idrottsanläggningar runt om i Linköping men föreningens 

hemmahall är Ljungsbro Sporthall. 

Under en säsong spelar vi ca 400 matcher, 107 hemmamatcher spelades i Ljungsbro 

Sporthall 22/23. Utöver dessa matcher har vi flera av våra ungdoms och juniorlag som är 

flitiga besökare på cuper och syns runt om i Sverige.  

Bergs Innebandyklubb verkar för att bli en av de ledande innebandyföreningarna i Öster-

götland såväl organisationsmässigt som idrottsmässigt.  

 

Innehållsförteckning 

 

• Om Bergs IK 

• Bergs IK i samhället – Jämställdhet, Hållbarhet och Inklude-

rande idrott 

• Ungdomsverksamhet 

• Talanger och Jr-trappa, Spetsverksamhet 

• Ledarutveckling, Ungdomar som ledare & Unga domare 

• Kontaktpersoner 



Bergs IK i samhället  

Hållbarhet, Jämställdhet och Inkluderande idrott 

 

För Bergs IK betyder Hållbarhet att vi tar ansvar ekologiskt-, socialt och ekonomiskt. 

Ekologisk hållbarhet innebär: 

• Resor – Till och från träningar, matcher, läger, cuper eller liknande evenemang. 

• Mat – Vid cuper, läger o.dyl där mat är en del av föreningens evenemang. 

• Kläder, utrustning och material – Det som föreningen konsumerar och omsätter 

i stora mängder. 

• Anläggningar och idrottsmiljöer. Ha en medvetenhet om hur föreningens verk-

samheter påverkar miljön samt energi- och vattenförbrukning. 
 

Social hållbarhet innebär Inkludering och tillgänglighet:  

• Alla människors möjlighet att delta inom idrottsrörelsen. 
• Fostra ungdomar till att vara goda medborgare och klubbmedlemmar.  

 

Ekonomisk hållbarhet innebär: 

• Korruption, doping och otillåten påverkan är aktiviteter som föreningen konti-

nuerligt bevakar och motverkar. 
• Att aldrig leva över sina tillgångar och att alla medlemmar drar sitt strå till stacken. 
 
 
Inom Bergs IK är idrott på lika villkor den viktigaste parametern för jämställdhet. En jäm-
ställd idrott är en förutsättning för framgångsrik utveckling i en liten familjär förening. 
Det gynnar inte föreningen att premiera en grupp över en annan. 

 

Män och kvinnor, tjejer och killar, har samma makt att forma verksamheten och sitt del-

tagande så att den ger alla som deltar en trygg gemenskap. Alla har lika stort inflytande i 

beslutande och rådgivande organ. Arbetsformer och fördelning av uppdrag utformas så 

att män och kvinnor har lika stora möjligheter att medverka. 

• Inkluderande idrott handlar om att föreningen tar tillvara på möjligheterna. Att 

föreningen på alla plan och nivåer tar tillvara på olika kompetenser, erfarenheter 
och talanger. 

 

 
 

 



Ungdomsverksamhet 

 

Bergs IK verkar för att så många som möjligt ska kunna vara med och idrotta 

så länge som möjligt, i en så bra verksamhet som möjligt. Därför anpassar för-

eningen barn- och ungdomsverksamheten till Svenska innebandyförbundets 

utvecklingsmodell. 

  Leken, glädjen och lusten att röra sig ska komma i första hand. Träningen bör 

vara allsidig och barnen bör även uppmuntras att hålla på med flera idrotter, 

vilket minskar skaderisken och ökar motivationen att fortsätta träna. 

Tävling är en naturlig del av idrotten, men resultatet spelar mindre roll. Alla 

ska få vara med på lika villkor. Tävling för såväl flickor som pojkar ska utformas 

så att den stimulerar till kvalitativ och långsiktig idrottslig utveckling, och mot-

verkar utslagning. 

Bergs innebandyklubb följer givetvis Östergötlands innebandyförbunds värv-

ningspolicy för ungdomsspelare. 

 

 

 

 

Talanger och Jr-trappa samt Spetsverksamhet 

 

Inom Bergs IK finns många egna talanger, För att utveckla dem har föreningen 

på damsidan lag i Allsvenskan, Juniorallsvenskan, (Div2). På herrsidan Div 1, 

Div 3, Div 4 och Juniorallsvenskan. 

I våra olika juniorlag har våra unga spelare möjlighet att utvecklas på vägen 

mot större mål och ambitioner. 



Ledarutveckling, Ungdomar som ledare & Unga domare 

 

I en liten förening som Bergs Innebandyklubb så är det ideella engage-

manget som ledare ovärderligt för att möjliggöra en bred och välmående 

barn och ungdomsverksamhet. Föräldrar, oavsett om man har en inneban-

dybakgrund eller ej är välkomna att bidra och hjälpa till med barn och ung-

domarnas utveckling. 

Föreningen har flertalet goda exempel på unga ledare, det är äldre spelare 

som  lagt "klubban på hyllan" och nu bistår som tränare i ungdomslagen. 

Alla personer som är i någon form av ledarskapsroll i föreningen ska delta 

på utbildningar för ledare och tränare som anordnas av Östergötlands Inne-

bandyförbund. 

Bergs Innebandyklubb utbildar flertalet unga killar och tjejer till förenings-

domare varje säsong, det är en viktig och lärorik roll vid sammandrag för de 

yngsta spelarna i föreningen. 

Kontaktpersoner 

 

Christian Hagberg,  Tel: 0708-79 20 74 

 

Andreas Bladh,   Tel: 0701-08 92 31  

 

Fredrik Johansson,  Tel: 0705-34 19 43 

På följande två sidor ser ni priser och placeringar för  representationslag. Vill ert företag 

synas på alla våra ungdomars matchkläder ta kontakt med Christian Hagberg för in-

formation och pris. 



Baksida Tröja 

Position 10, Nacke               Pris: 13.000 kr 

Position 11, Övre Rygg    Pris: 13.000 kr 

Position 12, Nedre Rygg     Pris: 13.000 kr  

Byxa fram 

Position 13, Ben         Pris:   7.000 kr 

Position 14, Ben             Pris:   7.000 kr 

Byxa bak 

Position 16, Ben              Pris:  7.000 kr 

Position 15, Bak                   Pris: 13.000 kr 

Position 17, Ben                   Pris:  7.000 kr 

Reklam matchställ 
Reklamplatserna på matchställ för Bergs IKs representationslag i Dam & Herr 

för 2 säsonger. Efter 2 säsonger är reklamen kostnadsfri när matchställen går 

vidare till de yngre lagen i föreningen. 

Tryckkostnad tillkommer. 

Framsida Tröja 

Position 1, Ärm              Pris:   7.000 kr 

Position 2, Nyckelben   Pris:   7.000 kr 

Position 3, Nyckelben   Pris:   7.000 kr 

Position 4, Ärm              Pris:   7.000 kr 

Position 5, Mage       Pris: 13.000 kr 

Position 6, Mage       Pris: 13.000 kr 

Position 7, Mage       Pris: 13.000 kr 

Position 8, Mage       Pris: 13.000 kr 

Position 9, Mage       Pris: 13.000 kr 



  

Framsida Tröja 

Position  1,  Pris: 10.000 kr 

Position  2,  Pris: 10.000 kr 

Position  3,  Pris:  6.000 kr 

Position  4,  Pris:  6.000 kr 

Framsida Byxa 

Position  5,  Pris:  6.000 kr 

Position  6,  Pris:  6.000 kr 

Position  7,  Pris:  6.000 kr 

Baksida Tröja 

Position   8,  Pris: 12.000 kr. 

Position   9,  Pris: 12.000 kr 

Position 10,  Pris: 12.000 kr 

Position 11,  Pris:   6.000 kr 

Position 12,  Pris:   6.000 kr 

Position 13,  Pris:   6.000 kr 

Position 14,  Pris:   6.000 kr 

Baksida Byxa 

Position 15,  Pris:   6.000 kr 

Position 16,  Pris:   6.000 kr 

Reklam Träningsoverall 
Reklam på alla träningsoveraller som beställs till säsongen 2023/24. 

Här syns ni på samtliga lag i föreningen. 

Tryckkostnad tillkommer. 



Exponering i Ljungsbro sporthall 

Väggskylt ovanför avbytarbänkarna  

Pris: 3.000 kr / ca 180x60 cm. 

Exponeras på: 

• Alla hemmamatcher för våra A-lag, Dam, Herr & JAS. 

• Matcher som streamas  

• Hemsida & sociala medier  

• Tryckkostnad tillkommer  

Rollup  
Pris: 4.500 kr  

Bild på spelare med företagets logga.  

Exponeras på: 

• I Ljungsbro sporthall på alla hemma-

matcher för respektive lag, Herr/Dam. 

 

 

 

 



Matchbollen 

Pris: 500 kr / Match 

Exponeras på: 

• Omnämns under match  

• Hemsida & sociala medier 

Ungdomsbollen 

Pris: 1.000kr  

Exponeras på:  

• Hemsidan 

 

Sargreklam 

Pris: 5000kr  / max 250x50 cm 

Exponeras på: 

• Samtliga hemmamatcher  för 

dam, herr och juniorallsvenskan  

• Hemsidan 

• Tryckkostnad tillkommer 

•  

Exponering i Ljungsbro sporthall 

Väljer ni Ungdomsbollen sponsrar Ni 

Bergs IKs ungdomsverksamhet med 

50 st bollar.   

Som matchbollsponsor väljer ni 

valfri match/matcher under sä-

songen att sponsra med matchboll, 

dam eller herr.  

Ni kommer omnämnas innan och 

under matchen samt i föreningens 



 

Beachflagga Entré 

Pris: 5.500 kr /säsong 

Pris: 1.000 kr / Match  

Exponeras på: 

• Trappen in i hallen  

• Hemsida & sociala medier 

• Tryckkostnad tillkommer 


