VAD SKA V| PRATA OM IDAG~?
- Vad sa vi efter sasongen 2017

- Sasongen 2018

- Traningar

- Seriespel

- Cuper

- Vad ska vi trdna pa och varfor

- Hur ska vi agera?

- Nagot annat?




VAD TYCKTE VI OM SASONGEN 2017

3 tr@ningar i veckan har varit bra
Tr@ningsnarvaron har varit valdigt bra

Seriespel med fler matcher o manga avbytare hellre
matcher o mer speltid/match kénns efterdt som rét

.

Cuperna var bra/roliga

Utvecklingssamtal &ar bra och tradnarna beklagg
klarat av 1-2 samtal d& man siktade pd 3

de a1t dom bara

Hellmansd var superkul sa det vill vi goéraig




SASONGEN 2018
- Ska bli kul, antligen 9-manna !

- Nya spelare?¢

- Hans, Yvonne o Jorgen fortsatter

- Entill trdnare?



SERIESPEL

Div 3, 9-manna

Tavla = Gora sitt basta

Prestation viktigare an resultat !

Mer fasta platser

"Som man tranar taviar man”

Truppen for seriespel spikas i slutet av April
Antal spelare till match ¢

Alla spelar lika médnga matcher, de som tranar rpést
saknas spelare.

Onskemal p& matchtider/dagar?

Ir inkallode dd& det




- Miljondren Cup, 9-manna

- Dalecarlia Cup 28/6 -> 1/7
(stdr pd reservlistal)

- Ytterligare cup<e?



TRANINGAR

Kanske samtidigt som P04 eller P06 s& att vi kan spela 9-manna spel dven pd
traningar

Mdalvakistréningar (Magnus?)

Mars .
start 20/3 22 inne pa tisdagare?

April -> Gr&s p& Skvalet

3 tfraningar i veckan

Jaxhallen Tisdagar 22

Maservallen Torsdagar 16:30 — 17:30
Maservallen Lordagar (o en sondag), start 7/4

Maj -> Sommaruppehdll

3 dagar i veckan pd skvalet
Prel 17:45 — 19:00 Man, Tis, Tor
(samling 17:30)

Aug -> Tre dagar i veckan?




Alder:

Uthallighet

— aerob

— anacrob

Styrka
— maximal
— snabb

— uthéllig
(anaerob)

uthdllig
{grund)

Snabbhet

reaktion
aktion

grund
(frekvens)

maximal
— acceleration

Rarlighet

Koordination

VAD SK

7

A VI TR

16/18

ANA PAZ2

20/22

Grund-
trdning

Uppbyag-
nadstraning

Prestations-
trining

Hog presta-
tionstraning




oo o
VAD SKA VI TRANA PA?
- Teknik
- Snabbhet
- Coordination/Smidighet
- Spelférstdelse
- Bdrja med roller
- Borja med konditionstraning




VAD SKA VI TRANA PAZ2

Roligare att ha bollen an att jaoga den?

Ova pd Forsvarspel
(fortsatta med begrepp som press/markering ska vi l&ra oss)

Ova p& omstaliningar/kontringar
Spela hart men shysst

"Mental franing”, tex [ara oss att
Alla kan goéra misstag , sant héander (var valdigt brg4drr
Vdaga for att vinna, inte vara rédda fér misstag , Idigt bra forra dretl)
Minst 3 personliga samtal under sdsongen

Mer fokus pd& att alltid gora sitt yttersta oc vad man ska utveckla som
spelare/person




HUR SKA VI AGERA?

- Viska vara glada och ha kul!

- Vi ar bra kompisar som stoéttar/uppmuntrar varandra
- Vi gor vart basta bdade pd trdning och match




o
NAGOT ANNAT<??e
. Batutflykt / talta 22
. Bullisklader p& Intersport
(Vi ldmnar en lista s& skdter ni allt sjdlval)




