
Föräldramöte 2018-04-16

Säsongen 2018

Bankeryds SK F08



Träningar
• Träningar 2ggr/v, måndagar och onsdagar kl 17:00-18:00, så länge 

gräsplanerna är avstängda. Därefter blir träningarna 1,5 timmar, 
förhoppningsvis 17:30-19:00

• Vi följer SVFF:s tränarutbildning C och träningsprogram 9-12 år.

• Teman med 2 veckors intervall, ex. Anfallsspel-speluppbyggnad-ta 
emot bollen.

• Vi tränare ska vara positiva, uppmuntra, ge feedback till spelarna och 
utmana spelarna.

• Vi försöker hålla träningarna lagom intensiva och med stort fokus på 
fotboll och träning med boll så mycket som möjligt.

• Träningen är grunden för att kunna spela fotboll och därmed vara 
förberedd på match och seriespel.

• Anmäl om man INTE kan deltaga, för att underlätta planering för 
träning. Kommer info om hur.



Matcher

• F-08 spelar i 2 st serier för 7-mannaspel. 

• F-08 Nv blå och Nv röd (Nv= Nordväst, Se Smålands fotbollsförbunds 
hemsida)

• Barnen delas in i 4 grupper. Två grupper spelar i varje match. 
Gruppindelning meddelas i slutet av v. 16.

• Grupp 1 och 2 spelar en match tillsammans och då spelar grupp 3 och 
4 tillsammans. Nästa match spelar grupp 1 och 3 ihop och grupp 2 
spelar då med grupp 4, osv. Detta innebär att alla kommer att spela 
med varandra i båda serierna.

• Man ska innan match deltagit på minst 1 träning/veckan inför match.

• Anmäl om man INTE kan deltaga. Kommer info om hur.



LAGEN I SERIERNA

F08 Nv blå 

Bankeryds SK svart

Barnarps IF 

Bottnaryds IF

Egnahems BK 

Hovslätts IK

Mariebo IK 

Månsarps IF

Tabergs SK

F-08 Nv Röd

Bankeryds SK gul

Egnahems BK

Habo IF

Huskvarna FF

IF Haga

IF Hallby

Jönköpings Södra IF

Norrahammars SK

Vi behöver inte åka så långt! 





Föräldrargrupp

• Anders Gotte och Katarina Gustafsson

• Håkan Strahl och Maria Rehn avgår   behöver ersättas 
med minst en person. TA CHANSEN OCH ANMÄL DIG! 

• Har hand om
• Scheman för kiosk  tvätt, körning och fikaförsäljning vid

hemmamatcher

• Bollisor till damlaget
4 bollisor behövs till varje match. Barnen kommer 30 min innan matchstart.2 
föräldrar kommer senast vid matchstart och säljer halvapottenlotter. 
Datum 29/4, 19/8, 30/9 

• Underhåller och uppdaterar föräldralistan


