
 
Hej, 
Söndag 8:e oktober åker vi till Uppsala och deltar i Parkcupen. Vi ställer upp med tre lag och varje lag spelar 
fyra matcher 2x15 min. Vi spelar våra matcher på Årsta IP (ÅIP) samt Årstaparken (ÅP). Samling för samtliga lag 
10:30. Vi samlas vid respektive plan, lag blå och röd på Årsta IP och lag svart i Årstaparken. Vi spelar i våra 
ordinarie matchställ, röd tröja, blå shorts och röda strumpor. 
 
Packlista 
Röda och svarta matchstället 
Fotbollsskor, benskydd 
Vattenflaska 
Regnkläder 
Skor att ha mellan matcherna 
Jacka och överdragsbyxor 
Underställströja 
Mellanmål och mat att äta mellan matcherna 
Fickpengar 
 
Parkering 
Det kommer vara mycket folk på plats så viktigt att ni är ute i god tid. Länk till kartor Parkering. 
 
Plankartor 
Våra matcher spelas på Årsta IP (ÅIP)och i Årstaparken (ÅP), se länk för aktuella kartor. OBS de kartor som 
gäller för oss är märkta ”söndag 8 okt”. Länk till Plankartor. 

 
Lagindelning och spelschema 

 
 

 

https://www.cupmate.nu/info.php?iCupID=14340&iInfoID=5129
https://www.cupmate.nu/info.php?iCupID=14340&iInfoID=5134

