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Hiilsmiirtor hos barn och ungdomar.

Smiirtor i och runt h?ilarna rir mycket vanligt hos barn och ungdomar. TillstAndet
beror pi en omhet kring tillviixtzonen som forloper snett uppit i bakre delen av
hiilbenet (Calcaneus).
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Tillstindet kallas Calcaneusapofusit eller Morbus Haglund.
Det dr ett helt ofarligt men besvrirande tillstind som alltid kommer att vdxa bort
utan framtida men.

Symtom: Smiirta och omhet runt hiilen som tilltar under och efter belastning (si
som fotboll, innebandy men 2iven vid r;anlig ging). Ofta ar det besviirligt niir
man viiat en stund efter aktiviteten och bdrja springa/g6 igen. En del har en
omhet kring hiilen pi morgonen som minskar under formiddagen for att 6ter oka
pi eftermiddagen/kviillen. Besvdren kommer och gAr under ca thr for de flesta
men kan ibland vara betydligt envisare.

Behandling: Anveinci skor meci mjuk stdtciiimpande suia. Kop geihiiiinliigg sk,
Insoles eller hzilkil. Dessa stotdiimpande inkigg skali anvdndas hela tiden (allts6
i vanliga skor pA dagen samt gymnastikskorna). Knyt skorna!! Behandling med
inflammationsd2impande tabletter eller salva har begriinsad effekt och anvdnds
siillan.

Idrott: Eftersom tillst8ndet
man sjiilv avgcira pA vilken
skolidrotten).

iir ofarligt och inte ger nhgra
nivi man vill idrotta (man bor

framtida besvdr fbr
dock kunna delta i

Dr Lennart Sandberg Leg.lZik. / Ortopedspecialist Bamortoped


