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Hilsmértor hos barn och ungdomar.

Smirtor i och runt hdlarna dr mycket vanligt hos barn och ungdomar. Tillstandet
beror pa en 6mhet kring tillvixtzonen som férldper snett uppat i bakre delen av
hélbenet (Calcaneus).

Vuxenfot

Tillstandet kallas Calcaneusapofysit eller Morbus Haglund.
Det &r ett helt ofarligt men besvérande tillstind som alltid kommer att vixa bort

utan framtida men. -

Symtom: Smirta och émhet runt hilen som tilltar under och efter belastning (s
som fotboll, innebandy men &ven vid vanlig gang). Ofta 4r det besvirligt nir
man vilat en stund efter aktiviteten och bérja springa/ga igen. En del har en
dmhet kring hélen pa morgonen som minskar under férmiddagen for att ater 6ka
pé eftermiddagen/kvéllen. Besviren kommer och gir under ca 1ar for de flesta
men kan ibland vara betydligt envisare.

Behandling: Anvénd skor med mjuk stétddmpande sula. Kop gelhilinligg sk.
Insoles eller hilkil. Dessa stotddmpande inldgg skall anviindas hela tiden (alltsé
1 vanliga skor pa dagen samt gymnastikskorna). Knyt skorna!! Behandling med
inflammationsdédmpande tabletter eller salva har begrinsad effekt och anvinds
séllan. et e

Idrott: Eftersom tillstandet 4r ofarligt och inte ger nigra framtida besvir far
man sjélv avgora pa vilken niva man vill idrotta (man bor dock kunna delta i

skolidrotten).
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