BOWLA MF.RA

BOWLINGFORBUNDET

SVENSKA

Rekrytering damer
STOD

Ta kontakt med ert SDF, ex
Vérmlands Bowlingférbund, fér
att f& veta vilket stéd ni kan f&.
Kan de stélla upp med trénare
nér ni vill rekrytera?

Ta kontakt med ert lokala
Idrottsférbund, ex
Vastmanlandsidrotten, for att f&
veta vilket stéd ni kan & kring
utbildning, ekonomiskt stéd och
utveckling

Ta kontakt med er kommun som
alltid kan erbjuda stéd i olika
former. Lovbidrag, bidrag fill
banhyra, kontakter med skolor,
bidrag till era ledare

Ta kontakt med Svenska
Bowlingférbundet, fér att f& veta
vilket stéd ni kan fé

Kolla upp vilka bidrag, stipendier
och fonder som kan ge er
resurser fér aft underlétta ert
arbete

Ha kul!

< _ Bowlingens Dag
fér golfare
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100 kr/datagare, Paktureras skolorna | efterhand.
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Hampus Thorstensson, Nordmanna Bowling tel: 0303-16 345

BOWLA MERA
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Vilkommen till Bowllngsponen och BITS

Eklunds Bowling och Stockholms Bowlingforbund
v oﬂu bowling och vi vill it fiera bjuder in till bowlingkurs vid 3 tilfallen
spela tilkommans med oss. Vi vill

€n bowlingkurs uppdalat pd trs tillen. Dl varje kurstifile b 2 tinmar
med bide toorl- och praktiska Svmingar. mumnwmm

! Kom till
Vilkommen pa Prova-pa-kvall ’ P

Tisdag 2911 13.30-2130 Kursdagar: 17 april, 29 april och 6 maj
100:-

“Profiskiot” finns

Tid 19.00 - 21.00 fgcs

Kostnad: 600 krlperson (e« s 3 ustr

Anmalan:  info@eklundsbowling.se

s Bemto - Uppons Viky EKLUNDS | 58
Hammarbyvagen 16, Sigma cent BOWLING s
Tin 08-560 310 10 - HQ"ISQIIWI)’
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Eller har du spelat for ndjes skull och ar

Zorita & en damklubb med tjejer frin 7-80 &r
‘med lag i division 1 och reserviagsserie.
Vitrdnar pa tisdagar i Sporthallens Bowling!
Ungdomar 7-16 &r (bade killar och tjejer)
tranar ki 17.00-18.00

Seniorer (damer) trénar Kl 18.30-20.00

Vi erbjuder dig som ar intresserad att
Mmmﬂmw

P& rekryteringssidan hittar ni véra banker fyllda med
inspiration, tips, projekt, évningar, férslag p& material

%+ www.swebowl.se/Rekrytering/Bidragsbank/

%+ www.swebowl.se/Rekrytering/Materialbank/

%+ www.swebowl.se/Rekrytering/ovningsbank/

%+ www.swebowl.se/Rekrytering/Godisbank/



http://www.swebowl.se/Rekrytering/Bidragsbank/
http://www.swebowl.se/Rekrytering/Bidragsbank/
http://www.swebowl.se/Rekrytering/Materialbank/
http://www.swebowl.se/Rekrytering/Materialbank/
http://www.swebowl.se/Rekrytering/ovningsbank/
http://www.swebowl.se/Rekrytering/ovningsbank/
http://www.swebowl.se/Rekrytering/Godisbank/
http://www.swebowl.se/Rekrytering/Godisbank/

Svenska Bowlingférbundet

OWLAMERA

SVENSKA BOWLING

Rekrytering damer
TIPS

% Tala om vilka ni ér,
presentationsmaterial,
visitkort, flyers, information
i hallen, information pé&
scoringskdarmar, se till aft
ni syns i hallen

#* Tala om vad ni har fér
verksambhet, vad vill er
férening, var tydlig
/dé, varfér, vad och hur!

% Det ska vara enkelt att &
kontakt med er férening sé
att den som &r intresserad
kan bérja p& en géng

% Arrangera introduktion,
tréningstips fér nybdrjare
regelbundet eller informera
om att ni alltid har ngn pé
tréiningarna som kan
hjalpa nybérjare

+ Var flexibel i ert arbete
med att sénka trésklar for
att flera ska bérja bowla
med er. Har ni mgjlighet
att subventionera vissa
kostnader fr&n bérjan

Rekrytering damer
Maélgrupp - var

Vuxna
- Befintliga grupper pé hallen
- Damer i halligor
- Féretagens Idrottsféreningar
- Idrottslag aktiva eller fd
- Befintliga medlemmar + 1
- Alla som é&r nyfikna
- Alla som spelar pd hallen
- Fd aktiva spelare
- PRO
- Seniorcentrum
- Ungdomars féréldrar

Ungdomar
- Skolor
- Bowlinghallens kalas
- Lovlediga ungdomar
- Foéraldrar
- |drottslag
- Alla som spelar pé hallen
- Fd aktiva ungdomar
- Befintliga medlemmar + 1

+ Synlighet lokalt &r viktigt,
hur goér er férening idag?
Kan ni f& st& p& den lokala
affaren med en
bowlingmatta och géra
reklam fér bowlingen? Kan
ni f& st pé l[dmplig plats i
kommunen och dela ut
information?

#* Prata med andra lag,
andra féreningar,
samarbeta kring
utveckling, trdning,
utbildning

%+ Va&ga fréga! Ser ni damer,
tiejer i hallen som verkar
intresserad av bowling,
frdga henne om hon vill
komma och prova att tréina
med féreningen!
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Rekrytering damer
Aktiviteter - hur

Vuxna
- Nybérjarkurser
- Prova-pé
- Bowlingskolor
- Nybérjartévlingar
- Tiejkvéllar med andra inslag
- Aktiviteter med Bowlingmattan
- Visa upp féreningen
- Lokala méssor
- Utskick
- Samverkan med andra sporter
- Annonsering
- Information om féreningen

- BOWLINGENS DAG

Ungdomar
- Bowlingskola
- Prova-pé
- Lovaktiviteter
- Barn Bowlar Gratis
- Utskick
- Idrottsdagar
- Lokala Méssor
- Aktiviteter med Bowlingmattan
- Samverkan med andra sporter
- Annonsering
- Information om féreningen
ska finnas i hallen

- BOWLINGENS DAG
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