
 

 

  

Rekrytering damer 

STÖD 

 Ta kontakt med ert SDF, ex 

Värmlands Bowlingförbund, för 

att få veta vilket stöd ni kan få. 

Kan de ställa upp med tränare 

när ni vill rekrytera? 

 

 Ta kontakt med ert lokala 

Idrottsförbund, ex 

Västmanlandsidrotten, för att få 

veta vilket stöd ni kan få kring 

utbildning, ekonomiskt stöd och 

utveckling 

 

 Ta kontakt med er kommun som 

alltid kan erbjuda stöd i olika 

former. Lovbidrag, bidrag till 

banhyra, kontakter med skolor, 

bidrag till era ledare 

 

 Ta kontakt med Svenska 

Bowlingförbundet, för att få veta 

vilket stöd ni kan få 

 

 Kolla upp vilka bidrag, stipendier 

och fonder som kan ge er 

resurser för att underlätta ert 

arbete 

 

Ha kul! 

 

 

På rekryteringssidan hittar ni våra banker fyllda med 

inspiration, tips, projekt, övningar, förslag på material 

 www.swebowl.se/Rekrytering/Bidragsbank/ 

 

 www.swebowl.se/Rekrytering/Materialbank/ 

 

 www.swebowl.se/Rekrytering/ovningsbank/ 

 

 www.swebowl.se/Rekrytering/Godisbank/ 
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Rekrytering damer 

Aktiviteter - hur 

Vuxna 

- Nybörjarkurser 

- Prova-på 

- Bowlingskolor 

- Nybörjartävlingar 

- Tjejkvällar med andra inslag 

- Aktiviteter med Bowlingmattan 

- Visa upp föreningen  

- Lokala mässor 

- Utskick 

- Samverkan med andra sporter 

- Annonsering 

- Information om föreningen  

- BOWLINGENS DAG 

 

Ungdomar 

- Bowlingskola 

- Prova-på 

- Lovaktiviteter 

- Barn Bowlar Gratis 

- Utskick  

- Idrottsdagar 

- Lokala Mässor 

- Aktiviteter med Bowlingmattan 

- Samverkan med andra sporter 

- Annonsering 

- Information om föreningen 

ska finnas i hallen 

- BOWLINGENS DAG 

 

Rekrytering damer 

Målgrupp - var 

Vuxna 

- Befintliga grupper på hallen 

- Damer i halligor 

- Företagens Idrottsföreningar 

- Idrottslag aktiva eller fd 

- Befintliga medlemmar + 1 

- Alla som är nyfikna 

- Alla som spelar på hallen 

- Fd aktiva spelare 

- PRO 

- Seniorcentrum 

- Ungdomars föräldrar 

 

Ungdomar 

- Skolor 

- Bowlinghallens kalas 

- Lovlediga ungdomar 

- Föräldrar 

- Idrottslag 

- Alla som spelar på hallen 

- Fd aktiva ungdomar 

- Befintliga medlemmar + 1 

 
 

Rekrytering damer 

TIPS 

 Tala om vilka ni är, 

presentationsmaterial, 

visitkort, flyers, information 

i hallen, information på 

scoringskärmar, se till att 

ni syns i hallen 

 

 Tala om vad ni har för 

verksamhet, vad vill er 

förening, var tydlig           

Idé, varför, vad och hur! 

 

 Det ska vara enkelt att få 

kontakt med er förening så 

att den som är intresserad 

kan börja på en gång 

 

 Arrangera introduktion, 

träningstips för nybörjare 

regelbundet eller informera 

om att ni alltid har ngn på 

träningarna som kan 

hjälpa nybörjare 

 

 Var flexibel i ert arbete 

med att sänka trösklar för 

att flera ska börja bowla 

med er. Har ni möjlighet 

att subventionera vissa 

kostnader från början 

 

 

 Synlighet lokalt är viktigt, 

hur gör er förening idag? 

Kan ni få stå på den lokala 

affären med en 

bowlingmatta och göra 

reklam för bowlingen? Kan 

ni få stå på lämplig plats i 

kommunen och dela ut 

information? 

 

 Prata med andra lag, 

andra föreningar, 

samarbeta kring 

utveckling, träning, 

utbildning 

 

 Våga fråga! Ser ni damer, 

tjejer i hallen som verkar 

intresserad av bowling, 

fråga henne om hon vill 

komma och prova att träna 

med föreningen! 

 


