
 
 

 
Minnesanteckningar förda vid BK Flammans medlemsmöte den 7 
januari 2020 

 
 

Närvarande:  
Gunnel, Mia, Ulrika, Aira, Majsan, Camilla, Anna T, Annsi, Katarina, Mairi samt två 
tolkar, Eva, Carina Bengtsson, Carina Bergström, Rose-Marie 

 

1. Öppnande av mötet 
Ulrika hälsade välkomna och presenterade vår gäst Anton Wallgren välkommen.  
 

2. Vår verksamhet (seriespel, tävlingar, datum, aktiviteter, lotter mm) 
 
Anton är idrottskonsulent på Upplands Idrottsförbund och SISU idrottsutbildarna 
Uppland med ansvar för bowling. Anton berättade om verksamheten och vad de kan 
hjälpa till med. Vi har pratat om att genomföra en rekryteringskampanj samt att även 
få utbildning/föreläsning inom idrottspsykologi.  
 
Vi fick i mindre grupper diskutera vad Flamman är bra på och vad vi behöver 
förbättra. Vi fick också berätta vad vi själva kan bidra med, eftersom en ideell 
verksamhet bygger på medlemmarnas engagemang. Hjälp och stöttning finns att få 
från förbundet men initiativet ska komma från föreningen.  
 
En viktig aspekt som många lyfte upp är den fina sammanhållningen inom föreningen 
och trevliga aktiviteter som Flamman genomför. Det är en stark värdegrund att bygga 
vidare på. I övrigt kom många bra idéer fram vilket styrelsen får i uppdrag att 
prioritera vad vi ska börja med.  
 
Camilla informerade om Mixed-DM som vi arrangerar 8-9/2. Det kommer att vara två 
starter kl. 10 och kl. 13, anmälan är öppen på Upplands bowlingförbunds hemsida. Vi 
behöver ha minst två personer från Flamman som jobbar per pass. Camilla sätter upp 
lista på anslagstavlan för att boka upp tider.  
 
Camilla informerade om att sista datum för att kvalificera sig till DM är 31 januari. 
Priset är 180 kr för 3 serier. Man kan spela obegränsat antal gånger.  
 
Borta KM spelas i hemmahallen 14/3 kl.10.00 sedan avresa med Cinderella till Åland. 
Camilla tar fram en prisuppgift och bokar upp preliminärt liknade förra resan. Del i A-
hytt, à la carte, transfer, buffé på hemvägen för ca 1200 kronor.  
  

3. Ekonomi 
- 
 

4. Hemsidan 
- 



 
5. Övrigt 

 
Flamman lämnar en bukett till Mauds begravning 15/1.  
Annsi sköter insamling till Uppsala Cancerfond, de medlemmar som önskar vara med 
på gåvan kan swisha eller ge ett bidrag kontant.  
 

6. Nästa möte 
Tisdag 4 februari kl. 18.15 
 
 
 

Justeras    Vid protokollet 
 
 
 
…………………………………………  ……………………………… 
Gunnel Söder   Ulrika Sjögren 
   


