Manual Barnfotboll 10 - 12 ar

Upplands Fotbollforbund vill hdr informera om hanteringen och rutiner for de foreningar som anmaler
lag till seriespel eller poolspel i aldersgruppen 10 till 12 ar. Gallande Tavlingsbestammelser och
representationsbestdmmelser &r dvergripande denna information. Se dven ”Upplands Fotbollférbunds
kompletterande tivlingsforeskrifter for Barn 10 till 12 &r . Nedanstdende information presenteras pa
Upplands Fotbollférbunds hemsida.

1. Anmaélan av lag gors till den 1 februari.

Lagen anmals av foreningen i Fogis.

Anmélan géller for 7-manna seriespel 10-12 ar, poolspel 7-manna 10 ar och poolspel 5-manna 10 ar.
Foreningen anmaler dven kontaktperson till laget samt farg pa matchstall.

2. Lista pa anmalda lag presenteras av Upplands Fotbollférbund.

Hér finns det mojligheter for foreningen att korrigera felanmélda lag samt att eventuellt efteranméla
lag. Listan uppdateras inte.

Eventuella efteranmalningar och justeringar visas i serieférslaget (punkt 3).

3. Seriefdrslag presenteras av Upplands Fotbollférbund.

Om nagon forening vill byta serie ska foreningen kontakta férening i den serie man vill byta med.
Bada foreningarna ska darefter skriftligen meddela till Upplands Fotbollférbunds om bytet som
déarefter eventuellt kan godkanna bytet.

Serieforslaget presenteras pa Upplands Fotbollférbunds hemsida.

Gallande poolspel, se sidan 2, "Viktig information angdende anmalan till poolspel for flickor 10 &r och
pojkar 10 ar! ”.

4. Lottat spelprogram presenteras av Upplands Fotbollférbund.
Spelprogrammet presenteras pa Upplands Fotbollforbunds hemsida.
Spelordning faststélls av UFF:s TK och BK.

Fdreningen kontaktar varandra i serien och kommer dverens om matchtiderna.
Dérefter registrerar lagen/féreningen tiderna for sina hemmamatcher i Fogis.
Registreringen av tiderna ska vara klart senast den 31 mars.

Hemmalaget viljer 16rdag eller séndag.

Matcher som ligger pa helger far flyttas till vardagar om bada lagen ar 6verens.
Se TB kapitel 2 § 18 Spelordning.

5. Seriespelet.
Angaende Spelarforteckning (domarrapport) héanvisas till kompletterande tavlingsforeskrifter 10-12 ar.

6. Ovrigt.

Upplands Fotbollférbund arrangerar inga upptaktstraffar for seriespelet 10-12 ar utan endast
poolspelslagen kommer att bjudas in till en planeringstraff.

Gallande trénings- och verksamhetsrekommendationer se:

Upplands Fotbollférbunds informationsfolder for regler och riktlinjer for 10 och 12 &ringar ”Sa har
spelar vi fotboll i Uppland 10 -12 &r”. Se aven Svenska Fotbollférbundets ”Fotbollens Spela, Lek
och Liir” som beskriver vad all barn- och ungdomsverksamhet ska sta for och leda till samt Svenska
Fotbollférbundets ”Spelarutbildningsplan”.
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Viktig information angdende anmalan till poolspel for flickor 10 ar och pojkar 10 ar!

Upplands Fotbollférbund kommer att bjuda in lag anmélda till poolspel fér 10 aringar till en
planeringstraff i vecka 11.

Under 2013 genomfordes det forsta poolspelet for pojkar 10 &r med 7 spelare pé planen. Till sasongen 2014
utdkade Upplands fotbollforbund med att i enlighet Svenska Fotbollférbundets spelarutbildningsplan dven
erbjuda 5-mannaspel i poolspelsform.

Foljande information kan vara bra att veta om_poolspel.

Poolspel med 5 spelare ger foreningar och spelare méjlighet till spel &ven om man inte kan fé ihop till
ett 7- mannalag.

Poolspel med 5 spelare ger dven foreningar mojlighet att starta lag for nya spelare som kan slussas in i
féreningen.

Poolspel med 5 spelare ger ALLA spelare manga fler bollkontakter som i sin tur gynnar alla spelares
fotbollsutveckling.

Poolspel for 10 aringar (med 5 eller 7 spelare) &r anpassat sa till 10 aringar utvecklingsniva.

Man spelar 2-3 st matcher vid samma tillfélle och man har lite kortare matcher an i seriespelet.

Man blir spelledig ungefar var tredje helg (beror lite pa hur manga lag som anmiler sig) Det finns da
utrymme till trdningsmatcher, extratraning eller for ledighet.

Angaende sjalva anmalan;

Sista dag for anmélan &r den 1 februari.

Anmalan gors till Poolspel med 5- eller 7 spelare.

Det &r bra om ni redan i anmalan anger om laget ar ett nybérjar lag eller kommit langt i sin
fotbollsutveckling eller andra uppgifter kring laget som kan vara bra att veta vid
poolspelsindelning.

Kort om hur planeringstraffarna kommer att vara upplagda:

Allman forbundsinformation, regler och riktlinjer kring poolspel m.m.
o Poolspelet ar tankt att vara liknande Knatteligans men anpassat efter 7-manna reglerna.
o Antal matcher per poolspel &r 2-3 st.

Speltid vid tvad matcher 3 x 15 min och vid tre matcher 3x 10 min.

Antalet lag i en spelgrupp beror lite pd hur manga lag som anméler sig.

Fragor och diskussioner

Planering av poolspel
o Planeringen av poolspelet kommer att goras i spelgruppen pa liknande satt som gors infor
Knatteligans poolspel.
o Detta ger dven tillfalle att utbyta information infor kommande poolspel och pa sé satt kunna

skapa bra och utvecklande matcher for alla spelare.

Har ni fragor eller funderingar kring traffarna kontaktar ni ansvarig tjansteman pd Upplands Fotbollférbund
Chasmine Wahlberg, chasmine@upplandsff.se
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