
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag

Länna Sporthall Kvisthamrask. Länna Sporthall Rodenskolan "Lilla" Kvisthamrask. Rodenskolan

17.00-18.00 18.30-20.00 17.00-20.00 18.30-19.30 17.00-19.00 8.30-10.00

Ledigt Ledigt fr. v.4 P9år 18-19.30 F10år Ledigt P12år

Brottarlokal Wigulfsskolan Wigulfskolan Rodenskolan "Lilla"

16.45-17.45 18.00-19.00 17.00-18.30 10.00-11.00  F7år

P13år F11/12år Ledigt 11.00-13.00 P7år  

Kvisthamrask.

18.00-19.00 Kvisthamraskolan

F8år 9.00-10.00

Roden "Lilla" P8år 

17.30-19.00 Wigulfskolan

P12år 9.00-10.00 P8år

Rodenskolan Länna sporthall

18.30-20.00 11.00-12.30

P12år P11år 

Roslagsskolan

11.00-13.30

Dam U/Dam

13.30-15.00

P14år
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Söndag

Wigulfsskolan

8.30-10.00

Ledigt

Rodenskolan "Lilla"

09.00-15.00

Ledigt

Roslagsskolan

8.30-10.00

P10år

Rodenskolan

11.00-12.00

F9år

Rådmansöhallen

9.00-18.00

9.30-11 F13år

Roslagsskolan

17.00-19.00

P12år
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