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Agenda

Vilkomna!
Tillbakablick 2023
Laget och traningsfilosofi
Spelsystem och traningsupplagg
Cuper
Ledare
Ansvarsomraden och roller 2024
Kommunikation
Ekonomi

Tack for idag!



2023

Sammanfattning ledare
Tre lag i serien - Relativt bra traningsnarvaro
49 matcher spelade - God utveckling av laget/individen
- Upplever stor gladje och tavlingsvilja

49 traningar genomforda . i
- Bra grund till lagsammanhallning

Robackscup

Mid Nordic Utvecklingspotential barn/fordlder

- Svara pa kallelser i tid
- Starkare lagsammanhallning



Laget

29 spelare, -2
2 anmalda lag till serien

Vi lamnar nu grupptanket
Okat fokus pa malvakter

Samarbete med F11

Mﬁ‘bffw‘



Traningsfilosofi

Var filosofi ar att lata barnen ha mycket kontakt med boll nar det ar
traning och utbilda tankande spelare.

Vi vill att barnen ska tycka att det ar roligt pa traningarna och var

ambition ar att sa manga som moaijligt aven ska fortsatta efterfoljande
sasong.

FOr oss ar det viktigt att prata om och visa pa gott kamratskap och fair

play vilket ar nagot som vi pratar med barnen om pa traningar och
matcher.



Spelsystem 7 mot 7

_ . Forutsittningar Rekommendationer

Matchtid 3 x 20 min

D ; . Storlek planyta 10-11 ar
Vi foljer rekommendationen ar att kalla ca 10 2055 meterx 30-35 m. 20x30m.

H raffomrade: 19 x / m. r
Spelare tl” matCh Retreatlinje: ¥ m fran mittlinjen. 55 x 35 m.
Storlek mal
°o . Max5x2m. ax2m

Inlaningsmodell

.. rn s : . Stortek bol Boll av god kvalité.
Forutsattning: Matchkallelser besvaras inom svarstid. 4.

Speltid
3 x 20 min vid enskild match
kommer 3 % 15 min vid sammandrag

(2-3 matcher)

Har man inte svarat raknas spelare som att den inte
Lika speltid far alla.

Saknas spelare skickas 6nskemal ut om extra ()| Antalspelare
spelare till hela laget, men fortur gar de som trianat L@y 6 utespelare och 1 malvakt 3 awbytare per lag
minst 75% per lag pa planen.
ﬁlladslc_)m vill och kan far anmala sig inom ny ?::Et:‘yten Byten faretridesvis i paus.
eadline :
Spelare tas ut efter en lista som tranarstaben haller Utrustning spelare
Trgja, byxor, strumpor, nhetliga matchklader.
oll pa E

Detta for att forsdka skapa sa jamn férdelning som S

mojligt mellan antal gjorda extra matcher
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Cuper

MidNordic cup i Timra 2-4/8 —
anmalda med 2 lag. Overnattning
pa skola. A

Kostnad runt 1300-1500 kr/spelare. e 3 Andra dagena

Mat, matchtransportochboende @& @ 2 = & | Mid Nordic Cun
|nga I. TthngSkIaSS | ér! : oA v . | Arets stora fotbollscup i Timra gick

L fredags av stapeln.

= Under fotbolisfestens andra dag
bijods det pa en hel del solsken
Ch g\ada miner. Foto: Jacob Olin

Robackscupen 8-9/6 i Umea — ca
500 kr /spelare for boende och
frukost. Vi ar anmalda.

Ménga spelaré runt bollen i matchen mellan Kramfors och
Bondsjohojdens IK.

wr

Hur ska vi tanka kring cuper
framat?

vig.go Andersen i St

m
ver fra BolelF.

Hilda Nyberg i BK Ornen F12
med bollen.




Fokus: Lagsammanhallning

Spelarmote i maj med tjejerna
for att jobba med kamratskap
och vardegrund.

Sommartraningsevent i juli

Under BKs traningsuppehall
KI 10-15

Vi tanker bjuda in nagot/nagra
lag for matcher och hang under
en dag. Vi kommer behdva hjalp
med fix av mat och fika samt det
vanliga runt matcherna.



Ledare och tranarstab

LAGLEDARE
Anna Bystrom
Anna Nystrom

TRANARE
Anna Branthsson
Linn Hammarberg
Jenny Sandberg
Patrik Nyberg
Peter Nilsson
Andreas Bystrom, malvaktstranare



Ansvarsomraden och roller

Lagets arbetsuppgift inom foreningen 2024- Oklart vilken uppgift vi har

Skolcupsansvar 2024: Ojamn arskull har ansvaret, vi gor inget i ar

R

Materialansvarig Malin Nilsson

Ekonomiansvarig Frida Lindroth Rollen férenklas under 2024 gm
Sportadmin.

Domartillsattare Caroline Arnstigen, Krister Persson  Rollen férandras och forenklas gm
ny l6sning.

Lotteri, beting & sponsorgrupp Johan Backholm, Mattias Persson, 3 st minst.

Andreas Hagglof
Kioskansvarig Magnus Westman
Arenaansvarig Andreas Odling
Skolcupsansvarig Caroline Johansson, Jessica

Myrstrom



Kommunikation

Ténk pa att anmadla ert barn till tréning och match i
god tid sa ledarna hinner planera.

Vanligen kom i tid till vara samlingar.

SMS-slingan som finns anvands fér kommunikation
fran vara representantroller till foraldragruppen.

Exempelvis fran tranarna vid instdlld trdning, fran arenasansvarig vid
extra insatser kring vara planer eller kioskansvarig kring schemat.

Ledarna nas via mobilnummer om ni behéver
komma i kontakt med oss.



Medlemsavgift 350 kr
Traningsavgift 400 kr
Lotter + Cesamhaften 500 kr
Skolcupen 50 kr
Ovrig avgift (lagkassan) 200 kr
= 1500 kr
+ Beting 600 kr som betalas i xx/x
Om vi betalar allt samtidigt ar det 2100 kr

Sista betaldag 24-04-xx
Betalningsinformation skickas ut via Sportadmin.



Vem har forsta fragan?
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