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Inledning

Denna handbok ar framtagen av BIKs styrelse i syfte att ge dig som tranare och ledare i BIK, tips, rad,
information och inspiration som kan starka dig i din roll.

Att tréna och leda ett lag ar ett inspirerande och gladjefyllt uppdrag, men det innebar ocksa ett stort
ansvar - att vara den dina spelare respekterar och ser upp till. Med denna handbok vill vi ge dig en bra
start - och samtidigt avdramatisera rollen - ingen kan gora allt, men alla kan géra nagot! Och - du ar
inte ensam!

Handboken ar framfor allt framtagen for dig som ska vara med och leda de yngre, nystartade lagen,
men dven du som varit med ett tag kommer hitta bra information . Parallellt med handboken
tillhandahaller BIK I6pande utbildningar och ledartraffar for att ytterligare stodja er och ert lag.
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Historia

Bromsten IK har en 6ver hundraarig historia. Den 1 augusti 1910 bildades Bromstens Idrottsklubb och
blev samtidigt medlem i Svenska Riksidrottsforbundet. En viktig milstolpe i klubbens nutida historia ar
invigningen av den nya konstgrasplanen i augusti 2014. | samband med klubbens 100 ars jubileum
skrevs en intressant jubileumsbok som finns att ldsa pa klubbens hemsida:

http://bromsten.nu/BIK1.pdf.
Vardegrund

Alla barn och ungdomar ar vdlkomna att delta i Bromstens IKs verksamhet, sa lange det gar att
organisera med ideella krafter. Vi tror pa att barns och ungdomars fotbollsspel bygger pa att ha roligt
med sin idrott och att idrotta pa sina egna villkor.

Alla ar lika mycket varda i Bromstens IK oavsett fotbollsmassig talang. Vi prioriterar flickors och
pojkars idrottande pa samma satt och vi verkar aktivt for att alla oavsett bakgrund, alder, nationalitet,
etnicitet, kon, religion, sexuell laggning, konsidentitet eller psykisk och fysisk férmaga ska kdnna sig
vialkomna i foreningen. Vi tar aktivt avstand fran rasism och framlingsfientlighet och motverkar alla
former av diskriminering, mobbing och nedsattande sprak.

| Bromstens IK ar individen prioriteten, inte enskilda lag och tillhérigheten med féreningen ska alltid
vara storre an lagtillhorigheten. Bromstens IK ska fostra spelarna till ansvarskannande méanniskor. De
ska visa respekt for regler och normer; bade inom fotbollen och samhillet i 6vrigt, samt respektera
andra manniskor, bade vuxna och barn.

| Bromstens IK rader nolltolerans mot osportsligt upptradande. Alla spelare, ledare och foréldrar
representerar klubben och har ett ansvar for att inte upptrada pa ett osportsligt satt. Svordomar,
kénsord, och uppenbara smadelser riktade mot motstandarlag, spelare, ledare, domare eller publik
far inte forekomma och det &r alla ledares ansvar att omedelbart stdvja eventuella sddana tendenser.

Bilda lag

De flesta nya lag bildas efter slutet av sommarens fotbollsskola. Verksamheten i BIK bygger pa
frivillighet och foraldramedverkan. Det galler att hitta nagra lampade foraldrar som tillsammans kan
bilda stommen till ett lag och bemanna olika roller som tranare, lagledare mm. Engagemang ar
mycket viktigare an tidigare erfarenhet. BIK hjalper till med utbildning och coachning av tréanare och
lagledare i borjan sa att laget kommer igang.

Om man ska bilda ett lag efter fotbollsskolan ar det bast att satta igang direkt, sa att inte foraldrar och
barn tappar kontakten och sa att man far med sa manga som mgjligt. Dessutom kan den kalla hésten
komma ganska snabbt, da det kan vara svarare att hitta motiverade barn och foraldrar till ett nybildat

lag.

Foljande roller bor ni hitta bemanning till:

- Huvudtrédnare (kan vara en eller tva). Lagger upp traningen tillsammans med hjalptranare.

- (Hjalp-)tranare. FOorsok garna att fa ihop 3-4 tranare fran borjan.

- Lagledare (kan vara en eller tva). Ser till att allting fungerar runt omkring. Kontinuerlig
kommunikation ar en viktig del.

- Kassor, webbansvarig. Kan till en borjan hanteras av lagledaren, men genom att skapa rollen
fran borjan sa skapas ett bra féraldraengagemang.

- En ansvarig for sociala aktiviteter med laget, t ex sdsongsavslutning


http://bromsten.nu/BIK1.pdf

Portalen Laget.se

BIK anvédnder portalen http://www.laget.se for all administration av spelare, foraldrar, fakturering av
medlemsavgifter, samt for schemalaggning av aktiviteter som traningar och matcher. Nar man utsett
en eller flera lagledare skapar BIK en ny lagsida pa portalen, dar lagledarna blir administratorer.

Som administrator kan man sedan ldgga till nya medlemmar och aktiviteter pa ett smidigt satt.
Foljande information behdvs for att kunna lagga till nya spelare och foraldrar som medlemmar:

Spelare

- Personnummer

- For och efternamn

- Postadress (for fakturering av medlemsavgift)

- Mobilnummer och e-postadress (endast i de fall barnet har ett eget nummer och
e-postadress)

Foralder

- E-postadress

- For- och efternamn

- Namn pa barn (for att kunna koppla ratt foralder till ratt barn)
- Mobilnummer (fér att enkelt kunna na varandra inom laget)

Tranare/Lagledare

Samma som fordlder samt
- Personnummer (nédvandigt for ndrvarorapporteringen)

Varje barn kan ha en eller flera foraldrar i systemet. Det &r inget problem att lagra fler an tva foraldrar
till en spelare. Vid behov kan dven aldre syskon, slaktingar eller andra ta rollen som "foralder" i
laget.se.

Nar man lagger till en foralder som medlem i laget.se skickas automatiskt ett mail till denna med
webbadress och l6senord till lagets hemsida.

Lagledare och fordldrar med smartphone bor ladda hem gratisappen laget.se. Om man aktiverar
"push-notiser" far man som féralder automatiska meddelanden vid kallelser till matcher, och som
administrator en direktlank till narvarorapporteringen. Det ar viktigt att ni som ledare satter er in i hur
Laget.se fungerar sa att ni kan kommunicera med foraldrar, skapa kallelser till traningar och lagga in
nya spelare som tillkommer. Be gdrna om hjalp om ni behover detta.

Narvarorapportering
Det ar viktigt att alla spelare laggs in pa laget.se och att ndrvarorapportering gors vid bade traning och

match. Narvaron ligger till grund for det kommunala och statliga ekonomiska stod (LOK-st6d) som BIK
ar valdigt beroende av for sin verksamhet.


http://www.laget.se

Det ar bra att fa in rutinen att ndrvarorapportera direkt under eller efter traning och match, vilket &r
enkelt via smartphone-appen eller webbsidan.

| slutet av varje termin sammanstéller BIK ndrvarorapporteringen. Lagledare kan ga in som admin pa
lagsidan, och klicka pa& Aktiviteter -> Narvarokort. Nar aktuell period &r vald ska det vara svarta siffror
efter "Summa".

Om det saknas rapportering kan det bero pa att:
- aktiviteten dr mindre dn en timme (tex match), lagg da pa sa det blir minst en timme
- for fa ledare ar rapporterade
- barn under 7 ar eller vuxna 6ver 25 inte far nagot bidrag
- om man har flera aktiviteter pa en dag sa rdaknas bara den ena aktiviteten (vilket dr okej)

Medlemsavgift

Det ar viktigt att alla spelare laggs upp som medlemmar pa laget.se, och att de dar har en postadress.
Medlemsavgiften for BIK faktureras av féreningen dar brev skickas ut adresserat "Till malsman for"
respektive spelare. | vissa fall sker fakturering via fordldrars e-postadress istéllet.

Paminnelse skickas automatiskt ut efter nagra veckor om fakturan inte betalas. Fakturorna kommer
inte att drivas till inkasso, men det ar viktigt att lagledarna tar bort de spelare som har slutat fran
laget.se.

Medlemsavgiften faststalls varje ar av BIKs arsmote. De yngre lagen har normalt en lagre avgift an de
dldre eftersom de senare har hogre kostnader i form av planhyror, tranare, domare med mera.

Den som inte betalar medlemsavgift far inte delta i BIKs matcher eller traningar. Undantag gors for
spelare i nystartade lag efter fotbollsskolan, och for nya spelare som vill provtrana ett par ganger.

Foreningen star for:
- avgiften for deltagande i Kaninbursligan respektive S:t Erikscupen
- domararvoden
- matchtréjor
- fotbollar
- plan- och hallhyror for traning
- erséattning till tranare for de aldre lagen (genom forhojd arsavgift)
- tranarutbildning
- fullt utrustad lakarvaska (ej pafylining)

Utdrag ur belastningsregistret

For att minimera risken for att nagon utsatts for sexuella trakasserier eller 6vergrepp, har vi i linje
med Riksidrottsforbundets rekommendationer tagit fram en certifieringsprocess foér de
ungdomsledare som &r i kontakt med vara barn och ungdomar. For att bli godkdnd som tranare eller
ledare i Bromstens IK innebér det att man maste visa upp ett begransat utdrag ur belastningsregistret
for representanter for foreningen.



Hur gor jag som ledare?

- Gain pa Polisens webbplats och vélj ansékan som heter: “Utdrag for arbete med barn i annan
verksamhet an skola och barnomsorg”
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/

- Det gar att begéra digitalt registerutdrag, vilket da skickas till digital brevlada, t ex Kivra.

- Ansokan gar ocksa att ladda ner, fylla i och skick in enligt direktiven pa polisens hemsida.

- Nar utdraget fran belastningsregistret kommit till dig i din digitala brevlada eller med posten
ska det visas for en av foreningens granskare. Kontakta darfor kansli@bromstensik.se for att
bekréafta vid vilken av de tider som finns pa hemsidan som du kan visa upp ditt utdrag i
klubbhuset.

- Efter utférd granskning far du som ledare tillbaka utdraget, det noteras att utdraget visats,
vilket datum det har gjorts och att det inte finns brott noterade i utdraget. Om utdraget ar
utan anmarkning meddelas du omgaende. Ingen information eller noteringar i 6vrigt fran
utdraget kommer att registreras.

- Ettinldamnat utdrag som godkants ar giltigt under tva ar, darefter kommer ett fornyat utdrag
att begaras in fran ledaren.

Mer information finns att hitta har:
- Trygg idrott pa Riksidrottsforbundet: https://www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott
- Fragor om svar om registerutdrag pa RF:
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott/fragorochsvaromregisterutdra

Lagkassa

Varje lag bor ha en lagkassa for att finansiera deltagande i 6vriga cuper, extra utrustning till laget och
andra utgifter som féreningen inte star for. Ett nystartat lag bor bestdmma om man ska ha en lagkassa
och hur mycket varje spelare ska betala. 300-400 kronor kan vara en lagom avgift som bor racka ett
par ar. En forélder i laget kan utses till kassor for att administrera lagkassan.

Det finns flera satt att fylla pa pengar till lagkassan. Méjlighet finns att nagon helg ansvara for BIK
Café. Det finns ocksa olika sponsorforetag dar sponsorpengarna gar direkt till lagkassan.

Kladprofil

BIK lanar ut matchtrojor till spelarna. Till matcher i S:t Eriks cupen bor alla spelare ha ratt shorts och
strumpor. Hemmastall bestar av svarta shorts, svarta strumpor och BIKs svarta matchtréja.

Klubben ser garna att man kommer i enhetlig kladsel dven till traning. Varje lag far bestamma vad
detta betyder for spelare i de sma aldrarna, men t ex traningstroja eller overallsjacka
rekommenderas. De lag som jobbar ihop en lagkassa kanske kan bidra ur denna kassan till klader till
laget.

Klader finns till forsaljning pa Intersport, Barkarby. Bestallningar gors via natet pa denna lank
https://team.intersport.se/bromstens-ik/. Kldaderna hamtas sedan ut pa Intersport i Barkarby.

Lagledaren bor uppmana foraldrarna att bli medlemmar i Club Intersport och dar registrera Bromsten
IK som sin férening. Detta ger bonus bade till foraldrar och féreningen.


https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott/
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott/fragorochsvaromregisterutdrag/
https://team.intersport.se/bromstens-ik/

Enstaka inkop gors av foraldrar pa Intersport, dar man aven kan bestélla initialer. Lagbestéllningar kan
goras via tex lagledaren eller pa utprovningskvallar som anordnas av klubben.

Lagledare

Varje lag behover en eller girna tva lagledare. | lagledarens uppgifter ingar normalt:

- Kommunikation med BIKs kansli och styrelse

- Kommunikation med foraldrarna

- Ansvar for narvarorapportering

- Lagets hemsida pa laget.se, inklusive aktiviteter och lagets medlemmar
- Kalla till traningar och matcher

- Bekrafta domare till hemmamatcher

Tranarens roll

Tranarens roll ar mangsidig och krdvande. Som tranare ar du inte bara en instruktor och ansvarig for
tréaningar och matcher, utan din roll ar mycket stérre &n sa.

Du ar en ledare med ansvaret for att tillsammans med dina spelare skapa en POSITIV STAMNING déar
ALLA deltagare kdanner sig vdlkomna och viktiga. Du ska vara POSITIV och UPPMUNTRANDE och alltid
vara ett gott foredome. Ditt engagemang och din entusiasm stimulerar din omgivning och spelarna
kdnner sig TRYGGA nér de deltar i fotbollstraningen.

Tala pa ett satt sa att alla forstar dig, och tank pa att det du gor ar minst lika viktigt som det du séger.
Varje traningspass ska planeras av trédnaren sa att tiden utnyttjas effektivt. Att komma val forberedd
ar ytterst viktigt. Det skapar ett bra arbetsklimat och god ordning som spelarna mar bra av. Spelarna
far dessutom respekt hos dig som tréanare och blir motiverade att gora sitt basta i alla lagen.

Infor varje traningspass bor man ténka pa:
- Malsattningen med passet, vad ar temat?
- Vad ar viktigast med dagens traning?
- Hur manga spelare kan tankas komma?
- Hur stora ytor har vi att trédna pa?
- Hur organiseras passet pa basta satt?
- Ska alla jobba med samma 6vning eller ska gruppen delas?
- Individuell traning?

Tranarens uppgift ar att:
- Observera
- Organisera
- Instruera

Samla spelarna pa en bestamd plats da traningen borjar. Det ska vara lugnt och koncentrerat nar
traningen borjar. Informera spelarna om vad ni ska jobba med under passet. Uttryck dig enkelt och
tydligt. Kom igang snabbt, men ge spelarna chansen att komma till tals om de har nagot att saga.
Anvand ett riktigt "fotbollssprak”. Det ingar i spelarens utbildning att lara sig fotbollsterminologi.



Svenska Fotbollforbundet har sammanstallt mycket bra material som ni som ledare kan anvanda er av
for att planera era traningar. Detta material ligger ocksa i linje med de officiella tranarutbildningar
som BIK erbjuder och uppmanar alla tranare att ga. Pa Fotbollsportalen pa lanken nedan kan ni
registrera ett konto och ta del av en hel del material helt utan kostnad. Pa kansliet finns ocksa ett
exemplar per lag av boken ”Spelarutbildningsplan” som innehaller en kod som laser upp ytterligare
material pa Fotbollsportalen.

https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

Vi provar dessutom pa att anvanda 360player (https://app.360player.com/) dar det finns en stor
ovningsbank och mojlighet att planera traningspass och dela traningsinnehall med spelarna. For att
komma med i BIKs ledargrupp i 360player och aktivera innehallet behovs en kod som kan begaras
genom att mejla kansli@bromstensik.se.

Traningstider

For nystartade lag kanske en traning i veckan racker, men ganska snart bor man ga upp till tva tillfallen
i veckan.

Lagledaren kan prata med BIK om 6nskemal kring traningstider. Onskemal tillgodoses alltid i
mojligaste mal beroende pa tillganglighet. Fordelning av utomhustider sker under mars manad och
inomhustiderna pa hosten. Da BIK har manga lag brukar traningstiden normalt fordelas sa att
5-mannalagen startar kl 17, 7-manna kl 18 osv.

Fotbollsskolan

Varje ar anordnar BIK en fotbollsskola for yngre barn mellan 5 och 6 ar, med fem tillfallen pa varen
och fem pa hosten. Detta ar en viktig del av klubbens rekrytering av nya spelare och alla ledare
behover hjilpa foreningen med att sprida information om fotbollsskolan, t ex genom att dela
information i sociala medier. Traningarna under fotbollsskolan leds av vara ungdomstranare.

Kaninbursligan

Kaninbursligan ar ett samarbete mellan BIK och Spanga IS, med matcher fér de bada klubbarnas
yngsta lag, till och med det ar spelarna fyller 7 ar, alltsa innan de har majlighet att vara med i S:t
Erikscupen.

S:t Eriks-Cupen

S:t Eriks-Cupen ar Stockholms Fotbollférbunds stora turnering for barn och ungdomsspelare. Narmare
5000 lag i cirka 150 olika foreningar deltar varje ar. | dagligt tal kallas turneringen ofta for "Sanktan".

Anmalan till S:t Eriks-Cupen gors i december for kommande sasong. BIKs kansli hjalper till med
anmalan, men gor under hosten ett utskick for att be er ledare om information om hur manga lag och
i vilka nivaer ni vill anmala. Stora lag kan anmala fler an ett lag, sa att spelarna far spela fler matcher.
BIK star for anmalningsavgiften.

5 mot 5: For 8-9 aringar, spelas pa sma planer med sma mal. BIK:s hemmamatcher spelas i
fotbollshallen pa Spanga IP. Serien ar lokal och laget far mota andra lag fran ndromradet.

7 mot 7: For 10-12 aringar. For att serierna ska bli jamna spelar lagen i latt, medel eller svar grupp,
beroende pa lagens utveckling. Ju dldre spelarna blir, desto storre blir det omrade fran vilket de andra
lagen i serien kommer.


https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/
https://app.360player.com/
mailto:kansli@bromstensik.se

9 mot 9: For 13-14 aringar.
11 mot 11: F6r 15-3ringar och aldre.

Registrering: Fran det att ungdomarna fyller 12 ar skall spelarna registreras och fran 15 ar ska de
licensieras for att fa spela med sin klubb. Det innebar att 6vergangsbestammelserna for svensk fotboll
galler for dessa spelare. | licensen ingar dven en spelarforsakring. Ingen spelare far spela utan licens
eller utan att vara medlem i den klubb som han eller hon representerar. Mer information finns pa

hemsidan: http://www.laget.se/bik/Page/116524.

N&r S:t Eriks-Cupens spelschema ar satt kan lagledaren importera alla matcher till lagets sida pa
laget.se:

Ga in som admin pa lagsidan

Klicka pa Cuper/Serie i vanster menyn.

Valj importera serier.

Vilj sedan namnet pa er serie (tex P12:9-10 M). Nu ar serien inlagd.

Nu maste ni tala om vilket lag som ar ert lag. Markera serien som ni skapat och editera.
Markera Bromstens IK som "eget lag"

ok wNRE

Mer information om S:t Eriks cupen, bland annat regler, finns pa StFF:s hemsida: https://www.stff.se/

Matcher

Tréning i all ara, men det &r ju &nda matcherna som laget ser fram emot allra mest.
BIK lanar ut matchtrojor till spelarna. Dessa aterlamnas mot slutet av sdsongen ifall de bérjar bli for
sma.

Lagledaren kallar spelare och ledare till matchen via laget.se. Forédldrarna far da ett mail med en lank
dar de kan meddela om spelaren kommer eller ej.

Om lagens matchdrakter ar for lika varandra, ansvarar bortalaget for att ta pa sig alternativa klader.
Lagledaren bor kolla upp motstandarlagets farger i férvag och vid behov ta med sig traningsvastar i
[amplig farg.

For matcher 5 mot 5 i S:t Eriks-Cupen utser foreningen egna domare till sina hemmamatcher. En lista
pa hemmamatcher och vilka domare som ska déma respektive match skickas ut innan sdsongen
boérjar. Pa listan finns ocksa kontaktuppgifter till domare och lagledare.

Ett bra tips ar att SMS:a domaren senast dagen innan match, for att kolla att allt ar okej. Om domaren
inte dyker upp trots paminnelse brukar det fungera med en férdlder som domare.

| samband med matchen betalas domaren kontant mot ett kvitto som domaren ska ha skrivit ut och
ha med sig. Avgiften varierar beroende pa niva, och kan ocksa inkludera eventuell reseerséattning.
Rékna med att man maste betala med jamna pengar. Oftast kan man ocksa betala med Swish.

For att BIK ska betala ersattning for de utlagg du som ledare gor nar du betalar domaren, sa ska
ersattningen begaras pa hemsidan har: https://www.laget.se/BIK/Page/117631. Domarkvitto ska
ocksa lamnas in till BIKs kassor eller i klubbhusets brevlada.



http://www.laget.se/bik/Page/116524
https://www.stff.se/
https://www.laget.se/BIK/Page/117631

Fran och med 7 mot 7 utses domare av STFF. Information om hur domaren betalas, inklusive
mojlighet till att anvanda digital domarersattning finns har: https://www.stff.se/domare/arvoden/

Turneringar
BIKs lag uppmuntras att delta i olika turneringar. Det ar ett satt att starka lagkanslan och kan ocksa

vara ett bra satt att fa matchtraning utanfor den vanliga sdsongen da S:t Eriks-Cupen pagar. Avgift for
deltagande i turneringar bekostas av lagkassan.

Utrustning och material
Varje lag far tillgang till Iampligt material for traningar och matcher, sa som bollar, koner, vastar med

mera. Varje lag far ocksa en lakarvaska som bor félja med pa traning och match. Onskas annat
material kan det bestallas till sjalvkostnadspris genom BIK.

BIK star aven for 50% av kostnaderna for tranar- och ledarklader. Kladerna bestaller du som ledare

sjalv via natet pa denna lank: https://team.intersport.se/bromstens-ik/. Du betalar sjalv, men skickar
sedan in dina utldgg (https://www.laget.se/BIK/Page/117631) for att fa tillbaka 50% av kostnaden av

BIK. Kldderna hdamtas sedan ut pa Intersport i Barkarby.

BIK Café

Caféet vid Bromsten IP finns tillgangligt for lagen att sjdlva bemanna under matcher eller cuper. Lagen
behaller 100% av intdkterna, men star da sjalva for inkdpen. Ofta brukar hembakat, kokt korv, kaffe
och festis fungera bra.

BIK far ibland férfragan av cup-arrangorer att driva och bemanna caféet, ett bra tillfille att skapa
intdkter till laget. Det ar inte tillatet for barn under 15 ar att sta i caféet.

Mentorer
Nér ett lag startas far de forutom kurser och utbildningar dven majlighet att ha en mentor under

forsta aret. Dessa foljer laget vid ett antal tillfdllen och kan bista trédnare och ledare med handfasta
tips bade i moten och pa plan. En bra trygghet for alla som inte har erfarenhet sedan tidigare.

Utbildning

BIK genomfor I6pande ett antal kurser och utbildningar i olika syften och inriktningar. Inledningsvis
finns “Att leda sma lirare” - en tre timmar lang introduktion for alla nya dar teori blandas med praktik
pa planen. En riktigt bra start! Varje var och host genomfors ledartraffar dar man far maojlighet att
utbyta erfarenheter och fa nya uppslag.

STFF genomfor ocksa dedikerade tranarutbildningar, fran nyborjare till elit. Dessa bedrivs i klubbhuset
vid flera tillfallen varje ar. Mer om utbildningarna finns att lasa har: https://www.stff.se/utbildning/

BlKupan

Vart klubbhus BIKupan finns tillgangligt for alla vara lag for olika sammankomster, sasom teorikvallar
eller lagfester. | BIKupan finns kok, tv-skdrm och sittplatser for upp till 40 personer. Kontakta
kansli@bromstensik.se vid intresse.



https://www.stff.se/domare/arvoden/
https://team.intersport.se/bromstens-ik/
https://www.laget.se/BIK/Page/117631
https://www.stff.se/utbildning/
mailto:kansli@bromstensik.se

Sponsorer

Malet for BIK &r att ha aterkommande sponsorer och partners. Vill ni sjdlva ha sponsorer till just ert
lag brukar det ga bra, men kolla forst med styrelsen sa att intressekonflikter inte uppstar. Har du
forslag pa foretag som kan sponsra klubben - hor av er till styrelsen pa styrelsen@bromstensik.se.

Styrelsen

BIK &r en ideell organisation dar styrelsen arbetar utan arvoden. Styrelsen trdffas varje manad och
arbetar i linje med férbundets visioner och riktlinjer samtidigt som klubbens intressen tillgodoses. Pa
klubbens arsmote har alla medlemmar majlighet att gora sin rost hérd. Dar bestdms dven arets
spelar- och medlemsavgifter.

Har du tankar eller idéer ar du alltid valkommen att hora av dig!

Se https://www.laget.se/BIK/Board for kontaktuppgifter.

Kontakt
Styrelsen: styrelsen@bromstensik.se

Kansli: kansli@bromstensik.se

Bromstens IK
Duvbovagen 101
163 43 Spanga

Org.nr. 802000-4563
Plusgiro 287209-1
www.bromstensik.se
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