
 

  

Föräldramöte Pojkar 2014, 2024-04-22 
 

Just nu 27 spelare i truppen, 6 ledare 

 

Träningar: 
 

• Jobba med övningar från ”övningsbank” som följer Bälinges spelarutvecklingsplan, 
denna är under uppbyggnad. 

• Konstgräs 16.30 onsdagar fram till andra veckan i maj samt måndagar från 
mitten/slutet av mars. Från 13 maj gäller 17-18.30 tisdagar Lövstalöt samt 17-18 
torsdagar på konstgräset. 

• Nolltolerans på träningar, där behöver vi ledare säga ifrån när någon 
uppträder olämpligt i språk eller fysiskt. Vi ledare kommer plocka av spelare 
som missköter sig under träning och de får då stå åt sidan en stund. 

• Alla som vill testa på målvakt ska få göra det. Ha målvaktsträningar en gång i 
veckan, del av träningstid? 

• Pojkarna måste ha benskydd på sig samt vattenflaska med till träningen. De måste 
även ha ätit innan träningen så de orkar fokusera. Vi vill inte att de kommer med 
godis och dricka till träningarna! Info till föräldrar löpande! Många spelare är trötta 
innan träningen börjar, då orkar de inte träna! 

• Vissa övningar kommer att nivåanpassas men rotation mellan spelarna kommer 
göras så det inte blir statiskt! 

• Vi tar hjälp av barnen för att samla ihop koner, bollar och västar. 
 
  



 

  

Matcher: 
 

• Nolltolerans på matcherna, där behöver vi ledare säga ifrån när någon 
uppträder olämpligt i språk eller fysiskt. Vi ledare kommer plocka av spelare 
som missköter sig under matcherna och de får då stå åt sidan en stund. 

• Målvakt och kapten får snurra löpande.  
• Vi har anmält tre lag i serie röd. Matcher lördag/söndag, samt någon match på 

veckodagar. Ta hjälp av ledare i innebandyn eller föräldrar, helst att de är ledare i 
andra lag, då vi inte kan fylla upp med egna ledare. Minst en ledare av oss ska 
finnas med i varje match. Alla matcher finns i laget.se. 

• Vi ska alltid ta ut jämna lag. Samarbete med F-14, P-15 eller dubbla med egna 
spelare för att få ihop spelare till alla lagen. Våra spelare har givetvis förtur innan vi 
tar in spelare från andra lag. Alla spelare kommer få kallelse till minst en match 
varje helg när säsongen drar igång. 

• Vi vill ha 9-10 spelare varje match. Alla ska få spela lika mycket. Rulla runt på vilka 
som startar matcherna. 

• Föräldrar ska stå i kiosken på en del av våra hemmamatcher. Tillfällena under 
våren finns inlagda i laget.se. 

• Föräldrar ska vara matchvärdar på våra matcher. Info senare eller så ger vi en 
väst till någon förälder innan match. 

• Kontakt med de andra lagen vi möter innan match? Martin kontaktar lagen om 
det behövs. 

• Samlingar till matcher görs på plats 30 minuter innan start om ingen annan info 
kommer via laget.se. Dialog mellan föräldrar om någon spelare har problem att ta 
sig till matchen.  

• Vi kommer att testa dusch på någon av våra bortamatcher. 
• Fotbollens dag 26 maj. Vi kommer ha 1-2 matcher då. Martin försöker få VP att 

komma till oss så inte vi har en bortamatch och en hemmamatch. Arbetsschema 
enligt laget.se. 

• Föreningsdagen 14 september. Vi kommer ha en match den dagen.   
• Få pojkarna att fokusera på sig själva och sitt egna lag istället för motståndarlaget 

eller domaren! 
• Vi ska även hälsa på lagen innan match, regel enligt Fair Play. 
• Vi kommer ha koll på antal matcher/spelare. Kallelse är det som räknas då det 

annars medför alldeles för mycket arbete att hålla koll då vi nu också har tre 
lag. 

  



 

  

Cuper: 
 

• Anmäla till Pilsbocupen? 15-16 juni med två lag. Vi anmäler inte till den pga 
Bälinges fotbollsskola. 

• Parkcupen. Anmäla 2 lag? Spelas första helgen i oktober. Martin. 

• Annan cup istället för Parkcupen? UNT-cupen eller annan! 
 

Material: 
 

• Alla föräldrar kan komplettera shorts, t-shirt och strumpor genom att gå in på 
Intersport Boländerna. I deras teamsbutik längst in i butiken har våra kläder, det 
finns även kläder på kansliet för provning och köp.  

• Vi har köpt 26 nya bollar i storlek 4. 
• Matchtröjor har vi, finns nu 12 st i storlek 152 nu, resterande 140.  
• Vi har fått större västar samt fler koner av andra lag. Eventuellt kommer vi även få 

mer bollar. 
• Annat vi behöver beställa? 

Föräldrar: 

• Gula tråden, andra policys samt Nolltolerans gäller alla föräldrar, spelare och 
ledare. Fair Play! Riktlinjer in- och utlåning av spelare. 

• Kioskpersonal vid våra matcher, matchvärdar, arbeta på fotbollens dag 26 maj och 
eventuellt föreningsdagen 14 september. Schema kommer från kansliet. 

• Bollisar på herrlagets hemmamatcher samt föräldrar i entrén. Fyra bollisar och fyra 
föräldrar, föräldrarna delas upp två och två vid respektive entré. De behöver inte 
vara kvar hela matchen. Delas mellan F/P 2013-2014. Tre tillfällen under 2024, 
ligger i laget.se. 

• Nattvandring i höst enligt senare besked. 
• Sponsoransvariga? Rabatthäften, bingolotter, korvkassar etc.? Vi behöver få in 

pengar till lagkassan. 2 klubbrabatten/spelare ger 5.400 kr till kassan, kan delas ut 
2 ggr/år?  

• Joyna, varje spelare får i uppgift att fixa en prenumerant? 
• Övrig spons kan göras av föräldrar eller företag. Summan spelar ingen roll.  
• Ansvarig för lagkassa? Finns drygt 28 000 kr. Martin just nu! Helst någon 

annan! 
• Tvätt, Josefs mamma. Tvättar matchtröjorna efter sammandragen. Vi kommer att 

dela upp tröjorna då vi har tre lag så här får föräldrar tvätta regelbundet. 
• Vi uppmanar alla föräldrar att se till att barnen äter ”rätt” innan och efter match. 

Om barnen är  väldigt trötta ska de inte träna. 
 

Ledare: 

• Registerutdrag från polisen skall lämnas in till kansliet, eller visas upp om vi 
behöver ha det till andra saker. Lämnas in varje år av alla ledare! 

• Utbildning SvFF- D och C! Johan, Lars, Martin och Jonathan har SvFF D, Rickard 
anmäld till den och går innan sommaren. Jonatan är utbildad upp till UEFA B. 
Bälinge IF står för alla kostnader gällande utbildning.  

• Utbildning målvaktsträning SvFF-D och C finns också. Någon förälder som kan ta 
målvaktsträning 30 minuter en gång i veckan? 

• Dokument gällande riktlinjer för in- och utlåning av spelare från fotbollskommittén 
skall följas! 
 

Avslutningar 
• Boka in en gemensam avslutning i höst. 

 
  



 

  

Lagkassa 
 

• Resultat vid årsskiftet: + 28 649 kr. 
• Bidrag från Bälinge IF:   + 7 000 kr. 
• Pilsbocupen:   - 
• Parkcupen/annan cup: - - 
• Bollar 26 st 4:or:  - 4 975 kr. 
• Träningskläder:   - 
• Försäljning rabatthäften m.m.: +  
• Joyna:  + 
• Annan försäljning:  + 
• City Gross, inventering: + 

 
Övrigt: 

• Gula tråden. 
• Riktlinjer in- och utlåning av spelare. 
• High five. 
• GDPR. 
• Policydokument. 
• Registerutdrag. 
• Ta med alla spelare för att se på Sirius i Allsvenskan? Gå in med spelarna? 
• Vi kan komma att boka in träningsmatcher under säsongen också. 

 
Tack för idag. 
Vid pennan Martin Degeryd. 


