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Föräldramöte Pojkar 14, 2023-04-24 
 

Just nu 30 spelare i truppen, 7 ledare 

 

Träningar: 
 

• Skippa samlingen då den tar lång tid. Någon ledare tar närvaro innan/under 
träningen. 

• Jonatan fixar övningar så att vi alla vet vad som skall utföras på träningarna. 
• Konstgräs 17.00 tisdagar fram till andra veckan i maj samt onsdagar 17.30-18.30 

från 19 april, därefter hoppas vi på de önskade tiderna på konstgräs och i 
Lövstalöt. Troligen tisdagar 17.00-18.30 Lövstalöt samt torsdagar 17.00-18.00 på 
KG. 

• Nolltolerans på träningar, där behöver vi ledare säga ifrån när någon 
uppträder olämpligt i språk eller fysiskt. Vi ledare kan plocka av spelare som 
missköter sig under träning och de får då stå åt sidan en stund. 

• Tacklingar axel mot axel är okej. Men beror på vilken fart spelaren har! 
• Alla som vill testa på målvakt ska få göra det. 
• Alla träningar in i laget.se. 
• Vi vill inte ha föräldrar på sidan om planen. Det stör vissa spelare och de springer 

till mamma/pappa i stället för att vi ledare löser situationen.  
• Pojkarna måste ha benskydd på sig samt vattenflaska med till träningen. De måste 

även ha ätit innan träningen så de orkar fokusera. Vi vill inte att de kommer med 
godis och dricka till träningarna! 

• Vi kommer jobba mer med positioner i år! 
• Vissa övningar kommer att nivåanpassas men rotation mellan spelarna kommer 

göras så det inte blir statiskt! Detta gäller inte alla träningar utan då och då. 
• Vi har 5 ledare för innebandyn i föräldragruppen som kan kallas in vid behov. 

 
Matcher: 
 

• Nolltolerans på matcherna, där behöver vi ledare säga ifrån när någon 
uppträder olämpligt i språk eller fysiskt. Vi ledare kan plocka av spelare som 
missköter sig under och de får då stå åt sidan en stund. 

• Målvakt och kapten får snurra löpande.  
• Inga fasta nummer för spelarna. 
• Samlingar till matcher görs på plats 30 min innan start. Dialog mellan föräldrar om 

någon spelare har problem att ta sig till matchen. 
• Frukost innan sammandrag, därefter mat under sammandraget. Här vill vi inte 

heller se spelare äta massa godis/chips utan det vill vi ledare att barnen i så fall får 
efter sista matchen. 

• Få pojkarna att fokusera på sig själva och sitt eget lag istället för motståndarlaget! 
• Vi kommer ha ett sammandrag på våren och ett på hösten. Ny spelgrupp i år! 

Martin har bokat Food Truck till de sammandragen lika förra året.  
• Två lag anmälda, vi sätter alltid ihop ”jämna” lag och snurrar alla spelare. Väldigt 

många spelare i truppen gör att vi ska försöka få till tre lag på sammandragen om 
det inte är flera spelare borta. Annars kan det bli att vi ställer över spelare på 
sammandragen då det inte fungerar med 15 spelare i varje lag. Detta kommer 
Martin ha koll på så att alla får spela lika mycket under året.  

• Föräldrar ska stå i food truck på sammandragen. 
• Föräldrar ska vara matchvärdar på sammandragen. 
• Fotbollens dag 27 maj. Vi har tre matcher mot Vattholma, ligger i laget.se. 

Matchvärd på varje match.  
• Arbetspass 15.30-17.00 på fotbollens dag 27 maj. Tre föräldrar skall ansvara för 

det passet. Skickas ut via laget.se. 
• Vi har 5 ledare för innebandyn i föräldragruppen som kan kallas in vid behov. 
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• Alla matcher och annat vi ska göra läggs in i laget.se. 
• Vi kan komma att boka in träningsmatcher under säsongen också. Sirius på lördag 

kl. 14.00! 
 
Planerade sammandrag: 

 

• 20 maj  Fjärdhundra  10.00-15.00 7–8 lag 
• 10 juni Bälinge 10.00-15.00 7–8 lag 
• 1 juli  Örsundsbro 10.00-15.00 7–8 lag 
• 26 augusti Järlåsa 10.00-15.00 7–8 lag 
• 2 september Bälinge 10.00-15.00 7–8 lag 
• 23 september Örsundsbro 10.00-15.00 7–8 lag 

 
 

Viktigt att ni föräldrar går in på laget.se och läser igenom dokumenten som är upplagda 
under dokument/dokument 2023. Regler för matcherna är bra att känna till och de 
viktigaste är att om ett lag leder med 4 mål får det andra laget sätta in en extra spelare. 
Detta för att jämna ut matchen då jämna matcher utvecklar pojkarna bäst. Från sidlinjen 
skall kort inspark göras, inte inkast. Dock får bollen även drivas ut från sidlinjen men vår 
spelgrupp var överens om att vi ska spela in bollen. Samma regler vid hörnor. Domaren 
kommer dock inte blåsa av om den drivs in. När målvakten har bollen ska det andra laget 
backa till mittlinjen. Kallas retreat line. Detta för att lagen ska få chansen att sätta igång 
spelet från målvakten i lugn och ro. Målvakten ska rulla ut bollen, inga utsparkar. Rullar 
målvakten ut bollen innan andra laget backat till mittlinjen är spelet igång. Matcherna 
spelas 3x10 minuter. Vi ska i år även hälsa på varandra innan matchen, detta enligt UFF:s 
Fair Play! 
 
Cuper: 
 

• Anmälda till Pilsbocupen 17-18 juni med två lag. Vi jobbar för att få in ett lag till 
men cupen är full just nu! 

• Parkcupen. Anmäla 2 lag för spel 7 mot 7 är tanken. Spelas första helgen i 
oktober. 
 

Material: 
 

• Komplettering träningskläder kollas upp, t-shirt. SMS till Martin med storlekar om 
era barn nehöver. Alla föräldrar får komplettera shorts och strumpor genom att gå 
in på Intersport Boländerna. I deras teamsbutik längst in i butiken har våra kläder, 
det finns även kläder på kansliet för provning och köp.  

• Vi har köpt 5 bollar, målvaktshandskar samt extra västar. 
• Vi har fått vattenflaskor, från Arla med texten Keso på. Delas ut till alla spelare på 

någon träning framöver.  
• Matchtröjor har vi, finns även några i storlek 152 nu, resterande 140.  
• Overaller beställda. Vi kommer ta ut 500 kr/spelare för att inte tömma/ligga på 

minus i lagkassan. Vi får diskutera hur vi löser overaller till de nya spelarna. 

Overallerna hämtas ut denna vecka! Swish skickas till Martin Degeryd, 070-
2761556, då kansliet vill ha en eller två insättningar från laget, inte 30 st då det är 
svårt att ha koll då. 

Föräldrar: 

• Gula tråden, andra policys samt Nolltolerans gäller alla föräldrar, spelare och 
ledare. Fair Play! Riktlinjer in- och utlåning av spelare. 

• Arbeta på fotbollens dag 27 maj och eventuellt föreningsdagen 16 september. 
Schema kommer från kansliet om vi ska arbeta 16 september. 
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• Nattvandring i höst enligt senare besked. Kommer läggas ut på laget.se och 
kallelse skickas till alla, dock 4 olika pass.  

• Sponsoransvariga? Martin jobbar på att få in några föräldrar som ansvarar. 
Rabatthäften, bingolotter, korvkassar, kläder Ravelli, kakor etc. etc.? Vi behöver få 
in pengar till lagkassan. 2 klubbrabatten/spelare ger 5.400 kr till kassan, delas ut 2 
ggr/år! Innebandy får ta den ena försäljningen. Friköp 200 kr till lagkassan. 

• Övrig spons kan göras av föräldrar eller företag. Summan spelar ingen roll. Vill 
man ha tryck på något får vi prata ihop oss om det. Ryggsäckar kan handlas in om 
vi får spons. 

• Ansvarig för lagkassa? Just nu Martin men ska helst vara någon annan som ej är 
ledare! 

• Tvätt, Josefs mamma. Tvättar matchtröjorna efter sammandragen. 
 

Ledare: 

• Registerutdrag från polisen skall lämnas in till kansliet, eller visas upp om vi 
behöver ha det till andra saker. Lämnas in varje år av alla ledare! 

• Utbildning D/C-diplom? Johan, Martin och Jonathan har den som tidigare hette C, 
även Lars har gått den 2022. Robin och Rickard får anmäla sig också om de vill, 
Bälinge IF står för alla kostnader gällande utbildning. Kontakta kansliet eller kolla 
UFF:s hemsida! Kansliet skall alltid få info om vi anmäler oss till utbildningar. 

• Utbildning målvaktsträning D/C -diplom finns också?  
• Dokument gällande riktlinjer för in- och utlåning av spelare från fotbollskommittén 

skall följas! 
 

Avslutningar 
• Avsluta säsongen med Parkcupen! Där får alla medaljer och diplom! 

 
Lagkassa (Faktiska utgifter och diverse prognoser) 

• Resultat från förra året: +4 000 kr. 
• Bidrag från Bälinge IF:   +5 000 kr. 
• Pilsbocupen:   - 2 000 kr. (-3 500 kr) 
• Parkcupen:  - 3 000 kr.  
• Bollar/västar>/handskar: - 1 340 kr 
• Träningskläder: T-shirt 209 kr/st -  6 270 kr. (Om alla ska ha nya) 
• Overaller:  - 43 000 kr (vet ej exakt) 
• Inbetalningar overaller, 500 kr + 14 000 kr 
• Spons med tryck på overall: + 29 000 kr 
• Försäljning rabatthäften m.m.: + 5 400 kr 
• 2 st sammandrag:  +15 000 kr Prognos (Förra året +18 000 kr)  
• Övrigt:  ???? 
• Nästa år, söka bidrag från stiftelse! 

 
Övrigt: 

• Gula tråden. 
• Riktlinjer in- och utlåning av spelare. 
• Fair Play! 
• High five. 
• GDPR. 
• Policydokument. 
• Registerutdrag. 
• Duscha efter matcher? Avvaktas till nästa år när det är enkelmatcher. 
• Ta med alla spelare för att se på Sirius i Allsvenskan. Mot Göteborg där de kan få 

träffa Marcus Berg, f.d. landslagsspelare? Jonatan kollar upp detta! 
 
Tack för idag. 
Vid pennan Martin Degeryd. 


