Mote spelform 5 mot 5 pojkar/flickor 2014/2015 infor séisongen 2023
Datum: 2023-04-03

Dagordning
Liaget i lagen.
Fl14: 20 spelare och 5 ledare
P14: 30 spelare och 7 ledare
F15: 14 spelare och 4 ledare
P15: 26 spelare och 7 ledare

Viktigt att lagen meddelar kansliet om det tillkommer eller slutar
spelare.

1. Serieanmilan.
Utskick for serieanmaélan ér gjort till lagen frén kansliet. Anmélan gors till
kansliet, antal lag som ska delta i poolspel under 2023. Férbundet hor sedan av
sig till lagets kontaktpersoner, meddela kansliet vilka som ar kontaktpersoner.
Lagen, den arskull som gor sitt forsta ar i 5 mot 5, blir kallade till fysiskt mote
med Upplands dér det ar lite teori samt diskussioner mellan lagen i varje
grupp. De som spelat ett ar blir kallade till digitalt mote. Detta ar 15 mars. Elin
bokar in lagets matcher, konstgrds, da lagen kan spela pa tvé planer samtidigt.
Onskemal kan goras om lagen vill spela i stadsserie eller annan serie. Aven om
flera lag anméls ska det informeras om de skall spela i samma serie eller inte.

2. Inkop.
Bilinge IF har avtal med Intersport géllande kdp av material. Intersport
Boldnderna géller, teamsbutiken. Faktureras, viktigt att namn och lag star pa
fakturan. Kontaktperson skall finnas for varje lag. Lang tid for bestéllning
overaller men finns nu dven utbud pa kansliet fér provning samt kp internt.
Vid kop direkt fran kansliet finns inga krav pa att trycka via Intersport. Kdper
ni frén Intersport géller deras tryckeri. Teams-sida Intersport finns pé nétet dar
Bilinge IF:s kollektion finns. Bra att ha mailkontakt med de som jobbar dar.
Aterkoppla om nigot inkdp inte dr bra.
Tips pé startkit: bollar (en/spelare), vdstar, koner, malvaktshandskar,
kaptensbindlar, stolar for avbytare, viska med pump, forsta hjélpen,
strumpor/shorts for traning och match. Vissa lag fixar dven overaller forsta
aret/aren, ménga vantar ocksa till spel 7 mot 7 borjar da barnen véxer mycket
de forsta aren.

3. Verksambhetsbidrag, ekonomi, avgifter.
Varje lag tilldelas ett lagbidrag, beroende pa truppens storlek, fran Bélinge IF

som kan anvindas till material, cuper och annat som behévs till laget. Aven ett
startbidrag tilldelas det lag som spelar 5 mot 5 for forsta gangen, P/F-15, 100
kr/spelare! Deltagaravgift 450 kr/termin, medlemsavgift 200 kr/person eller
400 kr/familj. Sponsorer far varje lag ordna sjdlva for att fylla pa sin lagkassa
eller som spons for exempelvis kldder. Lagkassan skall anvéndas till
fotbollsrelaterade saker. Utbetalningar i form av presentkort till spelare/ledare
godkénns ej av Bélinge IF dé kassan ligger under foreningens namn.
Lagkassor ska alla lag ha, maila in namn till kansliet.




Tréaningstider.

Bilinge IP, 4gs och drivs av Uppsala kommun. Maj-sep har vi méjlighet till
bokning p4 alla planer da vi i princip &r sjilva. Ovrig tid har vi mindre antal
tider da fler foreningar trénar hér, enbart KG dr dé 6ppen. Mars-april ar det
valdigt daligt med tider och endast konstgréiset kan bokas, dven inne i Dids-
hallen samt inne i skolans hall kan bokas. Det &r trdngt pa konstgréset denna
period dé 3-4 lag kan behdva dela planen. Forfrdgan for tréningsperioden fran
andra veckan i maj kommer ut senare dér lagen viljer sina foredragna tider.
Bilinge IF sammanstiller sedan detta. Lovstalots fotbollsplan kan ocksa
bokas.

En trdning i veckan dér lagen 5 mot 5 tranar samma tid/samma plan dr nagot
Fotbollskommittén uppmuntrar. Bra om lagen snackar ihop sig géllande den
traningstiden. Det bidrar till att lagens ledare kan samtala om in-utlaning,
gemensamma traningar/uppvérmningar. Malséttning att tréningstiderna ér
klara innan april manads utgang.

Matcher, sammandrag och poolspel.

Domare tilldelas av kansliet, viktigt att domaren kontaktas innan match och se
till att ta hand om dem pa ett bra sétt. Tyvéirr manga unga domare som slutar
pga ledare/fordldrar 1 lagen de domer. Ni ledare ansvarar for att férdldrarna
upptriader pa ett korrekt sitt under matcherna. Fredrik Andersson, Bilinge
Fotbollskommitté, &r domaransvarig. Domare ska vara pa plats minst 15
minuter innan match. Fredrik A har informerat alla domare om detta sedan
tidigare. Vid problem eller fragor kring domare kontaktas Fredrik A.
Matchvird skall alltid finnas pa vara matcher.

UFF har informerat om Fair Play. detta g6rs pa spelformsmotena, och det skall
givetvis gilla i1 alla matcher!

Matchtrojor/ledarklider.

Lagen kollar sina matchtréjor och finns fragor kontaktas Elin Spannare pa
kansliet. Ledarkldder hédmtas ut pa kansliet, finns ett ledarkit som Bélinge IF
bekostar. Ledarkldderna finns nu dven i damstorlekar. Vi har haft en
utprovning for alla kvinnliga ledare och bestdllning pa de gors snart. Det
kommer finnas négra storlekar pé lager. Hor av er till kansliet om ni behdver.
Alla ledare fér, efter kontakt med kansliet, ledarkldader av féreningen.

Damkollektion finns nu och om passformen inte ér bra kan de kvinnliga
ledarna som fatt ut herrklader byta in dem mot nya i dammodell.

Gula triaden, High Five, Nolltolerans och forildramdote!

Gula Traden: foreningsgemensamt dokument, verksamhetsstyrning, riktlinjer,
vardegrund etc. Arbete med att certifiera klubben, Diplomerad forening, har
startats upp av styrelsen dér fotboll ska ansvara for stora delar.

High Five: Pébdrjades 2020, utveckling av Gula Tréden tillsammans med
rdadda barnen och Upplands Fotbollsforbund. Trygghetsradet kan kontaktas
samt Fotbollskommittén. En atgérdstrappa finns att tillga i High Five

Varje ar skall lagen ha fordldraméte dar Gula Traden, Nolltolerans gas
igenom. Aven arets sésong skall ni ledare informera om. Tréningar, matcher,
cuper och annat.

Registerutdrag skall 1imnas in av alla ledare varje ar.
Alla ledare i Bélinge IF skall arligen 1dmna in registerutdrag fran polisen till
kansliet.




9. Erfarenhetsutbyte/samarbete.
Fotbollskommittén vill att samarbete ska ske mellan lagen i de nérliggande
alderskullarna. Gemensamma tréningstider, spel i hogre/ldgre &lderskullar om
mojlighet och behov finns, en bra dialog mellan ledarna i lagen &r en
forutséttning. Inga krav finns och det kan vara svart om trupperna har ménga
spelare. Dialogen mellan lagen &r oavsett viktig da vi mérker i klubben att
lagen far gd samman ju dldre spelarna blir. Aven att ledarna kan delta pa andra
lags traningar diskuterades. Tillsdttning av spelformsgrupp ar ett steg i att
samarbetet ska bli bade enklare och béttre. Dokumentet Riktlinjer for in-

och utlaning av spelare i Bilinge IF SKALL foljas av alla ledare!

10. Ledarutbildning.
Svenska Fotbollsférbundet rekommenderar D-utbildning, finns dven for
malvaktstranarutbildning, for lag som spelar 5 mot 5. Bélinge IF vill att det
efterfoljs. Anmaélan gors pa Upplands Fotbollsforbunds hemsida under
utbildning. Om anmaélan gors skall kansliet informeras. Utbildningen betalas
av Bilinge IF. I varje lag vill Bélinge IF att minst tvé ledare, helst fler, ska
den rekommenderade utbildningen for spelformen. Framfor allt géller det de
som dr trdnare och leder laget pa trdningar och matcher. Vid fragor géllande
utbildningar kontaktas kansliet och om en anmaélan till utbildning gors skall
alltid kansliet kontaktas.

11. Spelformsutbildning/regeltraff pa UFF.
Digitala spelformsutbildningar som UFF haller i kan alla ledare anmaéla sig
till.

12. Arbetsfordelning i lagen.
Vid ett ledarméte rekommenderar Balinge IF att lagen fordelar
arbetsuppgifterna. Trinare, lagledare, kassor, materialansvarig,
sponsoransvarig, admin, domaransvarig, matchvardsansvarig.etc.

13. Forrad.
Det finns tyvérr alldeles {or fa forrdd for material pa Bélinge IP. Detta gor
att inga forrad finns tillgéngliga. Kansliet kontaktas vid fragor och om det
skulle bli forrad lediga gar de till de dldsta lagen i denna spelform.

14. Spelformsgrupp.

Spelformsgrupp, representant fran varje lag: Alla lag skall ha en
representant i spelformsgruppen. Denna grupp skall ha I6pande
dialog/mdten under aret dér manga fragor kan losas tillsammans utan att
kansliet eller kommittén behdver involveras. Martin Degeryd ansvarar for
att fixa en chatgrupp pa Whats Up s4 att det blir enkelt att ta upp fragor som

nar alla i gruppen. Martin Degeryd &r kontaktperson fran kommittén.
Spelformsgrupp 5 mot 5 2023.

F14: Jesper Sohlberg.
P14: Martin Degeryd.
F15: Frida Bexell.

P15: Robert Ronn.



14. Ovrigt.

Kiosk vid sammandrag, fordldrar ansvarar: Inkoép, forsdljning, fordldrar i
kiosken, ordinarie kiosk ej 6ppen under sammandragen men finns majlighet
att anvénda material och kaffebryggare dérifran, da far de som stér i kiosken
gé fram och tillbaka didremellan. Kundnummer finns pa ICA Kvantum och
Axfood. Kvantum faktura, Axfood kontant betalning, uppge kundnummer
9184789. Utlaggskvitto till kansliet for att ni ska fa betalning. Leonardos
kan nyttjas ocksa. Food Truck kan hyras fran ICA Kvantum och fyllas med
diverse mat/dryck m.m. Denna kan placeras ndra KG och strom till den finns
1 pumprummet. Inkopslista fran P-14 har skickats ut i spelformsgruppen.

Nyckelutldmning

Nyckel till omkladningsrum, toalett, domarrum, dorr vid snurrgrind och
pumprum kvitteras ut frin Uppsala Kommun, vid Fyrishov.
Bokningsnummer 180940.

Nyckel till kansliet och forrad med smamal etc. kvitteras ut av Elin pa
kansliet.

Nyckel till stora grinden finns i domarrummet. Déar finns dven véstar for
matchvardar och hjértstartare.

Matchvird: Fordldrar som matchvérdar vid alla matcher. Vistar finns 1
domarrummet.

Fotbollens dag 27 maj: Lagen kommer ha arbetsuppgifter. Arbetsschema
kommer fran kansliet.

Fotbollsskola: 12-15 juni.

Foreningsdagen: 16 september. Lagen kan komma att ha arbetsuppgifter.
Arbetsschema kommer i s fall fran kansliet.

Nattvandring i Bélinge: Detta kommer ldggas ut pa lagen under aret enligt
schema som kommer frén kansliet.

Martin Degeryd frén fotbollskommittén och Elin Spannare, Bélinge IF:s kansli, ledde
motet.

Tack for ert deltagande!
Nérvarande:

Fl14: Jesper Sohlberg.
P14: Martin Degeryd.
F15: Therese Fernberg.
P15: Robert Ronn.



