Foraldramote Pojkar 14, 2022-05-08

Just nu 26 spelare i truppen

Traningar:

Jobba med att férsoka dela upp traningarna i exempelvis olika kvartar med olika
dvningar. Inte byta dvningar for ofta. Viktigt att barnen vet ungefar hur traningen
ser ut.

Konstgras 16.30 onsdagar fram till 20 maj, darefter har vi fatt tid pa konstgras
17.00-18.00 mandagar och i Loévstalét 17.30-18.30 onsdagar.

Ingen traning mandagar om vi har sammandrag séndagar. Ingen tréning 6 juni.
Troligen inga traningar veckan det ar fotbollsskola, 13-16 juni.

Nolltolerans pa traningar, dar behdver vi ledare saga ifran nar nagon upptrader
olampligt i sprak eller fysiskt.

Vi behéver 6va fem mot fem med malvakt. Vi kor alltid en plan med den typen av
spel pa traningarna framéver.

Alla som vill testa pa malvakt ska fa gora det och manga vill testa att sta pa
matcher.

Alla traningar laggs in i laget.se.

Vi vill att sa fa foraldrar star pa sidan om planen hela traningen. Det stor vissa
pojkar och de springer till mamma/pappa i stallet for att vi ledare I6ser situationen.
Givetvis inget forbud, men vi ledare tycker att det skulle vara bast

Barnen maste ha benskydd pa sig samt vattenflaska med sig till tréningen.

Matcher:

Skapa en uppvarmning som galler infér varje match.

Malvakt och kapten far snurra I6pande.

Vattholma, GUSK, Storvreta och Vaksala i gruppen for Knatteligan, totalt 8 lag i
gruppen da vi, Vaksala och GUSK har tva lag.

Barnen ska vara ombytta innan match, ingen dusch efter matcherna i ar!

Martin Degeryd har kontakt med ICA Kvantum och vi kommer f& en Foodtruck
utkoérd till vara sammandrag hemma i Balinge. Den ar fylld med allt vi behdver ha
och schema att sta i den kommer skickas ut innan sammandragen. Vi far lana den
gratis samt far rabatterade priser pa mat, dryck och godsaker. Overskottet hamnar
i var lagkassal

Foraldrar ska sta i kiosken/Food trucken pa sammandragen.

Foraldrar ska vara matchvardar pa sammandragen.

Tva lag anmalda och vi satter alltid ihop ”"jamna” lag och snurrar alla spelare pa
matcherna.

Alla matcher kommer laggas in i laget.se. Kallelse kommer skickas infor varje
match.

Samlingar innan sammandrag gors pa Sebbans en timme innan sammandraget
startar. Foraldrar behover kora! De som tar sig dit utan att komma till samling far
skriva i var gastbok pa laget.se.

Fotbollens dag 29 maj, 2 matcher, motstandare Vattholma IF. Férsta matchen
startar kl. 10.00 och den andra kl. 11.15.

Vi har fatt arbetspass pa fotbollens dag. Grill, 3 st féraldrar kl. 11.00-12.30. Stad
och kontroll av toaletter och omkladningsrum, 2 st foraldrar kl. 11.00-12.30.
Gront kort. Avvaktas tills vidare i var spelgrupp.



Cuper:

Planerade sammandrag:

- 21 ma;j VaksalaArsta 13.00-16.15
- 19juni Balinge 10.00-15.00
- 14 augusti Vaksala/Arsta 09.00-13.00
- 20 augusti Vattholma 10.00-15.00
- 11 september GUSK Tid ej klar!

- 17 september  Balinge 09.00-14.00

- Sammandrag i Storvreta ej planerade da de ej deltog pa planeringstraffen.
Viktigt att ni foraldrar gar in pa laget.se och laser igenom dokumentetn som &ar
upplagda dar. Regler for matcherna ar bra att kanna till och de viktigaste ar att om
ett lag leder med 4 mal far det andra laget satta in en extra spelare. Detta for att
jamna ut matchen da jamna matcher utvecklar pojkarna bast. Fran sidlinjen skall
kort inspark goras, inte inkast. Dock far bollen aven drivas ut fran sidlinjen men var
spelgrupp var 6verens om att vi ska spela in bollen. Samma regler vid hérnor.
Domaren kommer dock inte bldsa av om den drivs in. Nar malvakten har bollen
ska det andra laget backa till mittlinjen. Kallas retreat line. Detta for att lagen ska fa
chansen att satta igang spelet fran malvakten i lugn och ro. Malvakten ska rulla ut
bollen, inga utsparkar. Rullar malvakten ut bollen innan andra laget backat till
mittlinjen ar spelet igang. Matcherna spelas 3x10 minuter.

UNT-cupen. 3-6 juni dar vi spelar en av dessa dagar. Vi ledare tar beslut om det
blir cup. Féraldrarna pa motet positiva.

Parkcupen. Avslutning fér sdsongen 2022. Spelas i Arsta 8-9 oktober. Vi ledare
kommer anmala 2 lag till den cupen.

Shorts, strumpor, t-shirt bestéllda, allt levererat forutom t-shirt.

Bollar, konor, bollsackar, vastar, kaptensbindlar, malvaktshandskar och
avbytarbankar bestéllda och levererade.

Matchtréjor har vi fatt ut av Balinge IF. Strumpor och shorts som pojkarna fatt skall
anvandas pa matcher och traningar.

Forsta hjalpen kit fixat av Robin, finns i var trdningsvaska.

Robin kollar upp vattenflaskor till laget.

Overaller far vanta tills nasta ar!

Foraldrar:

Gula traden galler alla foraldrar, spelare och ledare.

Foraldrarna skall Idsa igenom information om vad som galler for Knatteligan.
Nolltolerans mot spelare, andra féraldrar, domare och ledare!

Viktigt att foraldrarna kan hjalpa till att kéra barnen till matcherna.

Kioskpersonal, matchvardar, arbeta pa fotbollens dag 29 ma;.
Sponsoransvariga? Vore bra om vi fick 2-3 namn som kunde ta denna roll!
Rabatthaften, bingolotter, New Body, korvkassar etc.? Vi behdver fa in pengar till
lagkassan. 2 klubbrabatten/spelare ger 5.400 kr till kassan, kan delas ut 2 ggr/ar?
Ovrig spons kan géras av féraldrar eller féretag. Summan spelar ingen roll. Vill
man ha tryck pa nagot kladesplagg eller ryggsack far vi prata ihop oss om det.
Ansvarig for lagkassa? Vore bra att en foralder var ansvarig for lagkassan!

Tvatt av matchtrdjor, vi har en féralder som gor det redan.



Ledare:

Registerutdrag fran polisen skall amnas in till kansliet, eller visas upp om vi
behdver ha det till andra saker.

Utbildning C-diplom? Johan, Martin och Jonathan har denna utbildning sedan
tidigare, Jonathan har flera andra utbildningar ocksa. Lars har anmalt sig via
UFF:s hemsida till C-diplom i &r. Robin och Rickard far anmala sig ocksa om de
vill, Bélinge IF star for alla kostnader géllande utbildning.

Vi har 6 st ledare fér innebandy P14 i foraldragruppen som kan kallas in vid behov.
Vill fler foraldrar prova pa ledarrollen eller nagon annan av rollerna kring laget sa
mailar ni till martin.degeryd@skanska.se

Avslutningar

Varsasongen avslutas med sammandrag hemma 19 juni!
Hostsasongen avslutas med Parkcupen 8/9 oktober.
Vore bra att fa in en glassponsor till avslutningarna sa kom garna in med tips:)

Lagkassa

Bidrag fran Balinge IF 5.000 kr.

Bidrag for nystartat lag 3.000 kr.

Inkép av material ca 20.000 kr.

Vi behover fylla pa kassan. Nasta ar kommer overaller att bestallas. Overaller kan
kopas av Intersport Bolédnderna, pa deras Teamsavdelning langst in i butiken.
Namn att ni &r fran Balinge for foreningen far bonus pa allt som kops in till klubben.

Gula traden.

High five. Trygghetsgrupp mot diskriminering och krankande behandling.

GDPR. Inga foton pa spelare i laget.se.

Policydokument.

Parkeringspolicy.

Regler Knateligan.

Dokumenten finns pa var egen sida i laget.se samt pa huvudsidan Balinge IF eller
Balinge fotboll. Vi rekommenderar alla féraldrar att [asa dem.

Tack for idag.
Vid pennan Martin Degeryd.



