
  

Föräldramöte Pojkar 14, 2022-05-08 
 

Just nu 26 spelare i truppen 

 

Träningar: 
• Jobba med att försöka dela upp träningarna i exempelvis olika kvartar med olika 

övningar. Inte byta övningar för ofta. Viktigt att barnen vet ungefär hur träningen 
ser ut. 

• Konstgräs 16.30 onsdagar fram till 20 maj, därefter har vi fått tid på konstgräs 
17.00-18.00 måndagar och i Lövstalöt 17.30-18.30 onsdagar. 

• Ingen träning måndagar om vi har sammandrag söndagar. Ingen träning 6 juni. 
Troligen inga träningar veckan det är fotbollsskola, 13-16 juni. 

• Nolltolerans på träningar, där behöver vi ledare säga ifrån när någon uppträder 
olämpligt i språk eller fysiskt. 

• Vi behöver öva fem mot fem med målvakt. Vi kör alltid en plan med den typen av 
spel på träningarna framöver. 

• Alla som vill testa på målvakt ska få göra det och många vill testa att stå på 
matcher. 

• Alla träningar läggs in i laget.se. 
• Vi vill att så få föräldrar står på sidan om planen hela träningen. Det stör vissa 

pojkar och de springer till mamma/pappa i stället för att vi ledare löser situationen. 
Givetvis inget förbud, men vi ledare tycker att det skulle vara bäst 

• Barnen måste ha benskydd på sig samt vattenflaska med sig till träningen. 
 
Matcher: 

• Skapa en uppvärmning som gäller inför varje match. 
• Målvakt och kapten får snurra löpande.  
• Vattholma, GUSK, Storvreta och Vaksala i gruppen för Knatteligan, totalt 8 lag i 

gruppen då vi, Vaksala och GUSK har två lag. 
• Barnen ska vara ombytta innan match, ingen dusch efter matcherna i år! 
• Martin Degeryd har kontakt med ICA Kvantum och vi kommer få en Foodtruck 

utkörd till våra sammandrag hemma i Bälinge. Den är fylld med allt vi behöver ha 
och schema att stå i den kommer skickas ut innan sammandragen. Vi får låna den 
gratis samt får rabatterade priser på mat, dryck och godsaker. Överskottet hamnar 
i vår lagkassa! 

• Föräldrar ska stå i kiosken/Food trucken på sammandragen. 
• Föräldrar ska vara matchvärdar på sammandragen. 
• Två lag anmälda och vi sätter alltid ihop ”jämna” lag och snurrar alla spelare på 

matcherna. 
• Alla matcher kommer läggas in i laget.se. Kallelse kommer skickas inför varje 

match. 
• Samlingar innan sammandrag görs på Sebbans en timme innan sammandraget 

startar. Föräldrar behöver köra! De som tar sig dit utan att komma till samling får 
skriva i vår gästbok på laget.se. 

• Fotbollens dag 29 maj, 2 matcher, motståndare Vattholma IF. Första matchen 
startar kl. 10.00 och den andra kl. 11.15. 

• Vi har fått arbetspass på fotbollens dag. Grill, 3 st föräldrar kl. 11.00-12.30. Städ 
och kontroll av toaletter och omklädningsrum, 2 st föräldrar kl. 11.00-12.30.  

• Grönt kort. Avvaktas tills vidare i vår spelgrupp. 
  



  

• Planerade sammandrag: 

- 21 maj VaksalaÅrsta 13.00-16.15 
- 19 juni Bälinge 10.00-15.00  
- 14 augusti Vaksala/Årsta 09.00-13.00  
- 20 augusti Vattholma 10.00-15.00  
- 11 september GUSK Tid ej klar!   
- 17 september Bälinge 09.00-14.00 
- Sammandrag i Storvreta ej planerade då de ej deltog på planeringsträffen. 

• Viktigt att ni föräldrar går in på laget.se och läser igenom dokumentetn som är 
upplagda där. Regler för matcherna är bra att känna till och de viktigaste är att om 
ett lag leder med 4 mål får det andra laget sätta in en extra spelare. Detta för att 
jämna ut matchen då jämna matcher utvecklar pojkarna bäst. Från sidlinjen skall 
kort inspark göras, inte inkast. Dock får bollen även drivas ut från sidlinjen men vår 
spelgrupp var överens om att vi ska spela in bollen. Samma regler vid hörnor. 
Domaren kommer dock inte blåsa av om den drivs in. När målvakten har bollen 
ska det andra laget backa till mittlinjen. Kallas retreat line. Detta för att lagen ska få 
chansen att sätta igång spelet från målvakten i lugn och ro. Målvakten ska rulla ut 
bollen, inga utsparkar. Rullar målvakten ut bollen innan andra laget backat till 
mittlinjen är spelet igång. Matcherna spelas 3x10 minuter. 

 
Cuper: 

• UNT-cupen. 3-6 juni där vi spelar en av dessa dagar. Vi ledare tar beslut om det 
blir cup. Föräldrarna på mötet positiva. 

• Parkcupen. Avslutning för säsongen 2022. Spelas i Årsta 8-9 oktober. Vi ledare 
kommer anmäla 2 lag till den cupen. 
 

Material: 
• Shorts, strumpor, t-shirt beställda, allt levererat förutom t-shirt. 
• Bollar, konor, bollsäckar, västar, kaptensbindlar, målvaktshandskar och 

avbytarbänkar beställda och levererade. 
• Matchtröjor har vi fått ut av Bälinge IF. Strumpor och shorts som pojkarna fått skall 

användas på matcher och träningar. 
• Första hjälpen kit fixat av Robin, finns i vår träningsväska. 
• Robin kollar upp vattenflaskor till laget. 
• Overaller får vänta tills nästa år! 

 

Föräldrar: 

• Gula tråden gäller alla föräldrar, spelare och ledare. 
• Föräldrarna skall läsa igenom information om vad som gäller för Knatteligan. 
• Nolltolerans mot spelare, andra föräldrar, domare och ledare! 
• Viktigt att föräldrarna kan hjälpa till att köra barnen till matcherna. 
• Kioskpersonal, matchvärdar, arbeta på fotbollens dag 29 maj. 
• Sponsoransvariga? Vore bra om vi fick 2-3 namn som kunde ta denna roll! 

Rabatthäften, bingolotter, New Body, korvkassar etc.? Vi behöver få in pengar till 
lagkassan. 2 klubbrabatten/spelare ger 5.400 kr till kassan, kan delas ut 2 ggr/år? 

• Övrig spons kan göras av föräldrar eller företag. Summan spelar ingen roll. Vill 
man ha tryck på något klädesplagg eller ryggsäck får vi prata ihop oss om det. 

• Ansvarig för lagkassa? Vore bra att en förälder var ansvarig för lagkassan! 
• Tvätt av matchtröjor, vi har en förälder som gör det redan.  

 
  



  

Ledare: 

• Registerutdrag från polisen skall lämnas in till kansliet, eller visas upp om vi 
behöver ha det till andra saker. 

• Utbildning C-diplom? Johan, Martin och Jonathan har denna utbildning sedan 
tidigare, Jonathan har flera andra utbildningar också. Lars har anmält sig via 
UFF:s hemsida till C-diplom i år. Robin och Rickard får anmäla sig också om de 
vill, Bälinge IF står för alla kostnader gällande utbildning. 

• Vi har 6 st ledare för innebandy P14 i föräldragruppen som kan kallas in vid behov. 
• Vill fler föräldrar pröva på ledarrollen eller någon annan av rollerna kring laget så 

mailar ni till martin.degeryd@skanska.se  
 

Avslutningar 

• Vårsäsongen avslutas med sammandrag hemma 19 juni! 
• Höstsäsongen avslutas med Parkcupen 8/9 oktober. 
• Vore bra att få in en glassponsor till avslutningarna så kom gärna in med tips:) 

 
Lagkassa 

• Bidrag från Bälinge IF 5.000 kr. 
• Bidrag för nystartat lag 3.000 kr. 
• Inköp av material ca 20.000 kr. 
• Vi behöver fylla på kassan. Nästa år kommer overaller att beställas. Overaller kan 

köpas av Intersport Boländerna, på deras Teamsavdelning längst in i butiken. 
Nämn att ni är från Bälinge för föreningen får bonus på allt som köps in till klubben. 
 

Övrigt: 
• Gula tråden. 
• High five. Trygghetsgrupp mot diskriminering och kränkande behandling. 
• GDPR. Inga foton på spelare i laget.se. 
• Policydokument. 
• Parkeringspolicy. 
• Regler Knateligan. 
• Dokumenten finns på vår egen sida i laget.se samt på huvudsidan Bälinge IF eller 

Bälinge fotboll. Vi rekommenderar alla föräldrar att läsa dem. 
 
Tack för idag. 
Vid pennan Martin Degeryd. 
 


