Sa ar vi mot varandra pa traningar och matcher
P15 fotboll 2023

Vi ar snalla, sager snalla saker och peppar varandra. Vi klagar inte pa varandra,
tranarna och domarna.

Om vi rékar gora illa nagon hjalper vi den upp och sager forlat.

Vi lyssnar pa de vuxna. Vi ar tysta nar vuxna pratar och racker upp handen om vi vill
saga nagot.

Vi sager inga fula ord till varandra, motstandarna, domaren och trénarna.

Vi later bollarna ligga stilla vid samlingar och vattenpauser.

Vi ar bra vinnare och bra férlorare. Vi hanar inte motstandarna och vi skyller inte pa
medspelare, motstandare eller domare.

Vad hander om du inte foljer de har reglerna?

Forst sager en tranare at dig en gang. Om du fortsatter att bryta mot reglerna tar en tranare
dig at sidan. Om du inte lyssnar far du sitta pa sidan under traningen tills du lyssnar, eller sa
blir du utbytt fran match.

Sarskilda regler som géller pa match

Du far inte:

hoppa mot en spelare

sparka eller férsdka sparka en spelare

knuffa en spelare

sla eller forsoka sla en spelare

falla eller férséka falla en spelare

tackla eller glidtackla

avsiktligt réra vid bollen med handen eller armen
halla fast en spelare

hindra en motstandares forflyttning.

Domaren bestammer om du gjort nagot fel eller inte!

Och viktigast av allt:
Vi ska ha kul!



